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 ཛཛོང་ཐོ་༩་ཐ༣༦༤༤༡༣༠༤༽འ༠༠¬་པ།པ་ལ༡༽༠༠༽་༠བན་ཁ་།ཐའ་པ་༠།་ལཁལེན་པ།ཏ།འཿདནཉ་བ།པའི། 
ག༩༠༩ནད།ཞ-།ཞེ་བ)མ།ཉ༣ཐ།དེབ་འ།ཡའི།ལོརོ་ད།9ན།༡།5༣༠བ ཐར བཅོཡཿ༥༩༨༥༥།༥༩༣༩༽༽ ༢ ོང 
འ9-"གསཡ།མི།ཤོན།ཤ།༩༣༥།༡༣ྨ༨༩།༣།༦༩༩འ༣༥༨༥ཉཉ༣བཞེ།ཡོ།ཁ།།འྗརྷ༦ན།༥་༨།།.ཁའ༥འཞི།ེ།ཿི།)༡6༥ 
ལེའ། 1- 80 ཐཐོེཐང་༩སྷངའན་ཐང་ཁའིའཁག་བ་།པང་བ་་་པོ་ང་ཁང་ལས་བི་ཞ་་་་༠༠ང་ཐིང་འི་༠ཚ༡་ཐ༠མང་ 
ཐེོ་ཧོང་ཐ་ཡ༅ངངཐ༩ྡར་འང་ཆ༠༦ེང་ངང་ཐ༡༽ོན་པ་འཉེཝང 81- 102 འེ་ཐོར་ཊང་ེཐངང༡༼ཛ༽༽ི༽འཐ་མ་༡འང་འའཐོར་ 








ལོ དའ (༥༠༡༩༥༩ 
-༩༠༥༦༠༩༥༦།༢༢།བེ༩༨༨། 103- 156 འོབ༦ེའ༥ཙིཞི།ཞཿདེགྲེ6༦ཞེ(༩༣།6དོ། 157 202 ག 
༡༤ཐོར་༡༧་འ་༧ཝང་ཝའ་ེ་སང་འོཝསེཝང་ཐབ་ང་རནང་ལིང་འའ་བི་དང་འ་ནི་བ་པ་་ེི་ཅས་ 203 - 222 འང་ལཿ་།པ་ལར་ཞ་བ་༣ང་བོ་འ།ཁ 
༠ཤོཞ( ེཁ( 223 - 224 ཞོ་འ༡།༥)༡༢༩༦།༡༥༦7༩༥ེ༽༠ཿ།ིཿ)༣༥༥འོནཿའོ་ཞོ་། འགེ ཕོ་ཡེ་༩༣འ ༣ 225-238 
ྲཀེཾིཾཾྲྣླེཾྲཾེ་ 239-264 ཤབ་བོ་།ཕཊ་འོཊ6ཿ༣༩༥༢འོཊ༽ 265- 276 

མ།ཤ།།ཞ།ཤེཧེཐ། 277-278 ཤ༡༦འལ།།འ༢/༦༢།༡6།98ནལེའ། 279 ~ 286 9)!༢༠༣།༩༩༥༥༩9/།།༣ཉ)ེ' 





\ང ×)» ༄¬༦( 





༡༠༣༦ ཆི༩།ཐབོཡ།6ཌེ༠བོ།6ེའ། 287- 296 ན\ཨེཞ།ཐ9༩༥986ཡ།༩༨ེའ༨ 297- 300 འ།ཞ།ག།། 


༨༨༤༤ ༤༣༣ 


ཞེཕ།པ༣༡༠༣༥ེ༩༣༠༣༩།།༥༣༥།༢༡༡༩།༣༠བེ་འ༣།༡༣འ༡ལོ།།་ཡན། བེའ་།༩འེ་ཁན༥མེ༣ ༣9༤ 301- 308 ༡༨༩འ༦༩༩༡ ༠༣ 
ཤེ་བོ།༣༣ེའ། 309-316 _"ཟོ༢།༩ཉེ་ཁཁོ་ཐོ།།༩ནའ( 317 320 - ྙཔཡཞོ༥ཿ ་བ།ཐ་བོ།༣།ལེ་འ། 321-3?4 


ཟཐེ་རཐཐོངཐང་ཅཐོངིལ་༨༤༡༧ཐ་ཐང་་འ༢༧༡༡༣འང༨པང་འ༽༣ངའ༠༡༡༨ངའ 
_ 93 ག་ཡནཤོཿཁཞེ་ཡ།ཇ།ཁ༣༣བ།།༣༦༥ 331- 336 





༽དལཅང་་ཊ་ལ་འི་དན་ོན་ཁ་༣།འའ། དོབ་པ་ཿ། 323 -330 
འ°༩.༥༢།༡༥༥༡༠༣༩༤༩༥༥༣༣༩༥ཞ།ཞོ༣337-340 















ས།བ་པོ་ོ་༡༡ལ༡ཞ་འ་བ་ཁཝ་པ་ རཝ་ར་ཀུང་་ཅིཐངཝའ་ནར་ནས༣་སརའུ་༨༧ཐེཐང་ 341 - 386 ང་ནང ཧད 
ིལ་།༡༡༡༡ཁའ་ཐཊ།འོ་ཞ།ཤི་ཞ།འི་ཕབ་།་ཡགས།ཁོན།བེནའོ་ཁོས་ཁ། ༩༣༡ 387- 424  “ཡ།།ཤཤ༣༨༨ 
ཁལ།ཟ།འོ།།༣༡༣༣ཨ་ཞིཊའེའ།།ལ༽ཞེ་ཁ 425- 450 །པ།@༡༡།ཤོནེ་འ( 451-456 ཐོ་ཟ་ཀད་ྱིཊུ་ཐ་འུས་ཝཐཝང་༡༡ང་༧ཀང 
།གོ།ལེ།་འ༡༡།རའ། 457-460 - ༩༦༥༣ ཉི༽ཟཉ༩ཿ།༠ོ།ལ།༠༽༩༥༡༩།༨༨༠ ༠༣༣༠ འ་ནདང་༤ོརོན་ 
ཤཞ༣༠༠ེ་ཞ!༡ཞ༣༩༡༣༣།༡/༥༩༠༩པོནེ་ཁེནེའ། 461- ¡¡)38 འ=ེ་༡།༡༥ལེབ། 539 - 542 བཐམ།བའའ།ཡ། 

















`༠ཏ༨༤ ༄༄ 











༣༨ ༄ཤོའ༣༦༥ཞ༣༥༣༠༣བ་ན༨༦༢༦༣ ༠༄(༥༥ེ།ཐོནཞ༥༥༡༥༥ིཆི༥༥༥༥ཞོ༣ཞོནེཝོ་ཨཿ 
༩༥ཉེ༥༨༥།༠༥༣༠ེ༥ནི། སི ཨཿ་ཞེ༥' ༡༡ ༣༦༡༥ 
































3༨༥ ༢༥༣༤༡༢༽༥༠༣༣༥༥༣༢༦༥༥ ༠༣ ༢མོ༥༢༥༥༠༠ེ་ཞཝ།ི་ཞོན རེ་ཆེ ཨ་བོའ་ིས་༥ ༡༥༥ེ 
ཏཱ ༩༥༠༥༠༩ོ༣༦༦༡༥༦༥ེ༥༠༣༥༩༥༥༩༥༽ ཆེ༠༠༢༣ེ༥ཞོག༥༥༥༠༥༩༣༦༣༥༣༥༥༥ ༥༣ ༢ེ༠༥༠༠༥©༩༥༥༠༥ེ༥ 
༩ @༠༥༥༠༥༥༦༠༡༩༥༩༩༠༠༥༥༩༣༥༣ ཏེ༥༣ི) རི བོནཿ༥༥༨༨༡༣ཙན༽ཆེ་དོ་གོ༠༢༨༠༄ད༨༦༨༨༠ོ༥༦༥ེ་༨༠༥༦༢༠༥༨ 


རཾ ༩༠་གཅོ་༥༣ ཁོ༢༥ཙི༥༧༣༣༣༨༦༥༠༥༥༥ཉེད༨༨༥༨༨༤༢༠^༨2༩༠༨༥༤2༥ཟ༠༥༥༦༦/༨` ཐ་ 





























~༄ ༢༠༢༣ ༠༢༢༠༽༥༦༥༥༣༦༤ 3༩༥༨༥༠ོ༨)༦༡༣༦༣༦༥༨༦༅༧༥༠༥༢༥༤ཞེའ༤༨་༨༥༨༨༤༤༥༢༨༤༢༢༤༢༣༦༦༥༠༨༥༨ 
ཅེ ཆེའ༨༥༨༠:/ཤ༤༢༧༣༢༠)༥༦༥༣༦༨ ༢༢༦༡༡༨༥ོ༤༠༥༨བཞེའ༨ད༥༤༡༥འ = ཟི ༠༥༥ཟིི ཆེ༠༨༥ ༡ ༨༣ཐན༽ 
༥ ༣༦༡༢ འེ་༥ཅྲི་ཟ་༠༨༢་༠༥ ཟི ༡༣༠༥ ར་ འོ་ཛི ༡ ཛ་༨༥༦༨༠༥ ༥༨༣ =༠༤༦༽༽མི་༥༠༨༢༥༦༨ 
༢ེ༥༥ ༨འོ༽༥༦ ་ཨོ༽ བོ༦ ༠༥ ༢༥༽༠༥༥༥ོ༣༣༦༨༤༽ =༥༨༨༡༣༥༨༩༣༢ཟ༦འ༢༨:༡༡༢༨༦༤༦༥ེ༥༥༣ ༠༥༥༨ 























༄༨ད༥༨༠༥༠༡༡༥༥༨ ༩༠༠ ཇ༥༠༥༦༥༡༨༥༥༠༥༠༥༠༡༦༥༥ཟལ༥༠༨༨ ༢ེ་༥༤༥༨༠༣༢༤༅༡༥༨༨༥༨༨༽ ༠༥༥༥ 
ཏུ ༢༢༥༥༥༥༥༢༥༨༦༄༣༨༦༥ི༣༧ཇ༥༦༥༠༢༥༽༦པོཟོཌ༣༢༨ཨོཿ༧༥༧།༥༠༥༠༥༨ེ༨༨ ཤ)༥༣ཨེ༥༥༣ེ་ཉྲོ་ོ༦༥༥ 
ཀྐ ཅཉེ༣༠་༡༥ཧ༣༥༅༣་བ༥༥༥༣ འབ ༠༥༩༡༨༣. ཨ=ོབ༦༠༡༦༢༡༣༨་༠འི།༣༣༠༨༣༥༣༦༥༣༣ ༢༣༣༠ བམ་གོ༥༥༦བ།༥༥ཨ་བོའོ༣ 
 ྔ¿ྤ༨ ཞེ༥-༠༥༠༧༥༧༥༥9ན༥༠།༡༦༢༥༥༽ ༢༣༦༥ནིནབཤིཟི་༥ན་ཞ༥༩ིས༥ྲཐ༥༥༦༢༥༨ ༥༠༥༠ ཟ༣༣བ༣། ༄ 
༥༩༣༨༥༨༨༨༥ ཟ༣༠༣༣ཉེ༥༦༠༠༥༤ཛ༧ོ༥ ༣༢༣༣༣༣༥༣༣༽༥༢ེ༣༣༠༣༦ཅོ།༣༥༥༥༥༥༥༥ ༅༣༣༥\༥ཞེ༥༠༩ེ༣༥ཐ༡༣༨༦༨༣ ༡༡༣༨ 














¬ ༢༠༥༨ ཅ༠༡༥ེ༣༩༠༣༨༣༥༣༠༩༢༥༦༥༥ ༡༦༡༨༣༥༥༥༣༠༦༡༢༣༦༠༥༠༣༥༦༢༥༠༥༥༨ འོནཿཨོ་ལཱཿ༠༥༥༥༥༦པ་བ༥༥༥༠འོ་༥༥༨ 
༠༥༠༠6༨༨༨ ༦༥༨༤༨༥ོ༥༠༨༥ ༩ེ༥༥༩༥)༡༦༢༦༠༥༡༥༩༡༥༥༥༥རུ་ླ༥༩ི6༥༦༨༠༠༩༥༥༩༥༠༩ཛ༥9)9ན༦༩༩༣༤༥༨ ་ཞེ༥༥ 
ཤཌྗཿ༩༩ི༥༠༡༣༥༥༠༠༥༥༠༨༤༥༥༨༠༥༥ གིན གི་༥༥༠བོ་ཞཿ ༩༥༥༥༠༦ཟོ༥༦ཉེ༥ ་ེེ༠༠ོག༥ཡ༥འོལ ༥ཡེ༥ཨེ༥ 
༠༥༠༠ོ༣༨༣༣༣༥༩༩ེ ༡༥༥ ༦།༥་ཁོ༥༣༥༥ ༣ིག༥༠ེ་༡༥༦༠༡༠༥༠༥༣༥༥༣ོ༤༦༦།༣༥༠༣༠༠༥ ༥༨༤༥༥༥༨༠༥༥ ༢ེ༨༥༣༥༠མ༦༥༥༥༠༽ 
? | ༅༨༦༥༦༨༡༠༥༥༥༥༥ ༥༠ སོ་༠རཡའེ༥༠ཿ་ཛོ༡༥ ༣ ལྔའི་ཞ ༦༥ རླེ ༣༥ ག་རེ ་ཉི་ཙིཅིར ཞེ༥༥༦༦ 








༥༥༠༠༠ེྱི་༥༩།༩༢༠༦༅༣༦༥༥༥༣༠༦༦༧༣༥ཙོ་༥༨ ཆེ༥༦༥ཟོ༥༠༡༣༥༨༧༨༩ོ)༦༠༣༥ ༡༽༥༠༩༥༥༥༥༦༧ ༢༥༦༨༨༠༥༥༥༢༡༥༨ 
༦༥༨༨ ་༠༣་ག༣༦༠༥༠༡༥༠༥ཟོ༥༦༥༦༢༥༦༣༥ མེ༥གི༥༠༥༥༦༥༠༦=༩༥༥ཞེ༥བ་ཞ་༥ ཅ༥༥༠༦ཨ་༥་༥ཇེ༥༥༥༥ 
༥༥༥ ༡༥༥གླཿ་༡༥༠༠༣༥༠༠༽༣༠ཟོན༣༥༠༥༥༣ ༤༨༠༦༠༣༥༩༥༩༥༠༠༥༠༥༥༥༥༥༠༥༠༥༥ \ལོ་༥ཡཨོ་བ།ཨོ༦༩༥༦༄ཐ།༢༢ 
༠༨ཡེེ ༠༥༦༠༠༥༠༥༠༠༥༦༥༥༥༥༠༣༥༠ཟེ༡༣༥ ༢༠༣ ༡༥༥༠ ༥ བོ ཆེ༥༥༠༩༣༥༥༥༩རེ༥༥ ༤ 
༦༥ ཨོ ཚོལ ཙོ་༣ཉེ་༥༣༥༠ཨེ་༡༥་༠༡༦༥༦༤༠ཞེ་༥༽ ་༢ེ༥༥༣༣༣༥ཏེཤ༥༠༢༣༨༢༥༥༽ 








~~ ༢༠༥ ༣༣ེ༣ན༥༠༽༣༠༣ཞ༣༦་༠༥༥༠༦༠༥༥༥༣ -༄༥༥༦ཆེ།ཞ༽༨༣༠༦༥༥ཟོ།༥༥༠༥༽༥༥༨༣ _ ུ༥༡༥༦ཞོ་༩༥༥༦ཨེ༡༥ 
ནོ་༥༥༦༢༥ ་ཞེ༥༥༠༠༨༥༥ན༨༢ ཞེ ཆོ༢༥༥༥༥ཛ)༥༣༥༨༨༢༠ོན ༦༨ > ཁྲ 'ནཱ༥༢ན༥༠ར༣༥ 
༤༥༢ཊ:༣བོ།2༣ཧ༣ ཨོ༠༨ཞི༥༥ོན༣༣༦༥༠ེ)༥༦༥ ༢༣༥༥ ེ་ཞ༨༣༠༣༦།ི༥ ་ོ༥༥ེ།༥༥ ༡༠༤་ལོན༥༥༨༤༢ེ་ ཅི 
ཚོའི ༠༤༥༦༨༥༨༣ 7 ༧༣ནེ༥༤༥༥༣༦༢༥༡༥༠ི༢༨༦༨༧༡༢ཞ༠༢༥༠༡༢༢༥༢༤༽༣ ༢ེ༥༨༥༣༥༥༥༠༥༥༥༠༥༥༠༥༣༥༣༠༦༠ེ་ཞ༥༥ 
ཟི།་རེ་༥༠༩༥༦༠༠༥༣༥ོ༠9༡༩༥༠༥༨༨ །༠༥༥༠༥༥༦༢༥༠༥ི༽ལི༩༥༥ག༽༥ ༢༥༣ ༢༥༠༩ེ༤༥༠བོ་ཞ༥༩༥༠༤༥ཛ༥༥ 











༦༣༤༥༥༣༣༢༣༣༣༠ཐ༠༣༠༣༠༥༥༠༥༥ -གྷག ིྣྣྣྣཚྣཚནཤནའ༢་ 
༥༥༨༥ ༥2༡༥༦༡༣༠༡༩༣༣༠༤༨༣༣ ༡༢༣༠༥༣༥༥འོན༣༦བཿ༣ི། བོ བ€༣༥༥༡༦༠༥༠ལུཝ༥༦༨༦༣༥༥༥༣ ` 
༥༢ རོན༥༥'=༣༨༠༩བོ།ཁན་ཏ༥༠༣༥༥༥༣ ་ཆེ༥ྩ་༅༥༥༥༥༦ ༣ཉ༡༣༦༡༣ན༨༦༥༥༥༨༣༣༣༥ -༄༣ོན༦༢༢༥༤)ེ།༣༥༠༦༥༥།)༥ = 
༥༥༠༥ 9༠༣༣ ༦༣༥༩ཅེ་༠༥༥༨ ༥༨༨༠༥༥༩༨༽ ཤེཙིན༠6༥།༥༣༦༠༥༥7།༥ཆ༥ཉ༥ཧ ༥ ༢ེ༥༥༠༩༣༥༥༥༥ ༥ 
༠༣༨༥ ེ༣༽༠༣༣༣༢༣༥༥༣༦༥༧༢༥༦༥༠༥༥༥༥ ༢༦ཞེན༥༠༩ཛི༥འ༣༩༥༠༣༥༣༠༦༦༦༨༨ _རཧ༥ཡགོ་ོཕོནོ༠༦༧ོ་༥༣༡༣༥༥ 








ˆ-༄བ༠༥ ༠༠ཨ༥གྲ་འེ༥༥༠༥༣༥༦༣༦༣༥༥ལ་ཞོཏ༤༣༥༥ བ༥༥ོཞ༥༥༥༥༥༠༥ལོན༠ཞ་གཔོ་༢འི་ཉ།༽ ༢༥༠༢༥༨ 
ོ༣༥༠༣ོ༥༣༠ ༥༥༣༥ ེ༥ ༢༣༣༣༣༨༣༥༣༣ན༥༢༢༣༣༣༥༣༦ཐོ༣༠༥༢༠༡ཧན༥ ༅ཿ༠ེ་༡ཨ༥༥བཞ་འི་ཨ༠༠༡༥༦ཅ༣༥༨ ༥༩༨༥ 
ཟཱ༤༡ེ༠༥༩ ༦༦༣ ༠༠༥༥༠་ཞི༥ ཅེ ཆིཿ༩ཿ༡༥༠༠༥༥ ༣༨༣༣༣༡༣༣༨༠༽༣༥༦༽༦༢༣༽ེ༥༥ ཛི་ཨེཞནཟེ༣༥༤ 
གཁྤེ༥༥༠:5༠༣༨༠༣ེ༨༨ ༨༢༨༦  ་ ཡོལ ༦༣༠༩༠༨༠༠༨༦༡༩༥༥༠༦༦༨ ཟ༢༠ཉི༥ཆཚི 
༠ོ༣༨༠༣༥༠ཞ་༥༥༥༦༥ེ༥ ༠༥༠༦ ཧ༥ཨེ༥༽༦༩༥༥༥༥ -ཧ5༡༨ཨ༦༥༤༠༣༨༦༡ཉེ)ོ༠༣༨༣ -༧༢༨༦༥༥༢༦༡།༩ཛཿཿཿཿ 








༠༠༥༠ ༡༦༥༩༥༥ཿ༡༦༥༥ སྐ ོ་ོོ་་ས་་ལོ་ས་་ས་་ལོ་ ༡༥༠༩༠༥༠༩༥༠༩༦2༩༦)༣༠༥༩༥༥༠༥ ༠༢༨༣ ༦༨༨ 
༥༥༠༨ ཨོས ཨཱ ༡༡༤ ༠༡༠༨ ཇཿོབོ'ཐོཿ༢༥ཞེ)༥༥ \ལུ་བ༥༠༥@༠༥༠༢འེ༥༦༣༢༣༤༠༥ ཞེ 
༠༢༥༠ ཟིན ཉི ཛོཿཿ༩༥༥༥ཞེ༥ -\༠༣༥༦༥༩༨༥ེ༦༥༠༽༥འཟྱམ།༥༦༣༥\) ༢༥༠༦༥ེ༦ཐོཿང༠ེ༢༥༦༡༥༨༠ེ།༣ 
༣༥ ཞ༥༣༥༩༣༠ ༨༦༠༥ ༠༥༥༨ ༢ོནཅ་༠༥༢།༢༥༢༣༥༡༠༥༣༥)༨༠༧༥༥༨ ་ཁ༥༥༩༽༦་༡༥༦རིིཉོན།༦༦བ་ཉ༨ 
༤༠༠:༡༠ནེཡི༨༦༦རེ།བཞི་༡ ༦༥ 9༥༦༠༠༥༩༥༥༠༢༠༥༠༥༦༠༠༥༡༣༣༥༨ ༠༥༠ི་༡༥༠༥ཞོ།༥འ་གེ༦རི་ཨ་ 





༢༡༥༨ 





ཐོན གབ༥༦ཅི་'༠ེ༥་བཞ་ག༥ཞ་བ༥༨ཟ།༥ཞེ་༥ ཤེས བ་འའྲོང་ བོ 
ཏུ ༢༣ ཟ༡༥༢༨༥༦༣༠༦༨༨ ༡༥༣རི་༩༥༠༣ ༩༠༠༥ ༢༣༥ ༠༣ ༣༧༨9༩ེ9ཿ༦ཟཿ༥༠ཞོད༣༥༠༢༥༠༩༥༨ ེ༥༣༣༨༢༣ 
"ྭ ༢༦ཞེ)༦༣༥༠༠༡༥༡༥༨༠༥ེ༥ གཉེ ཛཁོ'༩༥༥༦༦༩༥༥ེ༽ ༥༠༥༣ ༦༣༥༠ྟཏོ།༣༢༩༠༥༠༠)༨༣ ༥༨༨༥ 
ཌུ ༡༥༢༦༥༥ ལོ༧༤༧༠༡༠༤༨༠༨༨༥༨ བེའ་བརཾཆེ་འར༦ཟི༢༨༤༨༠ོན་༨ ༡༩༥༠༦༣༠༦ི༥༠༥༥༩ེན༥༦༠ེ༥ུ༥ 

ྐ -༤༡༩༥༠༦༣ེ༥༩༥༥ན༢ཟེ༣༥ཉོ ཨེན =)ཐཿ༥༥༠༥༥༢6༣༥༩༥༥༠༥ན༥༣༽༽༦༦༣ན༥༨ ©@”༥༥༠༥༩༥༥ཞ༩༥༥༢༽༣ བའ ༥༨༢ན༨ 





2 
༩༥༥༨ ༡༩༣༣༠ེ༥༥༥ཞ༥)༠ར༡་༠༥༠ོ༡༠༩༦༣༠༢༨༦ེ༥༽ ༢༠༥༥ ༦༠༥ ཀ་ལ ༡ བ་ས ༨༥ ༥༥༠༦ 
༧༠༠༩ོ༨༨༠༥༦༦༥༥༥༥༠༥༨༨ ཏི༥༥རི་ཞ༡༡༥༦༠༠༥༥ཞོཡོ་འི་༥༠༢ཿན༥༡༥༠༥༥༣. ༡༥༥༠༣ནེ༥་ཨ་༥༥ཉེན༣༦༩༣༦༥༨ 
༥༣༥༥ ཅོ༣༦༥༠༥༦༄༠༠༄༨༽༣༥༠ེ།ོ་༦༣༥༥ ༠༥༥༥ (བ༥༥༥༦༥༦༩༠༨༣༥ོ༨༦༥༠༥༨༦༧༣༣༨༦༥༦ེ༥༥ ༠༥༦༣ 
༥༠༥༣༥༤ེ༥༥༥༨༣༥༠༦ེ་ཞ༥༥ ཞེ༣༦ཨི།༽༽ཨོ་༡ན༨བ༨༣་༠༦༩༠༥)༥༥ -༡༥༥༠༣༦༠༠༨༥༠༥༣༦འེ་༥་༠༥༥༥ སྡོང ༩ 














!༡༣༨༤ོ༣༢ེ༢༠༥༥༠༦༦༠༥ཉ༥ ༣༡༥༨༣༨༡༠༦༥༣༡༩༥༥༩༥༥༠༤-༥༥༥༠༡༥༠༠༽ ༥་༣ཤེ་ཞ༥ཧེ་༥༥༦༠༡༠༦༦༦༠༥༩༦༥ 





± 2 


-༄༠༠༨ ༡༠༥༥༥༥༥༥༠:ཤ༥༥ཉི༥༠༣༥༠༥ཨེ༥ ཧཿ @ཉ༠༣༠བྲ༨༩༠༥ེེ༥༣ ༤༥༠༢ 
*འ༠༠༽༣ན༨༠༥༣༥༠༥༥\ ཤེ༥༥༠༣༥ན༥༥༠༢༥༥༧༩༤༦༣ཟི༢ཞ༠༥༠༢༢༠༨༠༠དེ༨ ཆེ ༠༦༥༥༠༥༥༥༨ ༧༣༥༦༥༥༥༤ 
༢༤༨༨ ཞོ༩༨༣༣ ེ་༥༨༥༤༢༣༨༨༣ ༤༩༦༦ ༠༥༠།ང༨༨ ེོ༨༣༣༢༡༦༠༽ཝི༥༥ོ༣༥༩༥༥ ཅེག 
=༥༠༦ཉོ༥༦༥ ་མེ༥༥༠༥༤༥༦=༨བཞི་ཞག༥༠༩༥༥ ་༢༨༨༤༡༩༥༥༤༠༨༨ཟ༥༨༥)༢༥༦༥ཛཾ༦༩༥༣༨༤༥༢༨༦1༅༡༥ ཧཾ 
༧ོ༩༨༧༨༠༥༽༨༧༦༥༢༤༨༦༅༣༥༥༥༨༦༡༦༠༥༨༣༠༥༩༢༢༦༥༠༢༠༢༢༠ན༦༨༤༥༤༨༤༤༥༢༠༥༦༨༨༧༣༥༦༨༥༥༥༨༤ ཟོ༨༨ 








༄=༥༠༩༩༦༦༣ེ༽ ཨ་ཆོ”་༡༦༡༥༩༠༡༦༠༥ཀློཊཱ༥༥༡༦ཟ༥༠༥༥༡༥༥༥༨༠༥༢༥༥༣ལཱི༥༥༥ ༠༢༥ འོར. 
ན་ཞི ༩༦༡༦ ༣ོཿཁོ་ཨན་༥ ཟ༣ཐ་ཨྟའི་༥ ༣ཨིན༥ ར་མཉེ ༥༥༥ །༦༥ཞེཿ༨ ༦༠༡༨༤༥ཞ༥ ༦༤ 
7༠༥༠༥༥༥ ༥6༦༡6༣༥༦༥༣༥༥༨༣༠༢༠ ༥༩༥༥༥6༥༥༥༢༥༩25༥༣༦༨༥༥ ེ༥༤༩༥༥༨༧=ི༢༨༥ཟཛ༥༥༨ཤྱོ༥༥ཞེ་༥༦༡༡༢༨ 
¬=༦༦༥༨༡ན༨༩༥༧ཿ༥༤༨༦༤༧༦=༥༦༦༩ེ་༥༨ཟོ༥ ལོ) ༢༢༠ *ཤ°=༨༥༨༥༨༡༥༨༠༨༡༦༨༨༡༩ ༣༦༦༤ ༥༠༡༣ 

༩༠༨༢ ༠༩པག་༩༦༩༥༩༩༦༦༨༠༥༥༧ྔཨེ༤༨༦༥ཛ༨༥༨༣༣༦༠༣ེ༥)༡༣༥༠༥༥༠༡༥༥༨༥༥༧༨༠༥༥༨༨ 6༦༠༨༢ཟ༥༥༠རར 


ཀཿ 


ལོ 








༄¬༽€5་ \ 


- ༢༠༥༤ ༡༥༥༨༨༠༨༥༥༠༨༠༥༢༥༤༨༣༠༨༥༦༨༨༧༣༨༥༨ཟོནཝོ༥༦༨༨༠༥༥༨༨༥༤༨༨༥ ༦༥༨༢༥༦༢ཟ༥` 
ཤཇཾཏ༡༥༥༢༨༠༨༦ཚ༢༦༥༨༠༣༣༥༣༥༦༧༦༠༦༤ ༠༨༨༥ ༅༨༨དོ༽ ༥༥ 


༨༨༠ཟ༥༨༨༥༠༨༥༥༤༥༥༥༥ཆི༣༨༨༥༥༥༨༨༥༨)༥༦༤༠༧༨ 
༢ེ༦ཉེ་༥༥༥༥༧ོན༤གེ༥༥༦༨༨༠ ༨༨༨༥ ༠ེ༠༥༥༦༽ ༦༥༥༦ ཇི༦༢༠ོ༠༢སེ༣༥༥༥༦༡༠༥༦༢༥༥༨༠༤༥༠༨༥༥༥༥༥༨ 


ཛ༥༦༧༧༦༩༥༣༨ ༡༥༠ ^5༅༦༠ཟོན༨༡༢༨༥༦༢༠༥༥བྲ་༨༦༥༩ཚོང་ ༠༨༨༢ ༧༨ འོང ་ཨེ་༢༥༦ ༤ ༨༤༥༥༦༥༦༨ 
༨༥༢༥ ༣༦༥ ཁཾ་༥༨༦༥༨༠༨༥༥ ^༨བ:༨༥༥༠༨༢༡༡༡༨༨༠༨༠༧༠༡༠༥༧༣༤༤༥༦ེ༤༣ ༩ེ༥༠༥༢ཙེ༦༥༠༥༨༩༦༢༥༧ར༨ 








ཨེཆི༥༥༥༥༠༢ོ༥༢༥༥༥༦༽༦༥༠༨༨༦༧།ཛ༦༨༦༨༢༧༥-༢༽༥༦༨༨འ^༤༨༨༢༨༠ན༢༢༨༠༽༥༦༢༧༠, ༡༣ེ༣༥༥༤༠༣༦ཟི་ཁོཿ༥༨༩༥༣ 
༣༥༠༧ ཞ༤༡༡ེ༥༥༦༄༠༥༥༧༽༄༅༨ད་༥༨ ༥) ༡༦༨༥ ༢༠༧༢༢༣༦༢༨༥༥༥༡༨༢༨༨ཞོ༩༥༧༠ེ༥༥༧༣༥༤༩༣༦༦འ༨༨འ༨༤༨༤ 
༢༣༣ ༤ཞེ༥༢༥༦༣༦༠༡༡༩༠༨༨༢༣༦༦༢༦༠༢༽ ཡོ རི ༠༨༠༥༥༥༠༥༦༥༠ིི༤༨༥༦༥དེ༣༽ ༠༣༠བོར་9༩༨༠༥༥ 
༄=ཟ༣༣༠7ཇ༽ཟ༩གི༢༩ེ༥༥འ༥༦༠༥༥༥ ༠=ེ༽༡༩༥༠༡༨༦8༠༨༥ེ༥ཟོ་༠༥༦༥ེ ཕེབ ༡༠༥༦ ༨ ༥༩ཞེ༣ ༦ 
༠ོ༣༠༩༥༥༣༥༥༤༠༡༥༣༠༠༥༥༠༢༦༠༤གཨ༣༨ ༄ེ༠༨༤༦༥༥༧༩༣༥༧)༥༤༥༣༤༨༧ཟབ༢༠༨༢༨༥༣༤༨༨༠༢༨༨༠༠༢༨༨༨༥ 








`@ཿ ༦༠ 






༨ ༤༦༠༤ ཅ༽༨3ེ༡ མཚ ༠2༥3 2༦ ཟོ ༦༢༨ ༦༡༥༥ (2? 
༠༥༩༠༩༥༨༥༩༨༨༠༢༢༨༤༡༣༠༢༨༠༥༠༨༧༦༡༽༨༨2:༥༨༠༦༦༥ེ༥༦༩༢༥༡༢༤༥༦ད་༠༩༥༥༩༩༠༣༨༠༥༠༡ན༨ -༣༩༥༠༨ཟ༦ ༦༥༠༦ 
༢༧ ཐ༣)༤༠༦༢༥༦༢༠༥༣༦༢༡༢༡༥༨༦༣༠༣ཟ༥༨༧༡༤༨༤༦༠༥༥༣ ༨༤ནི།༥ཚ“༨༨༠ེ༨༥༥༦༣༥༨༠༥༨༠ཨོན༦༅༢༣༦༢༥༠༣༨༨ 
༢༥༩༨༦༦༠༥༣༥ ཆཿཅཅ༧ན༣༧༡༢༠༨བྱོཾམ༧།༨༨༦:༨༠༢༨༨༢༦༨༤༩ར'༥༥༨༤༢༠༽༥༦༨༣༡་༥༨༥༦༢༠༥༨༠༢ོར༨༢༦༥༥༨ ཇང 
= ༤༦༤ ༠ ༅༨༠་༦ = ༨ རཾ ༨ིེྱ་༨༨།་།་ ༽2:༠ ཁོཧ༨༠ོ༣༨༩༥༨༥༤ེ༥༦༩༥༨ 








༢༠༥༡༅མ༥༤ན༥ཉོ༥༥༥༠༥༥༥༥ ཤྱཾ:༠༥༦༦༠༥༦༡༥༥༥༥༦༠༤༥༥ྷ༤༩ཞ༥ ཟ༠༥༠༦ི༥ཐོ༣༠༦ེ'༡༦༠༠༥༥༥༥༥ 
༥༩ན༥ནི།༥ཁོན༥༠༥༥༥ རལོཿ༦༥ཞེ༥ ོ་བའྲེ ༥ ཁེ་ཡ༥'ཐན༥༥༠༦༣༥༥༨༥ @ེ༥ཧོ༡༥ོར༣༥རིའ༠ྲྱེཨི༥ ༦༠༨ 
༣༣༣༥༩ཐོ་ི་༩༠༣༣༣༦༨༥༥ \༦་༠༥༠༥༦ཉེ༥༣༥ཐཱ༨༥༥༠༢༥༣ ༩༠༡) ༦ ༩ོ་༦གི ༥༥༄ང༥༦༥༣ ཌ༡༠༥༣༥༠།ཞོ༥༢ེ༣༤ 
ཅིཿ༥ ཝེ༥༠༥༦ཟ་ཉྭཐ་ཐོན༣༥༩༠༥༥༥ ༣༠༥༦༠༥༥༩༣༦༣༦ེ༥༣༥༨ ཐོ༥༥༅ྱཾ༩༠༥༥༥༠༦༩༥༥༥༥༥༠༥༥ ༠༦༣༨ 
་ཧི་ཁཾ༥༠༥༥༣༠༡༢༨ཉེ་ཞི༽ ༠༣ ༩༣༨ ནེ༣་ཞ༥༥ཅ༣༥༠༥༥༥༥༣༦༦)༥༣ ཟ༥༠༥ི༥༄༥༥༠ཅ༽༤༠༥༠༦༦ེ།༥ེ༥༥ -ཙོ༦ི༥༨ ཅ 








༢༄༅་ ༩༩ 


<" 2 227, =, ༤༤. ༤) ༡༢༥ 
༠༥ བོཉ༠༥ེ༥༠ེ༥ཛི༥༥ ོ༨༥༤༥༣༨ོ༣༣༣༣༠༣༤༠༨༤༥༦༠༥༥ ༥༠༥༥༥ཞོན༥༥༦ཐ༩༥ ཉོཿཨོ་༥༡༥ 9༣༥།།༥༩༥༥ 


འཆཔ༦ལ༠༥༥༦༨ ཞ༣བས༦༥༥༢༡༠༡་༨༡ན་ཞ༥༥༥༥༽ ཅེ༥༠=མ་གོ།༥༣༦༧༡༩༦༥༥༥༦༥༥ ལ་༥༄༥༣༣འ 

ཆེ༢ཝ༥༥༠ཿཿ༡༥༥ ༥༥འོ༢ན༣༡༥་ཞི་༦༠༡༦༦༦༩ི་༠༦༽ ི༥༠༣༡༡༦༢༦༠ོེ2ྱ༥ཝ༥༧ཱ ༥ ༢༣༠༥ པོ༣༦༣༣། 
༥༥༠༩༥༥༥ ༄ཆེ༥༠༦༠$ ༣༩༥༨ ༠༦༥༥ _༡༡༣༢༥༣༠༥༩༠༡༥༥༥༠༩༥༩༥ ༠་བན༥༠ཞེ་༥༥༠༣༦༥༥༥༥༦༥༣༣༥ 
གྟོ་ལྷོ་༡༥༥ ་ག།ོོ༦༦༥ ༥ ག་ཞ་གྲོོ།ཨཛི་འ༥ ་༡༥༠༢༠༥༠༥༥ོ༥༥ཨ༡༠༥༠༠༦༥ཉེ༥༨ ོནའོང་ཟེལ༡༦བ༽ 


༤ 
༩ 








༣༥ ༅༣༥༠༠ེ6ཨེ༠ེ༠༥༣ི༦པེ་༡ཅ ༥༠༨༣༠༥ེ༥༠༽༣༨༣༦༦༥ ཅ༠༥༤ནི་༥ེ རི '=༅༨ 
༢༥༥ ༠༡༡ཞེ༥༥༠༥༩ཨོན༣)༦ེ༥༦)ཁོའ་ཏཱཿ༣༥ ༡༥༢ན༥༨༨༠༥༥༨༠༦ེ་ཞ༥༥༠༥༥༠༠༡༥༥ ཇི་ཞ༥༦༥༠༠༢༥ོཿ༥ 
༦༥༥ ༢༢༥)༦༣༩༩ ༠༡༤༥ ༥༠༩༥༠༣༥༥༠༥༥༨ བེ བོ་ནིཟཿ༣༦༡)༣༣༥༽ཟིིཨེ༥༽ ཛེ ཨིའོ ༥༥༠ 3༡༣༥བཉི་ 
༡༡༣༥ཞོ་ཆོནའི ཨོ ༥༥༠༡༥འ༥༥ ་༠༥༩༥༥༣༥༠༥༠2༡༣༠༠༥༩)༥༥༨༠ྱོཿ༦༨༽ ཟ༠༠་ེ༥'ལི་་་བོའ༥ ༠༥༣ བྲ ་ག༥༥༦ེ་༽ །བོའ་ 8 
༡༦༥༡ ག་ག༦༥ར༨༦༠ཨིས༠89་༠༥༥ <༦༢༦༥༥༢ངགིགྱེ་ཁོནལིཿ༥༥ ་བསྡོ་ཉ༡བ་ི་ 













„ ༄༅༧༥ ཆི༥༡༥༥༠༢༥༡༠༥༦༥ ༢༣༡༢༥༄༩༣༧༥༦༥༥༥༠༥༥༨ ༠༣༦༠༥མོདསོྱི་ཏ'ཧྲ༥ེ་ཡ། 
༦༨༤༥༥༨༣༨༥༨ ༡ཨིཿ༠༩༦༨༥༡༧།༨༩༦༧༤༡༨༤༨མོན༥༨ ཇཿ ཚེ ཛཿ།ིཉི་༡༥༥༢༥ ༣༠༡་༠༣༨༠༦༄༠༥ 
༄ཏི༥༥༥༥༨༠ེ༥༦ཿ༢༥༦༥ི༥ =ཿ༨༢ོེ༥༥༽ཟེ་ཚཾཿ༠༥༥ཞཞི ༥ ༡3་བ༥༨༦༠༦ོེ༥༥ཨི༥ཨཿ༦༦༦༥ ༢༥༠༦ ཤོ བཞེན 

.༥༡)༣༨༠༦ཨིན༨ ོ།༡༥༣ི༠༡༥༥༦༦༥༩ོ༥༢༦༠༥༥༠༠༥༥༣ ཏོ་ཉཿབ༠༥བ༣༥༣༢༥༠༥༣༥༥༡༩༥༥ ༢༧༥༨ ༦མ༥)རོ་ཡི་ཙོ་༥༥ 

༢༠༥ *9.,༡༠རི༥འི༦༩༥༥༥༥༡རེ༥གཞི་ཨ༦༥ ༠༥༠༠༥༢༥༠ོ་གི༥༠༥༦༦༡༣༥༥ ༠༥༠ ལིཏ།༨༠༥ཤེ། བཨ་ཞ་བ་0༥ 


༦༩ 





@ོོཾ 





ཙངེ་ཞ༦༦༠༩༥༥ 3”༥༦ི་༡༥ལཐོ༠༠།@ག༥ཐ་༠༥༦༥ཞེ་༥ ཇོ ༢༥༠༡ ཨེ་༥༥༠པ༥ཉེ་༥ མ་ཆེ ༢༨ ༡༡༣༠ན༨ 
༥༥༥ ཏི༥༠ཇིཿ༥༥༥༥༥༦༥༥ཛ༠༥༡༥༢༣༥༨ ༢༄=༠༩ེ༥ཿཿཟ༥༠ཐོན༣༥༠༣༨༦༦༢༥༥ ༠ེ༥༥ཟི༩༥༥༠ཐོར༥༥ཡོ་ 
ཤ3ེ༣༥༥༨༨ ཙེ ེཿ༦༣༣༦༠༣༦༢༥༦༨༣ ་༠༣ོ༥༢ན༦༣༠ེལེག༥༥༥ཨོ༣༥༠༥༨ =༠ེཿ:@ེཝེ༥་བོ།༥༥ ་༢ེ 
ཆ༡༥༠༩༥༠༢༥༠ི་ཨ༥༥༠༥༤་ `\ - ༡།༩༥༩ལ༧༩༡༩༨༨༠༥༨༨༢༨༡༡༥༧ལེ༩༨༽ ༤༥༥༨༢༤༨༩ེ༽ ཞོབ ཡི 
༤༥༠༥༡༥ །༢་༥ཀྟོའི' བྱ ༤༥༥༢ོ༦ི'༡༠༡༧༨༢༣༥༨༦༥༥༠༨༢༨༨༨ ༄=༣༥༠༩༨༥༧ེ ཏིན ༦༥༥༥ ༠ེ༥གྲ་ན༨ 








1 ༠༥ ༠༥༦༠༥༥༠༤ོ་བ༥ཞེ༥༥ ་མཆོ་ག༥༠ི༥༥༦༣༠༦༦༨༤༠ེ༥ ཙ་ཐི༥ཨྲ ༣༥༣༥༨༠༥༨༠༡༥༤༥༣༥༦ 
ཆི ་༢ེ་༨༨༧༢༥༣༠༩༨༤༧༡༣༢༥༨༤༨༧༡ོ༥༠༥༤༨༨༥༣༥༨༠༥༨༨༠༠༨༥༡༥ །༦།༣༨༠༣༨༠༤༠༥༥༥༥༨༥༥༥༦ྟོ༥༥ ཆེ ཤེ་༡ ཨེཿ ་བ་༦༨ 
༦ ༠༣༦ཉནོ་༡༦༥༥༥༠༣བ༥ེ༥༠༦༽༥ཞོ༥༦ ༦་༨ཆོཿ༩༨༩༥༅ེ༥༣ོ༩༥༥༥༣༠༥༧༨%ི༥༥༦༥༨༦༠༥༥༥༨༥ཞེ)༥ ༣༢༥༥ 
ཌཱ ཌྫ༥༦༥༣ 

་ཞྲ་ོ༡༥༥༩༣༦༢ལོག༥༦༦ གཙབ ༦ ཡུ བ་ཕ་ལུ་ཤ༦ བ་ལ།༥ིཿཧོནི༦༤༠༥༢༥༥༠ོ་༥༦༣༥༠༥ཟོརབ་འི་ མོན 
ྲ ཡ ས་བ ར་ ཤོ ༤ 
¥ ༥ཉེཞ།༩་༥༥༣༣༠༥༦༥༥༩ཅ༣༠༣༥༦/༣༦༠ཟི་༡༡༨ ེ་༥༦ ༢༥༠༥༧༥༢༥9768ོཙེ༥2༦༥༥ །འ༥༢༦༠༥༦༥༥ 








༥༥༦༥༠༣༥༥༠༥༥༠༥༥༠༨༠༥༠ི༥༥༥༥༩༥༦༣༨༢༥༨ ཆེ༥༥༦༥༧:༠༨༥༤༧༡༣༠༥༨༥༥༨༤༨༩༡༨༧འ༨ཟོ།༥ ༥༨༥༥ 
རེ་གཉེ་ཨཨོ་༥ཞེ༥༥༥༥༩༥༥༩༥ 6༣༣༦ ན༣རེ༥༣ན༥༩༥༽༥༥༥༥༥ ༣༠༩༽ེ༠༥༥༥༥༡ཐོ༥)ཉ༽)༥ @”༥༠\ 
(༦༥༥༣༥༠༡༠༥༥ཛོན༥༥༠༥༠༠༽༥ ཞ༥༠༥༧༣)8༥།༡༥༢༣༠༥༥)༡༥༩༥ཟྱ)༤༦༠༡༩^༦༣ཇ་༥༩༥=༥༥༦༥༥༥:༣༥༢༥༨༩༥༥༥༥༥༨༠༢༽ཛ༥. 
༼༢༥༠༧༥༥ ༤༣༩ོན༩ནཉ༧༥༡༡༦༦༨༨ ཞ་བམ།བ་འི་༣ན༣ ༠༠༣།༡བ༥༥ ཅ༡་༠༽9ོ༥༣༥ ༡༥ག༥༠༥༥༨ གྲ 





༣ེ༥༠༥༩ོ་བ༡ས༨ ༡༥༥༢་༠༥ ༥ ཏན༥ ༄ེ༥༥༥ ༠ར༡༄༡༨༩༥༢༡༣༦༦༨༨ ༥༡༨ ཨུའུ = 





༠) ༡༠༠༢ ཆཧ༥ ཇར -ཤཏ༥ ༠ེ༠༥༥༦༠༠༥༥༥༥༠༥༥༦༩༩)༥༨༡༠༡༦༥༥༥༥༨ 
༤༣ཆོན༥ ༡༡༥༠༥༦ཟ༥༠༣༣༥༠༩༥༥༠༣ན༣༥༽ེ༣༡༥༨ ༡༩༥༥༨༠༥༢ེ༥༠༥༥འོན ལེ ་ེཿ་ཡོན +༢༥༨༥༠༨༦༢༩༣༥༩༥༥༠༢༨ 
( ༦༥ེ༧༩༥༨ ༡༡༥༥༠༥༩༥༥༡༠།༣༥༦༣༨༣༥༢བོ༦༣༥༠ེ༽༥༠ཐོ་༠༥༥༣ ༡༥༥༠ཞེ།ཉོཨ༦༥༠༥༠ོ༥༠༣༨པ༨ཞེ༥ ི་ཞསོ༠ཕ་ཞེ། 
“ ༠༥ི༥༥༦༣༥༠༥༡༥༥༦༅༢༥༨ ༄༡༥༥༠༤)༩༥༠ོ༥༥༥༥༦༢༡༦༥༥༥༠༥༥༨ ༡༥༥༩ཇི་ཞ། ༡༣༦༠ ག༥ཞོཨི༥༥༢༩༥༦༥༠༥༥ 
ཏཱཾ 2༠༥༥༩ེ་ཞ་༥༥ེ༥༣༥༩༣༦༣ི༥༥༥༥ཉ༥ ཅ༣༦༧༥༠༥༦༠༡༦།།༽༥༠་ཅནེ་ཊ་ ོ་༠༥༥༠༥༥ནོ༥༦ :༅་༥༠༦༥༥ཉིེཿ` མཾ 








༠༥༥༥༥༥༦ར༥༨ ༤་༠༠×༥༠༥༥༠༥༥༠༦༥༠༦ིཊ༥ ༢༦༦༣ ༨༠༥༦ ༡༥༥ ༧༥༦༦ 
ཅ༥༥༤༥༥༣ཨེཿེ༠།༠༥ོ༽ ༣ོ༣༣།༡༨༣༣ཚོ༥༣༥༣༣༠༥༠༣༥༠༥༦༣༥ ༣༣༥༣༥་༠༥༨༡༩༦༥༤༥༥༣༦༠བ༥༥༩༥༦༠༩༥༥ོ༣༣ ༥ བྔའི་༡\ 
ཞེ་༨༥༦༤༠༥༠༥༨༢༥༠༦༥ ༢༥༥༥༥༥༦༠༥༥༥༦ི༥ཏ༥༠༥ེ༥ -༤༥༥ཆིཿ༠༥༩༡༣༢༩༥༥༠༥༥༠༠༥ 
༠༥༣༠༦ི༥༠༨༥༠༥ན༥༩༥༥༦༠།༨༥༦༠༠༦༥༠༦༥༣ ེ་༥༥༦ཨོན༨ག༥༥ དར ་ ཛེཿ༥༥ = 
་ཞོ།ཟེ༣༥༽བ༣༣ོིི ལོ་༥༠ཐོཡ༥༥༥ ་༤་ོ༡༣༥༠༥༣༥༦༩ེ་༠༥༥༥༥༥༠༽ོ༡༣༥༠༥༨༦༩ེེེ༦༦ཟི༡༣༣ ༠༡༦ ༥༠༨༢༣།༠༠༦ཞེ་༥༥ 








༦ 


༡༄༅།༥༨ ༥༥༢༥༄༅༢༥༨ ༦༤༥༤༥༨༠༥༣༣ ོ༣༠༣༡ཧོ༥ ༥༨༢༨ ༅༥༠༩༢༨༨༥༥༨༦ཕ༢༥༨༡༥༨༨ &ཇ་ 2 
༠ོ༥ཞོན༥༢ེགྱི༥ བུ༤ཁཿ༥༣༣༥༥༡)༦༠༥༥༡༥༥༠༥༥༠༥༢ེ༥༥༥༣༦༠༧༣༥ ༦༣༥༠༥༥༥ ི༥༥༡་ཀྲའོ་ལ༦ཅ༥ 
༥€༦:༢:༥༥༥༠༥༨༦༨༦༦ྱ་༢༡༦༩ོ༢༥༡༣ཿཧཱ༥༠༣༥2༦༢༥ ༡༨༢༨༡༦༽༧།༨༦༠༠༨༥༡༥༥ ༠༠༥༥ ལོ།ཟིཿ༥ 
༠༥༥༦ཉིན་།༠༣༣༠༣༥༨9༣༥༦༠༨༢༥༨ ༥༩༠་༥)༦༅༡༥༥༥༢༡་༠༨ལ༡ན༥༣༥ ༡༢༦༦ རོ་༠༣༥༢༨༠༥ཇ།༦༥༠ོབས༥ ལེའ ཏབ 
༦༦ཉི་ོན༨༥༣༣༠༥ོ༢༢༥༢༥༠༥།༠༣༣ 7 ༢༢༨༨༠༦༣༦༥༢༠༥༢༢༦༣ེ་ཛྲཾ༡༥༦༥༠༨༢༥༢༨༢༨༥ ༨༦༠ི༦༢༥༩ིེ 








༥༥=ེ༥༩༨༥༥ ༄༡\༨༠༢ེའོ༣ཞོནརིནོ།༥༥༦༠ན༥ ༠=༥༥༨༢༠༥༣༠༤༦༥༣ོ༩ི༣་བྭ་ཧོཿཉ༥༣༥ །བོག༥ཡ༥༦9)།༥འ༥ 
༤་༥༥ོཿ༥༥༩༨༥༥༽ ་༥༥༦ཨེ་༠ཅོ9༣༦༠༦༥༠ོ་ཨི ༡༥ ཆེ༥༠ེ༡བ༥ཅོ༥ལོ༥་༠༠༥༥༠༦༥༥ ཁྲོཿ༦༦༠༡༽༣ 
༡ ཨ༥༦༢༦༠:༣༣༨ ཞ༠མོ༠༡་༥ཅ༥)༨ ༣༠༥དྲོ།ང༥༥༨ ༢ 3༥༥༥༠༩ོར༦༡༣༡བོ༽ ༢༡༣༥༠༦༥ོ༤༥༨༡༡༥༨༥ ༥ 
༧༨༧༢༨༤༣ ོ༥་བམ ཾེའུ༥༠༡༦ལོ༥ རོན ཉེ ༢༨༨༢ེ༨༦མ༣༥༠༧༤༨༨༠༨༩༠༩༽༨༢༨༨༽ ཨིཧྤར༥ཡཿ༽༥འ༥ མེ 
ཐེཿ༥ ེ༥༦༥༠ོ༥༥༧1:༠༨༢༣༥༦༨༢༥༢༠༥༨༠༢༥༣༽ ༡) ༨༥༦༨༦༩༨༨༢༦༢༢༨༨༤༨༠༥༥༥༩༥༥༥ོར༥༦ཆང་འོ༧༡༣༦༡བོ༥༩༠༨ 








@. -ཚཾ༤ )” 


༤༨༨ ༢༥༢༢༦༨༣༥༦༥༦༢༥༧༧༨༄༥༨༡༥༨༦༦༦༤༨༢༥༥༠༢༧༠༥༢༠༨༦༠༡༥༦༥༨ 
མ༢༨)༦༠༥༢༠༠༦༠༠༥༥༠༥༣༽ ༼ེ༠༡༢༥༠༡ོ༥༥༦༥༥ོ༨ ༣༢༥གའེ།ཿོ༥༥ ༩༡༢༣ འོའརོ་ ༣།་བ༥༠༠༡ནབན་བ༥ 
ན༥༥༥༣༥༽ ༤ཅཅ༥༣༠༣ན༣༄།ེ།བོས༥༦༠༥༥༣༠༥༥༥ ༄༡༥༦༥༠༦༠༠ེ༥༥༣༥༠༠༥་༠༦༣༠༤༥༥ ༠བོཞ༽༦༦ཞ༥ོོན 
ཅ༣༠༽༥༠༥༩6༥༥༠༣༽ ༤༥༣༣ འིན༨༠༨༠༥༤༠༥༥༣ོབོ་༨༥ -ཏ:༠༥༦༥༣༥༢༡༣༦་༠\༠༣༣༠༥༣༣༣བོ་༡༥༥ ༣༣༣༡༣༣༩༠༠༦༣༣༥ 
༢ཅ༣༣༣༡ན༥༡༥༨ 3*ཁ༥༥༠༨༣༡༥་༤།༦༠༡༣༥༠༥་བ༥ ༡༥༥༣ བོག༣༣༽ ༣༨༥༥ ༥༩༥ ༠ོ་༥༦༦༥ ༥༨ 


ཙྭ 
འཿ 








༠)ག༥༥ཞེ༥༠༩་བ༥༥༥༢༨ཞ༧འ༥༥༨ ་༢ེ༥༥༠༥༡༦༢༦༨༨༢༠༠༥༥༠༥༨༡༩༥༠༨༦ར༧༥༦༤༨2།༥༨༧༡༤༽ ༢ཱམ་ཟཛེབ༥ 
༦༥༠༠ེ་༥ོ༥༥༥ ཅེ ཙ༩༥༩༩ེ་ཞ༥བོན༩༥ེ་ཉ༦༥ ༠༥༥༥༥2༡༣;ཉ༣༥%@ཿ༥༥ཨབ༥༦ེ༥ ༄༣༥༠༥༥༦༥༥༥)་བ༥༠་ཉ)༣ 
༥༣༦༠༣༥ །རོ༩༥ེ༦༡༥་བས་བྲ་ཟུཿ༨)༨༥ ་༡༥༡བ༥༥༨༥༥༦༠༦བྱོོཀོ༥༥ ༥༣༠༣༥ཟ༡༦ེ༥༥༠༥༥༥༦1༣༥ 
༢༣༥༢བ༣༠ོམནི༽༽གེ༡༥༥༥ ༣༦༥༥བོ༥༦༣༥༦༦༠ཉནེ༦༥༥༦༦༨ ༤༠༩ ༄༅།།༦༥༠༩)༥༩༽༥བཟོནེ་༥༥ གོ༥༥༨ ཁེ 
༦༣༥༥༣༥༦༥༥༠ེ་ཞ༥ོན༥ ༣༠ཨིེ་ཙཱཿེ༢༣༥༦ེ་༥ ༢༥༥༠༠ེ་ཏ༣༩༣༄༡༥༠༣༥༥༥༥༠ཟ་༠༥༽ ˆ ེ༣༣༣༣༥༣༡༥༩༥༦༅ེ་ཏ 








རོར 


~~ ༠༤༡༤ ༢་ཁོ་)༠༩ེ ཨེ -༠༥ཡེ༥ཅ༣ཨོས༥ཞ༽ ལེ ཉི་ཨ༥ =ེ༥༨༠༥༠༦༠༡༨༧༦༨ ༢༥༥ ཆབ ༄། 
༢༠ཨ༥༥ནེ༣༥༩༥༠ཉེའི༥ཉཞ༥༢༣༥༥༠༥༄༅༠༣༥༥༥༥༥༡༥༥༥༦༣༥༩༦༠༥༥༥༦༽༥༽༠༩ཐཿ༥༣༥༠༩༠༥༩)༠༦༣༥༥༦༠༦༦༥༽ ་བོན། 
༠༠༥ ཨ༠༨༠༥༥༦༦༥༡ཐཟོ༥༠༥༢༥༣ ཉིག༥༥༥༠༡༦༩ེ༥9ི༣༦ོ༢༥༦༥༥༥ ༢་༠༣༥འ༥༠༥༦རི༥༥༥༦༥༽༣༨༥༠༨༣༥ 
༄༥༥༠༥༡༨༣༣༥༠ཟྱེན༥༥༥༥༣ ༢༩ེ༥༠༥ཐ༥༠༣༠༡༣༠༥ཞོ༥9༡ཝོ༥༥༥༥༥ཞ༽༥ེརེ༥ཟོ༥༠༥༩༽༥༨ -3༨༨༠༨༨༨༽ ཁོ 
།གྟོ༩༩༥ ལོ་བ ༥༥༠༽བ།ག་བ་༥༥༠༡ེ༥༨ ༣ི༠༥༥༥ེ༥ོ༢༣༥༠ཉ༡༦༥༽ ༠ཅ༥བ་ཉེ༨ཞེ༥༣རེ༥༥༥ེ༠༥༥ 








༦)༦༨༅༠༥༠༠༥༦༨༥ེཟྱིཿ༦། 68༣༣ ༦༥༠༦༥༥༥༦༠བོ༣༨༠༥ཟོག༥ཏ༡༥ >༣༨༦༠༥༠༣༦༄༅༥༥༦༥༥༠ེ༥༨ ༢༤ 
 འའྩོཊ༥༠ེ༣་༠༦༠ ༡༠༥ ཅི༣༥ ༠༣༥༥༣༠༨༥༥༥༠ི༠རཆི༥༥༢༠༠ྲརེ༢༽ ༡༥༢་བ༥༠༦ོ་༥ེ་༥ེ༦ོ ཞིར) 
༄༠༥༥ ་༩ེ༣༥༩ན༤འ༣༠༥ ༠༥༥༥ གོ ༦ བ་ཤེལན ༄༨༠བ༦ཟོ'༠༥༠ོ༥༦ེན༥འོ༥༦9༣༥༥༣༥༠གེ ཐྱེ 
༥༥༠༡ ༣༡༥༥༢༣༠)༠༣༢༣༢༠༥༥༨ བེ ༥༨༩༥༢༨༢༦༥༠༩ྔ༨༥ ༢ེ༥༠༣༣༣༥ཆེ་༠༣༥༥༥༠ེ་༡༣༽༽ རྟོ༦༣བ2༢༨༥༨༡༥༥ 

༣༅ཁ༥༥་ཁོ༣༄༡་གཟོཊ་འོད་བརི༦༡༥༣༥༦རི༥ྱཿ་༦༦༥༥༣ི་ག་མི་ཏི བཱཿ༦༥༦ེ༥ཟིཿབ༡)༽ིབ་པ༥ ༥༥༠༥ བོན་པ 


ཐཾ 











ཤོ ཁོང ༦ 


རོ \༠༨༨༠༡༡༣༥༠༥༠༣\༥༠ཛོ་ཊིའ ༦8@༩༥༡ཿ༠ོ༩༥༨༩༢༦༩༥༥༠༨༡ེ་༩༥༦༥ེ༩༨ཨ༣༠༦༦༥ ༤༩༥༥) 
ཨ༩་༥༥ག༥༠༣ལོསཞི་ག༥ -༡༩༨༨༠༥༨ ཀི ཕི་༡༥༦ཉི)༣༥བི་༡༥༦༥ སར ` 
ཉི་ཨ༩༥ཞེ ལ༡༥ེ༥༥གོས༥༡༥༥ ཅ༥༠ེ༣༠༥༩༥༨༢ེ༥༥༠༥༢༡༣༨༣༥ ་ཨི་ཨ༦༠༠༥༠ཝིཿ་༩༣༦་ཨི་༡༥ཝཿ༥ 

་ཞེ།ཤི༥༩ ཐོ་ཉ༡༠༄༥༥༨ 


རོ་སྲི་གོ་ ཅེ༥༥ཕྩོ༣༡༥༩༣༥༦༥ ༣ ཨི༦༠ོན༣༦༥ེ༣༦ར ཅྭ༦ཅཅྲིསིལབོཿཾ 
༢༥༢ ༢༧༥ཞོཿཞི༽ ཞེ ཨི༥༠༽༤༥༡༠༥༣༥༢ ོཿཨ༥ེ༦༨ར ི་ཀྲི་ཞྱེ་ ཡུ ཙཞི་༡༦༥ ཤཿ 





༽ 





༢༠༦ བོ ༥༦ ཇ༽༥༥༥ ་ཞེ༥༥༠༣༦༥༥༢ེ༥༥ཇི༥༥༽།བོ༦༨༠༥༥ ༥༥༠༥༠༠༥ཇ༽༦༥༠༥༠༣༣༨༣༥ ཆེ༥ ཅེ 
‡ ཊའ་ , བ་ཞལ ༥ 
།མོ༥༥༩༥༢༥༢༥༠ཀཏྷཿ།༦༥ིངའེ=ཛ༥ ་ཞེ༥༥༩༨༡ཞ༣༥༦༩ེ༽༥༩ི༤༥༥༢༣༦༠༩༥༨༦༣༦༣ཟ་༨༨༠༩པ༥༥༥༥༥ལོན༨ 
༦༩༥༧༡༨༨༠༦༢༡༡༨༨༢༨༣ ོ༥༥༨༠༡༧༡ནི་ཡ། ༤༣༨༥ :༢=།༦༥༢༨༥༦༠ོན༨༦ ཡོ 4ཆདང།༣༨༦༨༩༥༨༩༨༠༣༦༨༧༦༥༨ ༡༥ 
༦༨༨༠༣)༠༥༣\ ༠ ༦ཀི་༥ག༥༥ཞི་ག།༡༥༩ོན༥༥༥༣༦ ོོས་ི་༥ ༄་བ༥ཞ་ཀ༥༠༥་ཨིཿཧ་ཀར༣༠༨༥་བ༨།༠༥ བོ།༥་ 








~~ ༢3 ༢༥༠༠༥༥༠ནེ ཁ༦༠༥༥༥ ོན༥༦༥༠༡༢༥ ཟཿ༥༥༥༠༥༥༠༩༩ེ༥༠=༥ཉི༥༥ཆོ་བ༥༥ར་གོ་ཨ ཤོན 

༢༣༠༥8༨༤༨༥༥༥ཆི༥འརྲོ༥ ༠=ནིཿ༦༤༠༥༥ཨི་ག༥༠༥༠བན༥༦ེ༤༄ཁོསི !༅་༡༽༥ན༠༣༦ལེ༡༠ཁོ། 
® ཁེནོ་ཞོ་ཊ་བ༣༦༠༦ བཏྲ་༥༥ ༡༥༡༡༥༥༠ེ་་༠༥༥༨༠༥༥༠༥ོན༥༥༥༠༣༢༥༦ ༦༠༥༥༠༥༥༠༦ཅ༣༥༠༽ི9=༡༦ེཿ༥༥༤ོ༠༣༦༣༣ 
ྷཾ ཐོག །ཨོ༠ཿ༣༥༠༥༩བོ༡༥༥༡༥༦ཨིའི་2ཛཱོཿ༥ ༠=ཧནི༥༥༠༥༥ེ་བ༥༠༥༠ོན༥ ཉེ ་ི༥ „༥༣༥༥: 18 
ཏཱ ༢༠༥༣༩༦༥༣༣ན༠༥༠༡༣༥༣༥༥༨ ཅི༥༥༩༥༨༦༩༥༥༠ེ༥ྤ༣༨༤༥༨༠༥༠ོ།༥༥༥༠༦༣༢༣༣ ༧༣༦༠༥༥༦༩༩༥༠=༦ཧི་༥༥ ཆོ་བ༥༥༢༦ཞོ་ཨ༥༦ 








ཨོ༥༨༥༡༥༥༥༠༩༣༥༩༦= ༤3༡༨ནེ༥༨༠༥༥ི་ག༥༠༧༩ོན༥༥ེར ༦༅༠༥༡༣༦༩༥༠༠ེ༡༦༠༥༥༠༥༠༣༥༥༣༠༥༥རཁེ༥༥༥༥ 
༠ོ།༥༥ན།༥༦༡༥༥༠ེ 3༡༤༠༥༨༠༥འོའ་༢ -ག༡༨༠༥༠༠༡༦༥༠༦༠༩༥༣༩༠༡༡)༩ནེ་༥༥ཟོར་༠༥༢ ༩༥༦༣ ཇ༥༠༥ཅེཊའི་ཝཿ་ཚོ་ 
༠༧ཉེ༥༥༠༥༥ཙི་ག༥༠༥ཞན༣ཡེ༥༩ོ་ཉི༥༥ ༅༠༥༡༥༠༣༡༥༠༢༣༥༥༠༥༣༦༣༦༥༣༡ ༠༩༠༥ བདྡོན་༥༥༩།༥༦༡༥༥༦ེ༥་བ༥ 
༠༦༥༠༥༠ཐོ)་= «༠༥༠༥༤༩༣༡༠༥ལ༠ ཧི ཁོབ༦༥༣་ཤོག། ཨི ༨༥༥༥ོ3ཿ༦༤༥༥༠༥ེ ༣ = ཧེ།༥༥༠༥༥༦ཞི་ག༥༤ ཏྱ 
༦༠༥༡༤ིཉཞ་༥༠ི་ཨཿཧོ༥༥༣༥༣༠༥༠༥ཇེ་༥༦༥༦༥༥ ༄ོ༥༥༩༥༦༡༥༥༠༥ི༥༠༦༠༡༩༥༥༠༥༥༠༥མོ༥༣ ༠ཿ༠༠༥༥༠:༥༦ེ༥བ༡༦ཞེ་༥༤ 








~~ །&ོ༥༥ཟྷལ༡༦༥༠༥༢ ༠=༦ཉེ༥༥༠༥༦༦ཨེ་ཨ༦༠༥༠བོན།ཆ =༥^༥༠ོ༥ལེ༦༥༠གཐོཿ ༠༥༩) 
རྩ ༦༥ ༄ཞོ༥།༩༥༣༡༢༥༥༠༽༥ེ'༦༣༨༠༥༥༠༥༠༠།༨༢ ༠༦༥༥༥༦༥༤༩ེ༥༠=ཉི། ཅཆ ཞེནི་ཡྤན་༥ྱ༡༥༥༥༢་ བགྲི་འ༨ 
། =༥ཆིག༥༠༦ལོན།༢ ༩༠༩༥ཞ༥༠ག་༥༠༄༡༢༠ཟོ་ཞོན༠༣༠༠༥༨ ཅཉོ།༥༡༥༦༡༥༠༥ེ༡༦༩༥༥༥༥༠༥ལོན༣༦༥༥༣༢༥\ ༦༠༥ 
ཤེ ༅ རླ ༧ ༣ ༠༠༡ 
ཨོ ༢༨. ངས་ ཆ རོ ཧྱ, 2 ,= 
༥༢༥༥༠=༥ཉེ༥༩༠༥༥༨ཐོག༥ ༠༣༩༥ ༥༠༥༥ ༠ེ་༥༥༠༡༡༢༨༦)༨༤༡༣༦༢༦ད་༨༥༨༡༦༠༥༥༨ 
ཏུ ཤཇཾ༥ ་ཞ།ཁོ9༥༥༩༥ེ༥༣ ༥དོཏ༨བྱ༥༥ འོཟིཉ༠༨༢༨༨༥ ༢༢༨ ༠ེ༥༥༥༥༣༦༥༠༨:༡༡༦ཨེ༅༡༩༥༠༦ཞོ་བེ༣༨༠། 








འོ ཚཿཤ༨༨༩༥༤༠༣༢༣༥༥༨༥༣༨༧༨༥༦༨༩༠༣༨༠༨༥༢༥༠༨༨༡༡༩༥།༢ུཉ ཞ༠༥༥༤༥༨༢༤༥༦༨༣༠༢༠༡༠༦༥༦༨༠།༢༣༡༥༨ ༥༨༥༨ 
༧༥:༠༣=༥༥༥༩༥༥༥༨ ༤༥༥༠༥༥༥༩༥༦༥༣༥༦ ཆེ་༥༦༥༠༣ི༥༥༢༥༨༠༣༠༩༥༦༦ ཆོཿཉ^༩༦༦༥༡ེ ༨༠༥༥ ག༦༦༨༨༨ ལོ 
༠༨ཛོཿ༥༤༨༠༧:༦༧༨༩༥༥༥༢༦༨༨༢༥༨ ེ༥༡༦༥༦༢༥ ༽ེ༥༢༥༦༅༥ཐོ་ག༨༧།༨༥ི་༡ན༦༽ ༣ེ༥༡༣༣༣༣༠༥༥བ༡༣༨ ཏཾ 
༠ ཁོབ) ཞ༥༥༥༠ི་༥༥ ༩༦༦༥ གོ༥༥༥༨༽༽༥༥༥༢ན :ཁོ༥༥)༥=༩༡༥༠༥༥་༠༥༢ུ༦༠ ༥ནེ༣གྔའི༥ཀྱ ༡༦༥ ཡྲོརཡཐོ༽ཝོ ༥=༣༣༥༥༣) 
༠9༥༥༥༥༥ ༄ཿ༥༥༥༣)༦=༡༥༩ཅོ༡༥༠༠ོ་༡༥༠༥ལོ་༠༡་༦༡༥༠༡༦༦༠ལེེཡོ།9༨ ༥ ༄༥༠༠༡༥༥༥༥)༥༥ེ༽ 








8» ¬= *# ÷- 


༠༥༥ ཞེ ཞི ༥༥༥༥༥༣ ༥༥ཆཿཆ༠༠༥༠༦༥༥༡༥༥༦ཟི༥༠༥༧༥༢༦༦༠༥༡༽༠༣༥༦༅༦༥༥༥༦༠༥༥ 
ི༠༥༥༥༥༠༩ཇ༠༥༥༥༽༦ཞོནསིཿ༥༥༡༦༥༥༦༠༩ེ༥༡བ༥༦༦༥༦༥༥༩༥་༥༠༥༣༦༠༧༡༥༥༥༦ོ༥༨ ཆེ༠༠༣༥༠༢༥༠༥༦༠༣༥༥༦༥༠༦ེ་ ང་ 
༠༥༥༢༥༦ཉ༣༨ཧོ།༥༥༦༥༥ནེ།ཨེ རི༥ཿ་ཟོ༥༥༥༩ཁོཏ༥ 3༡༨༨༥༥༨༨ ་ོ་ཤོབ་ཤོ་༥རི་ཨྲ༣༣༥༠ལ༽༥༣ནབོ་ཐ༦༥༦༥༥  ནེ༥༣བ༣༦ལོན༣ 
༠༣༠༥༠༩ེ༥ྱསིན ཤེ༥༥༦༽ ༠༥༢༠༩༥༨༠༠༥༥༨༥༥ ༡ན༥༥༢༡༥༥༠༧ོོ་༥༣༡༥༠༣༠།༦༠༣༦༽ ༄༥༠༥༥༥༣༠༥༥༩༠ ༠༠༩༥ ཁི 
༠༥:༣༥ ཁཐེ)'གྱ2ཉབ༥༠༠༦༥༥༠༥༥༥ ° ༡༠༥༥༥)ག༥ི་9༣༦༠༥འ༦༨༽ ེ་༥༠ེ༽ 








༧ ¬༢༠༥༥༥༥༠༨ ༥༥༨༨ནོར་་བོ་ེ འེ ༨༦༢ེ༥༧༥༠༤ཉ༥༥༥ིི༦༦༩༥༤༧༡༢༨༠ོ༥༦༥༥༥༥༥༣༣༦༨༩༣༦༥༤ 
༼ ་ ༢༨༢༨༠༡༦༧༥༧༩༢༢༥༨༥༤༤ོན༦༥༥༥༥༥༥༥ཟོརཿ༥༦༥༦༨ 2བཤ་འེཿ༥༥༦༢༨༠༠༥༥ =ེ༣༤༢༨༨༠༥༥༥༣ོ 
༣ོ༩ེ༥༠༨ཛོན༤༽༦༄༅༣༥༨ ༠༧༥༤༠༤༤༨༥༥༠༨འོ༥༦༠ཐཟ༣༨༦༨༡༢༦༥ ༠༥༨2༡༢༤༡༥༥༨༥༧ 8༥༥༠ ཞི ༥༨༥ 
ཉོ༦༥༥༥༨༢༨༨འ༨༨༠༥ ༦༨༨ པོ༽ ༥ཞ་ག༦༥༥༦ལོ ༦༨ ཐོར་༥༦༦༨༠༣༢ ༣ ལོ༠༨༤༠༥༦༠༡ ༢༤༧༥ ཆིས ཐཱཿ༥༥༢༨༨ ཅྱ 


༨༦༤༣༢༨༣༅༥༨༡×འ༥༥༦༣ ༠༨༨ལ༧༩༦༠༤༥༦༤ཿ༢༥༤༦༩༥༥༥༨༥༩༣༡༡༥༨༠༡༨༢༤༨༣༠༠༠༥༠༦༡༨༨༥༽ 



















ངཱ བྱན ཤཱ ༢༣༥༥༤༥༦༧༥༥༣༣༩༢༣༠༥༦ ༥༢༨༥༠༥༢༤༤\༧།༥༤༥༤༨༧༥. ི༦༦བ༢༢བའོ་བོ།༨༦ ཤོར ༤༥ 
,༢༢ི༥༽༣ ༣༦༥༢ མཐོད ༢༦ེ༨༣༡༥༨༦༡༣༢༢༥༥༦ཞ༥༨༦༽ ༤༥3༥༥༣༨༥༥ ༣༦༦༨ རོ་ཨཅོཨ ༢ ཟ༥༥༨ 
རྨ ༤༨༥༥ ༡༨༥༨་༥༨༨༢༤༡༢༥༥༨༨༡༢༽ ཨེ་༥༥༨།༤ ༢༠རོན་ཞ༽༨༢༥༨༠༥༨༥༥༥༦ཟྫོ༣༢༠༥༣)༢༥ བེ་༣༨༥༥༦༦༠༥༥་དྲོ༥ ༢༢༥༣ 

༢༥༠༤༨༥༥༥༥༤༠༥༨༨༡༥༨༥༨༠༦༠༥༦༣༤༨༥༤༥༠༨༠༥༥༤ ༣༢༥༠ ཟེ༣9”༥༨༩ ÷(༠༥=༨༨༥༨༨ོ།པ༨༥ ཟཨ༥༥༨༡༡༨༦༥༨ེ༥ང 


ཏཾ རྒ ༠༥ ༠༠༧ཐེ་བ༣༥༦༥ོ༡༦༤༥༣༦༨༨༠༤༨མོ༽། ཤ༢མ༣།༦༥༥༨༦༦༧ཐ༨༥ཉེ༨༥ ༢༩༥༥༠༥༥༥༦༨༣༦༣༨ཙ༦༨༠༡)༨༤༢༠འ༨༠༥༨༠༡༤༢༨༥༣ )༥༦༨༥ཨ༦༥ལ༧)༨༨ 








༨༥༥༢༦༡༨:༧། དོན ༡༢༨༢༨༨༢༨9།༥༠༤༨ཟར་༥༨༧། ༩ཇེ༩༦ེ༦2༨༨༤ ༥༥ ༤༥༤༢༨༨༦༧༥༩༨༨༠༣༧༣ 
\༠༦༩༥༣༦>›༢༨༧༨པ༽ ༢ེ་༥༠༦༤༦༥༨༨༧༠༥༠༣༥༨༧།༦༦༠༠༥༧༦༥༦༠༥༥༢།༨༥༧༦༅༥༨༡༡༨༨༥ ༽ཡའོ༩༨༦༨ 
༢༥༥༥༥༡༡༠༠༨༠༨ཧ༧༦༥༥༡༠༦༥༨༥༨༤༨ོ༦༠༨༡༠༡༽༤༨༧ག༨༥༨༨༣༠༥༨ཨེ༨༢༩༦༽༠༥༥༥༩༢༡༥༦༨༥༦ 
༤༤ག༥༠༢༩༢༥༦༧༡༦༢༽༦༽ ༡༡༢༥༦༥༦:༨༧༥༨༧ཟོཊ3ན༥༤༧༥༨ ༡༢༩༡)༥)༧།༨༥༨༥༦༥༥༢༠༡༥༥༣༥༤༨༢ོན་ཉེཤ༣༠ཛ༦༩༡༥༨ 
༡༨༥༣ ༢༦༡༥)༦༡༩༥༤༤༨༩༥༢ག༨༥༨༠༥༣༡༤༠༥༥༣ྡོ༥༥༥༥༠༥༦༨༥༤༢༠ོ༢༽༨༤༨༦༡༤༨མོརཿ༩ཝེཨཝ༽ ༥ ་༢༣ེོ༡༠༥༢"༢ེ་ 




















- ༄༅༥ ༢༥༠༥༨༧༡༠༩༥༠༥༣ོ༥༥༥ན༥༥༥༨༨༥༥༨༨༧༥-༢ཕ༢༠)༨༨༠༥༧ོ༦ཤོད་༧༡ནེ༦ ༥ ༦ཅོཅ༽ ༨༠༨༥ ༄༢༅༨ 
༦༠།༡༦༨༨༽༧༧༥༥༠༽༠༥༨༢༣༦༥༦༠༨༨༥༨༠༥༥༥)༢༨༨༠༨༨༠༥༧༨༨དོ༠༨ ༤༥༦༽་༨༽༥༠༨༨༨༠༢ལོད་ཞེ༡༡༡༨༨༨༤༨༨༤༨༨༩༣༦༨༨ ༦༧ 
༤༥༨༨༤༨མོིཤ༨༠༥༥༨༠ང༨2༩༥༨༩)༨༢༣༧༥༽༦ ༧/༥༨༤༢༨༥¬༨༣)༦༠༥༽༢༨༠༥༨༥༥༨༦༥༨༠༥༥༣༩༦༨༣༤༨༢ན༥༠༥༨༥༥༥༦༥༥༨༢༦༠༡ན› 
༤༥༣༤༣༢༦༨༤༨ མོ།༨ཞོ་ཧ་༥༠༣༢༩༢༤༢༦༨༠༨༦༨༣༦༨༥༠༠༥༨༤༣ ༠༦༥༨༨༤༨༠ན༨༨༧ོ་༢༠།༥༨༧།༠༥༨༨༥༠༦ཟོར༨༢༠༡༡༥༥༽༥༠ེ༨༢ེ༦༤ོའེ། 
༢༠༢༣༠༥༠ཐོ༠ ༨༤༨ ི༤་༥༥ ཨིཐ འ༨༦གེ༥་ར་ ༨༥༥༨ ༧༡༨༨༩ རི པབ ༨ སི་བས༥ ཟ་ེ༢་༢༢༢༦༧༥༥༨ 











༨༥༠༡ོ༨ལ༦ཐོ་ད༨ལོ༥༠༠༦ཞེ༽ ༩༠༨ གྩོ ཆེ ༡༤༧༧ 2༨༡༥ ༦༧ ཉོ་ཆྨོད་ཐིེྱའཧེ ༥༣9༡ ༠༥༨༨ 
-༢༦༠༨༠༤༨༤༨༥ ་ཞེ༥༢༧༦༥༦༥༥༠༡༢༨༨༣༥ ཚ །ི༥༢ོཨས་༽ ༠༦༡༥)༦༠༥༠༠༥༥༥༥༥༠༥༥ཟཿི 
༄ེཿ༥༠༢༠༠༥༥༥༥ེ༥༢༣༨༠༥༥༨ ༧༡༥༠༣༥༩ས༠ེ༥༩༥༥9ཐ༠༽༥༥༩༩༡༥༥༦༥༥ ཞེ༥༥༥༥༧༨༦༨༢༠༡༨༥༤ཟེན'༡༨༨༦༠ ༠༨༣ རེ 
་ཆ༤༨༤༥༽9༣༠༥༩༥༥ ་༥༥༠༦༠༥༣༦༥༦༠༥༥༦༥༦༥ ^¬༠༥ེ༦༥༠༠༦༥༠༠ེ༨༠༥༦ེ༥༥༦༥ -གཞ༥ན༥༥༠༢ཟེན༥༦༢༥༠༦ད)༨ ཧཾ 


༦༠༥༦ 








ཤྲ ༢༥ ༢༦༥༦༥༢༡༦༨༨ ༠\༠༨༣༥༦༦༥༩༥ཤྱི༥༥ ༡༥༥ཅེ་བ། ༩༥ ༄༦༦༥༦༥༠༥༥༥ ༥༦༥བ༥༥༽༤ 
-ཆན༥༠ོན༥༥༥༦༄༅༣༠༥ལླྱ་ ༨༨ ༢༥༦ ༤ཆོ་༠༨༦༣༣༨༠༦ཛ༽༦༠༥༽༥༠༩༥༥ ་ཞེ༥༣ོ༦༥༥དོ་ག༨༠༥༣༠༨༢༠༩༢༥༨༠༤༤༣༠༥༣ \ྲ༡༥༨ 
༧ ཨ༣༥ེ༡ཨེསི་ ༣༥༥༣ ༣༥༠༠ིཞ༥༤༡༥༥༠གཞྲེ་ །༥༦ོག༥༥༥༣ ༣༦༠ེ་འནི༥༠གྲ ༣ ཁི་༠༡༥༥༢༦༢༥ ༧༨༤༤༥༠༨༣༠༣༤༣༨ 
༧ °ཟེ༣' 2¦:3༨༥༧༥༥༥ོ༥༽༽ །༣༥\@༥༠༥༢༡)༢ ༣༣༨ ༢ི༦༥༥༠ཞི་ཞ༥༠༦)༥༢།༡༥༦༢༦༥༥༣༦༥༽ ༣༦༠༤༠༦༥༥༤༠༥༥༥༤༥༦༥༥༥ཞེ༦ 
རཨལ་རའལམི་ ༥༠༩ ཅུ༥༥༠༥༦རཿ༥ བྲ་༦ཚ༣༥༨༠༧མོན་༽ ཉོབ ་ེ༡ ༄༦ོ་ི་ཆིཔ༣༥ ༠ེ༽ 


། 








༥༠༥༦༦༢༥༤༣༥ ་ཊ༣༨༥༤༥ས༣༥ཐ༣༣༥༠༨༠༥༥༤༣༣ ༣9༠༥༨༠༦༠་༠༦ཉོ་། ༩༥༡ ༡༥ ༢ེ༦༥༥༢༣ོན༥ ཅོཾ༦༦ལོ་ 
༠༣༠༥༠༥༥༣ ༢༣༥༦༥༥༣༠༥༣༣༦༡༦)༠༥༤༦༨༣༨༥ ༤༠༥༥ི༥༠༅༠༥༥༦༠༩ེ༥༩༥༦ེ༥༥༥༥ =ུཿ༣༥༡་༥༥༠ཟེན༥༣༥༥ཇ)༣༨ 
༩༥༥༣ ༄༅་༥༥ེ་ཨོ་ཀོ།ཁྲཿ༡༩༥༠༥ཇ༽༥༽ རེ༥༥༦༥༢༣༦༠༥༦ེ༥༦༦༡ ༠༨༠བོ་༩༥༥ ༣༡༥༥༥ེ༥༦༠ཉ༦ཞེ་༦༠༣༥༨ 
=༥ *༥༥༨༠༠༡ན༥༥༢༨༠༥༩༽༦བོ༩༦༥༣ ༤ནེ༠༦༦༨༨༠༢ཟན༥༦༨༥༠༽འོ༥༥༢༥༠༡༢༥ད༥༨༥ ༦ ་༢ེ༥༨ གཾ 
ཤོན༥༥༦༤༥ེ༥༥༥༥༨༦༡༨༢༥༦༠༥༣ེ༥༨ ༢ནིན༥༥ི་ག༥༥༢༥༠༠༡༡༦༥༩༥༠༦༣༥༥༠༨༦༨ ༣༦ ཤོ ༩༥༠༥ཡོནཿ 











༢༠༣༣ $༣། ༥ནེ༥༥ེ༥༥༦༦༣༦༦༠༨༠༥༥ ༢༣༨ 
་ཅེ༨༠༠༠༦༦༡༥༥༠༥༣༽༨)༥༠༨༣)༤༠༣༤༥ཧོན་ 








~~ ༢༢༥༨ ༥༥༥༦༥༨༨ ༄གེ་༥)༥༠༣༥༥༣༨༢༡༥༤༠༥༥༥༤༠༦༥༨༠༢༨༠༣༨ 


བྱ ༥༣༡༠༨༥༥༠༅།༠༥༦༣༨ ༣༨ ༧༨༨༠༥༠༣རོ༨༦༥༡༥ཡུབ16༨༢2ོ་༤༥༠༨༨༣ 
ླ 
ླ ༠ ཨོ་༡༥༣༥༥༥༩༥༡༩༥རོནཁོཿ༤༦༣༥༠=༦ཉེ༥༨༠༦༤ ༣༥༠༣ ༠༦༠༥ ༥ བ་ར ཉེ ༥༥ ༥༥༥༥༥༨ 


ཐོ༣༩༥ 
༠༡༦ཞེ་༣༥༢༣༥༥་ཨེཞི ༥༩༦ ༢༩ི་ཀ༥༨ ༦ོ༠༡༥༩༦༧ོི༥༥༣༦ ༠༥༠༥ ཨོཏཞོཿ༥༥༦༥༥༨ ༥༡༥༥༦༠༠༥༨༥༦༦༥༦༢༥༨ 


ངཱ ༽༠ྱེནོ་གས༥ ་ཉེ་ཨོ༥ ༥༣༥༥ ༠༨༦༥ ༽༣༣༣༣ཚ༥༥ཞ༽༽བེ ༠༥ ཞོག ་ཅིཿ༠༥༦༥༠༠༥༥༦།༠༥༣ 
















༤༢༣ོ༣༣༣༥༨ ༠༠༠༣༠༣༥༅༠༥༥༠༠༠༦༥༽༦༢ ༠ྭཾཆྱིན'༥༥༦༩ ༥༥༢ ཙོ༥༣༣༣༨༡༥༥༡༡༥༥༣༩༣༣༥༢༽༣༠༥༠ཞོཿ 
༥༥ལོ༧༡༤༢༨༥༦༨ ༦༨༠༢ ཚོ ༤༥༦༥ ༢༠༥༡༩༨༨༧ཟ༨༨༨༥ལོ༢༨༨༥༨༠༨༠༦༠༦༧༦ཉེ༥ 2 ལ་ 
༥༠༤"༠༦༥༢༥༦ོན༨༧༡༨ཟར༨༨༥༥༥༦༤༤༢༡༨༥༨༥༨ཟོ༨༨༥༥)༥༧།༡༢༥༦༨འོན༥༡༨༽ ༩༥༨༠༩༅༣༨༤ལེཁོཿ་ཤཡོ༤ ' 
)༦༧༦༠༥༨༥༧༩༩ེ༨༥༤༠༣ཟ༣༤༥༢༥༥༥༦༡༧༥༡༥༨ ་༠༠༠༥༠་ཨི་ཅི༦༠༠༦༠༡༠ཉི༥༥་༠༦༦༥༣ ་ཆིྱ།༨༦༡༥༥༠༥ 
༢༥༠༥༦༣འོ༥༩ེས ༠ 6 ༠༥ འགཁོ༥༅༣༥༦༠༠༥༥༦༥)༦༩ི༥༥་ཁ༣༥འ༠༦༥༥༠༥༥༣ ཿ༥༣༠༥༥༥ེན༥་ˆ ˆ ˆ \༥༠༥༥གུཿ༢༥བྱཁ༥༥ 
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ཆོོ 





. ༨. ལ་པ ༨༨ རར ཀལ 
༦༠༥༨ ༣༣༥༥བོ༣༣༦༥༣༦༠༩༥༥༠༣༠༥༦༥༩༥༥༥༦༣༥༠ཞི༥ ༠༨༠༥༥ེ༥༥༥༠༥༥༅ྱོ༣༦༠༥༠༥ེ༥༥༣༥ ༥༥ 


༄༅༢༣ 
༠༥ོན༥༦ཉེརེ་ིཿ༥༥༢།ས་༡༥བ༥༥༤༦༅༣༧།།༢༥༥ ་༠༢༥༠༣༥༠ཞེ་༥༥༦༦༥༥༥༥༠༡༥ཞོ།༥༥༩༥ལོ།)༥ ཆོ་བ༥༠༥༣༥༦༣༥༣༡༥༣༦༠༥ 


་ཨེཁྱི་༥༠།༥༦༨༦༩ེ༥༥ ༡ན༥༣༥༨ཞ༥༡ཐཿའེ བྱ ༢༠༡༢༥༠༣༥༨ཨོ་ཞེ།༠༦༥༥ ༠༥༠༥༦༠ག༣༥༥༥༥༠༥༢༥༠༡༥༦༠༥༥༠ེ༥ 3༥ 
༠༢༥༥ཅེེི་ཐོ་༡ས༨༩༥༥༡༥༥༦༢༨༠གེཾན ༡༦༩༥ ༡༥༠༥༥༥ེ༨༢༥༦ཞི༥༽ ༡༥༥ ནོ གྱི་ཉ་ོའ 
ཅན༥བྭ་བོ༣༥༠༨༣༥༣༽ ༦༣༥༠༥༠༣༨༥༣༥༠@༩༥༥༣༣༠ས༥༥༠༥༥ོ་བ༥༥ ༡༽༣༠༣ེ༨།༩ེ༥༠༦༠༡༨༦༠༥9༣༥༠9༣་༠༥༥ ༦༣༨༨ 


3 
ཐ་ 








༥༥༦༩ེ༣༦)༣༥༦༦༡༥༩༠་༡༥༦༣༥ ཅེ༣༥༠༠༥༡༩༦༨༠༥༦༠༥༥༠༠༥ཛ༣༥༠༦ན༨༥ ཨ༥༥༥༠གཿ༣༥༥་གོན༨ཡ༦༥༠༽༥༠བ༥༣ 
ཧེཿ༦ལོ༥༥'ཧཿ༣༥༠།༡་༠༥༠༠༥༥༠ེ༥ྱབ། ༠༨ ༠ ༢༦ ཡི ༥ ཞན༥༥༥༥༠༧༠༥༥རེ་༠ཞི་ཀ༥༠༄༽)༥༥༥༥ ་ཆེ་༠༣༣༥ལྔའི་ཨ༥༨༥༥༨ 
༦༣༦༥༥ན༦ྱ༣༨༣༥༥ ༡༠༩༥༣༠༥༥ཟ༡༥༦༨༤༠༥༨༣༥༣༠༦༥༥ྟ༽༣༥ ༄༅༔༥ཞེ་འཁོཿཏ༩ོ༣༥ཐ༢བ༽འཱཿཉ༥༥༠) ༠༥༠༣༦ི་ ༡༨ 
༣༦ཅེ་༡༥༠ཅ༣༥༠༦ཨོི་༢ེ༥༥ ༦༠ ༄ེ༥༥ ^༩^༥)༣ེ ཅི༥༦༤ཿ༦༠༠ེ 6: ོ༣༦༥༥༥༨ ་ཆི༥བ༣༨བ༥ཟི༥༥༠ོ་ཉ།)༩༣ 
༤༠༥༥༥༥༣༥༽ ་༡་༡༥༡༡༡༥ཐོ༣༠༠ོ༥༠༡་ཉ༣ོ༥ཿ། ༠༦༠༢༣༦༠ི་བ༥༽ རེ༨༡༣༢༠༢༥༡༦༅༦༡༧༦༣༣༥༥༣༣༥༠༠༥༠༦ི་ཞ༥ 

༤༠༨༨༧༥ལ ༩༥༤ ་རེ༡༥༠༨༠༢༥༠༥།༨༨༥ ༠༢༩༦༢༦༨ 















༢༢༣༥ ༥༡༣༣༥༩ེ༣༥༨༥༥༦༡༣༣༥༦ཙེ༥༠ཨཐ༥༩ེ༥༥༦ ༣༦༦ཞི་ཨ༥༠༦ཞེོ༥༥༠༢ེ༥༥༥༣ཐ༣༥༦༥༠༥༦༥༥ ཧན༽༦བེ་བ།་བོ༽ 
༣༥༥=༣༨\༠༨༠༥ ༠ ༠༥ ༢༠ོ༣༣༠༥༥༢༣༡༠༥༥༥༥༣༣ཕ༣༥༩༥༥༣ ༠༣༣ོ༥༥ཆ་༥༡ཞེཙོསའེན༡༦༥༥༠ ལོ 
^ ཅོ༦༠ེ༦༽༥༠ོ༣༠༣༠བ༥ཨེ༥༠༡༥༥༣༥༥༽༣༥༨ ༥༦༠༨༥༦༠༥་༢༥༠༠༥༥༣༦ཉོག༥ ༠༥༣༥ ཁོཿ༥ཁེ་ཞེ༥༥༥༥ 
༣༥ཨེ༥༦)༣༥༥༦༥༥༣༠༥༥༦༥ ཨེ ༠༠ོ༥༣༠༥༥༠༩ར༥=༡༥༽༥ལོ༥༠ི༥༠༩རི།༩༠༥༥༥ ་ཨ༥༦ཁཐ་༣༦༥ེེ༥༽༣ལི༢༠༣འོཿ ༥༦༠༣. 
༢༣༽༠༣༣༩༥༦༠༣༦༥ཞོན་༥༥༥་ཞི ༥ ༥༦༥༠ ༡༥༥བུ༥༦༥༥༣༠༥ཟའེ་ཞ ཡི ཅ༡\༥༠\༦ཟེ༣འི་ཨི།༦།༥ལཡེ༥༽ 











༩༽༦༥༥༦༅)༣༣༥༠༥༦ཨ༣༠༠༠༥༥ ཁི་༥༥༥༥༢ེ༥༥༠ོ༥༥ཞན༥༦༥༠༡༣༥ ༢༠༢ོ༽༥༥༠༣༥༠ོ༥༥ཞོ༽༽༤༧༢༣༥༦༥༠༥༥ ན་ག 
༣༣༠༦ ༡ཊ༥༦ཡོ་༡༥།༡༥༠༥ཁཙ༥༥༥༥ ༠༥༠༥༢ི\༅༣༥༥༦༠༥༦༦༣༨༥༢༦༣༣༥༥༢༦ཞོ་བ༥ ༥༠ཉེ ཉི༩༣༥༦ཉ༥བོ༥༦༤༢༦༥ེ། 
༢༠༡༨ ་༠༠༥༥༨༣༤༽༥༥༠༥༽༠༥༥༥ཞི་འི་༥་ཨོ༥༦༥ བོི༠༦༡༥༩༣༥ཨ༦༡༡༥༥༠ཉི ༢༡༥ ༄༣༥༠༠༥ལོེེ 
ཅ༡༠༥༦༥༥༠༥འེ༥༠༅ེ༽དོ་ག༥ ©༥༦ཿ༥༥ོ་ཡ'ཝིཿ2 ༣༡༥༦ ་ཅི༥༢༠༠༣༨ཨ༥༥༥༥༽༥༥༥༠ེཞོ༥ཆེ༡ 
༠༥༡༦ར་༠ཞེ༥༠༣༩༣༩༥༥༦༠༦།༥༤༡༣༦ེ་བ༣༨ )༣༥དོན༥ེ༥༦ཉ༥༦༤༥༠༦༥༠༥༩༣༦ཞོ་བ༥༨༽ འེ།༡༡༨༦༡༥༦༦༦༥༥ 











བན ༢༥༠༥༦ཅ༠༠༥༥༥ 9༣༥༠༥༠ེ༢༥༦༣༥༠༥༢༥༥༡༥༠༦༥༥༠༣༥༥༠༠ི་༥ ༠\༠༥=༣༥༠༢༥༠ེཉ༣ 

ཅོ༥༥༦ཉི༥༥༥ཆོ་བ།ཉེ༥ ཅ༢༦༣༨༠༤༩༤༥༦༤༠༥༠༦༡༥ལེ་༩༥༦༢་ཞོབ -༠༡༥༥༠༣༥༥༠༥༥༥༥༥ོ༥༥༥༩ི་༥༩༥༦ 
2 4 ༅༣༥༦༠༦༧༡༥༥༢ུ༡༥༦༥༡༦༥༢)༡) ༠༠ོ༣༨༠༥ཉེ༥༅༡༩༠༢༣༥༽༣༥༥༦༩ཟཿ༥༥༥༥༥ ཅོ ༢༡༠༥༩ོ༣༠༥༦༥༩༥༡༽ 

༤ ཧོཨག༥ ོ༣༥༠༩༥༠༠།༦༦༩༥༥༠༥ེཿ@།༦༠ྕ༣ེན༨༥༥ ༡༣༣༡༥༥ཁོཿཨ༥ཨ༣༥ེ༨༠ཡི ༥༠༣)༠༥)ལ༣༦ཟི༥༤ ་མཞོ༣༣ི༽ ཊའི 
ངཱ ི༥༠༦༠༣༥༥༨༥༠༥༥༦ཉེ༥༠༥རེབ༥ཏེ་ཞ¦༥༦༥ ༠༠༦༥ ཀཀ ཧོ ༄༨༨༦༥=ོ༨ ༦ ༨༦༥༦ 












༢༤༥༥༦༥༥༠༥༣༤༥༥༨༨༡༢འ༥༥ ན༥༠༡༣༨༨༠༥༥༥༧=༢༥༦༨༤༥༥༥༨ལྩོས༥ ༥༥ཚ༄འ༨༢༩༥༨༣༥༥༩༥༥༠ོ༢༥ རོ་བ ཨའ 
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༢༥༠༦ཅོན་གྱ།༥ཕྱི༣།༠༠༡༥༥ ༄ཆཾན༦༥༥༥༦ཉེ ཆིཿཿཿ༡༥༥༣ཞོ་བ༥ གེ༥ཐཌ༩༩༥༦༩ ཛོ ཟ༥༣༠༨༠༥༦༠༩༤༩༩༥༦ེ༥` 
༢༣༣༥༠༥༢༡༣༤༠༣ག༣༧༡༥ཆི༥༣ ཨེ་ཨིཉཨ༥༦ཉེ༢༥༠༦ེ་༥༥༩༦༥ ་༧༣༥༣༣༩༠༣༥༠༥༥ཐོ༣༥༠༥ ༣༦༥༨ གོས་བ ༥༣༥ ལཛེ་ 
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ཐིཿ༤ཆེ༦ིན༥༥༥ ༢༦༥༥༥༠༥༠༥༠༢༢༥༠ཙཇིན༨༥༨ \ཨ༠ཁ་ཏ༥༥དོ།༥ཨི༠༦༥)༠༥༣༣༦༣ ་༠༥༥༥༥༦༥༥།ཛིཞ༨༦ཚོ༣༣ 
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ˆ ༨༣༨ ༥ཉེ༥༦༨༥།༨༦༥༥༥༥ ཨྭེའཱ ་ཊིི༡༥ཁེ་བ༥༥༣ =་ཊ༥༠༥༠༥༥༥༤༩ོ༥༥༥༥\༥༥ ༥༦༥༥ 
ཅོ༥༥༥༥༦༽ ༠)®ཨགེད\༠༥ཏོནའ༥)༥༥ ཙཛི་གཉེྭཧྲ་ཿ་བའྲི ༦ ༡༥༥༥ ༣༠༥བ༡་༠༥༥༠ི་ཨ༥ོ༣༽ྲ༣༦༥༥ 
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2 
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°༥༦༠༠:ི༥ཞོ༣༠ག་ཞེ༥༦༥༠༩༥༨ ༠༥༥༠ ༨༠༡༦ ༣༩ཛི༨༥ -༠༥༦༥ེ།ཅི༥ཅེན༣༤༢༥༦༽༦༥༥༣༽ ཁེ༣༥༠༦།ཐེན༥ 
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±ཨ༠༥༥༤༠༥༦༢༦༤༠༤༥༽ ༡༩༠༨༥༥༨༧༣༦༠༩༥༩༢༦༩༥༥༨༥༣༦༥ ཁ་ཤོ༣་བྩཾཿ་༡༦༥འ༥ཅ༨༽བི་ ༠༥༥༥ ཅ༥༠༥ེ་ 
ཤེཾ་ཐ༥༥༠ིོཀ༥༠།༩་༡༥༥༥༨ ཡེ ༡༣༡འི་ཨ༥༦པ༥༥ལུ་༥༥༣༠༥༥༠༥༨ མོ\༥༥༦༥༦༥༠༥༠ིཿ༣༩༥༨༦༥ ༢ 
-ཆ༦༠༢༣༥༦༥ེ༥ོ༥ ཇོ བ་ཉི ཿརིཿ༥༥་༦༠༩༥༠༥༩)༥༥༥ ༡༣༥༦༦༠༥༠༥༥༥༦༥༣༽༩བ་༥༠༥༥༥༣༥༣ ༽ེཿ༠་ཞི་ཞཿཆེཧོཊ།༥༥ 








༦༠༦༠༥༨ ཉྩོ༡༥༦༣༅ེ)ཟིཿ༠བ།ཞ༥༡༥༥ན༥༥ ༥ཧེ༥༥༩རི༥༥༥༠༣༥་༠༥ ༩༡༥༥ ༄།༠༥རབ༥༣༦༥༥༠ེ༥ 
༠༤ ཨཏེ༥༠༥༥༦༧༢༣༦༠ཟྒ་ཐ༥༦༥༠༥༣༣༥༥ ༡༣༦༩ད༨༤༨༠༣༠༦༢༡༡༨༨༠༦༠༥༣༢༥༨༡༣༢༥༤༠༣༨༨༽ ཆི།ཉན༣༨༠༡ོན༦༦༥༥ རོ 
༥༥ེ༥༥༦༥༥ འོ ༢ོད། ༣༡༥ བོན༥་ཨ༽་བ༽ ༢༩ེ༨༦༨༥༽༣ ༄༥ཞོ༥༥༦༥༥༢༽༥ེ ཇི༥ཟན༥༥༥ཇ༽༢ི༢༨༨༢༣༽ 
ཿཐོ་༠ོ༥༡རེ༨༣༢༣༥༣༨ ༥༥ ེ༥༡༢༣༥༩༠༦༥༤ ༨༢༣༤ ˆ༣ེ༣༥༡༨༦༥༠༩པོ༥༦ ༢༣ོ༦༡༡༨༨༠༢༥༥ ༣༢༣༣༨༣༨༣༠༣༥༠༡༣༥༠༣ཟོཅ༥ ། 
༢༥༥༨༠ེ༣༦༦༥༥༥༥༢ེན༥༠༡༨ཐོ༥༨༥=ཟ)༠༥༦༥༥༠༥འོ།༥༥༢༠༢༣༣ ༡༽༦༥༨༠༣དོ༽༠ངཧ་༨༠༦ོ༢༠༥༢༥ །@ཅོ་ཙཾ།༥ཿ།༡༤ 

















༥ ྲ༡༥༠༥༢༥༦༽ ༥༠༥༣ ༥༣ ༠༥༠༥༦༠༥༠༩༥༨༠༥༥༦༡༥ཟེ༥༠༨༩༥ ཐོཿ༦༥༢༡༡༽ 
གཟ༥༠༥ོ་བ༥ེ་་)ཉི་ ༥༥༦༥ ༣༠ེ༢༡༦༦༥༥ཞེ་༡་ག༡༦ན༢༥༩༥༤གྱཟའ༠༦༥༦༣ ༤ཐ༣༥༤༥༠༦༠༠༠༥༠༦ཿ༣༦༢༨ 
རུ ༥ གསྲི༥༥༢༡༥༩༣༠ཿ༡༠༠༠ཇ་ཡཿཇིཕ༡༥༦༣༦རྩོ༥ ཐོ ༦༢༥ར་༡༥༥༦༢ི་༥༦༠༥རི་ཞ༥༥ི༥ (༥༣༡ ༣༦༦ཡོ་བ།༥ 
༢ ༢ཆོ"༦༣ན་༡༩༩༥༠༩༠༥༥༥༨༥ །ཞི༥༨༦༠༡༥༥ཞེ་༡།གིནཏ༣༨༠༥ཟཿ༨༠༠༦༥ན་༥ ་ཤེ༥༥༠༠ེ༦༥༥༥༠༥ ོ་ཨེ༦2༣༥ཛ༣༢ 
ཏྭ ཆེག༥ ེཿཧྟཏ༩༥༩༥༥༥༩༥༠།༦༦ྱཇེ་ེ)༡༥༢ཡཿཛེ། ༣༦༥༢ ༡༥༠༠ཐོཿ༡ ཐག༥ིན༥༡༥༥༥ ༠༥༥༠༥༣༨༡༠༥༥ོ 
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༢༡6༦ ེན ་ཡམི༥༥༥༥ 





༣མེ༣༦༥༦༣༠༥༥ཞེ་ཞ ཨི ༩༦༢༠༥ེ༣༠༠༦༨༥༥༨ ་༢༣༥༩༠༩༩༥༥༥༣ ༩༥༩༠༥༠8༣༦ཝ༢༠༠༠༥ 
ིགྱེ་ཀྲ་ཡཁྲ།༩༥༩ཿ༦༩༦༥ཇ༦༦༡)༥ཀ༣ ༦༥ །ཅོཿ༣༦༥༥༡༥༩ན༡༥༠༧ཐ༣༥༦༩༥༠ ༥༥༥ ༣༣༥༩ བ།༥༥༢༣༥༡༥༠༩༨ 
༥༥ེ༥༠༥༠ི༥༥༦༥་ ལེ༠༦༦༠༠༥༦ེ༠༡༦༡༦༨༩༥༥༢༥༥༢ཐ༥༥༣༥ ་༢ེན༥ཙ༠་༦༥༥༥༥༩༥༠༥༩ེཿ9༣༥ཿ༢ ཁིབ 
ཨོ༣༥༥༠།༥༦༄༥= ༠ཐོ༣༦༥༥ལུ་༥༥༡༥༥འོ༥༥ཞེ་ག།ཆེ་༡༥༨༡༥༦༥ེ༥ ༢༠) ༩ི ཨ༣༨༥༣༥༥༥༠༦༥༥པ༥༥ཡ༠༠༥༥ 
༦༥ ༢༩ི༦༦་༡༥༥ཞེ་ཊ ཨཿ ༣༠༦༦༠༥༠བོན་༥༥ ༠༡༦༥ ་བེ༥༩༠༠༩༥༥༥༢༣ཆོཨ༠ེ༥༣༥༠༡༢༧༢བེ་༠༥༽ ༩ེའིཉེ༣'ྲ` 








1 ༢༠༥ ་༤༥༤༣༩༥༠༩ྱ ཇིངི་༥གྲཿརཾཾ༥ ༤༥༨༤ ༢༥༥ ༡༦༥༠ ཇོཿ༠ཅི་༡༦༥ ༩༦༧) 
ཐཾ :*༥༦༽་ ཌ༦༦ ༤ $ ༤༦ ༢༥༣༠༥༦ཧེ༦ཐོ༣༥༥༣ ༥༥ ༠༥༢༥༥༠༦༠༥༥༥༥ཞ༽༥༦༥༥༥༢༨ 
$ ཅར ་ཅ༣༢༣༥༣༥༠༦ཐོ༽ ༦འ༥༣༥༥ )༠༥༥༥༠༥ཨེ༦༦ཟེ༣༡༠༣༦ོ་ག༥ ༡༠༨༢༤༨༨༡༦༨ 
£ ༥༡༣༥ ༢ེ༡༠༡༢༥༠༤༠༤༨༥༨ ༤༨-༩༢༥༤༥༽༥༥༥༥༥༠༡༥༥༨༦༣༨༥༣༦༢༠༠༨༽༦༡༦༨༨༨ ༢༨༧༨༤༽༨༽ 
ཏུ ༣༣༥༡ ེ༡༠༥༥་བ།༥༦༥ཞེ་༽ ༄བ༦༠ོ༨༠ཨོ༣༢༽༥༽ཟེ)༥༠༥༩༠ེ༥ཞོ༥༥ _༥༥༥༥ེ༥༠ཝ༠༥རེར༥༥ ༠ཅེཿ༦༥༥༦9༣༨ 








'ཆེ༥༠༨༥༣༥༠༢༥ ཛཿ ༨༠༦ ༦3༥2 ༩༥༥༥༥༦བ༥༥༨དོད་ བོའ ཨམ ེ༥ གོགཡ་མོ་ག 

༢¬ི༦༠ེ་ཏ༥༥༠༥༠ཞ༦༦༽ ༣༥༦ ཨོ་ཐོཿའ་ཨ༦༩ི་༩༩༥༥༦ཛང༥༥༠༥ །གྟོ་ག༩༠༥ ཁོ་སྭའེ་༥༠ི་ཨ་ཉོན་ཁེས་ཧྱིཉིི༥༥ འི 

ཨེ༥༠༥ཉོན༥༨༥༠¦༥༥༥ ༧༠༧ ༩ི༦ཕྱོ་༥༠ི་ོ་\ ་་ཁོ༠ེ༥ཉོ༥)༥ོ༥༦༠ེ་ཨལོ ༄༅\༡༦༢༥༥༦༣༥༄༣༥༦༢༤ 
¬ 


༡༥ 9༣༥༦༠༥༠༢༨༠༥༥༥༩༽༽ེ༥༠ཉཞེ་༩ེ༥ ༠༠༥༥༥༣༤ཆོ་ཊ༥༠ེ།ོ༥༥༠༣༣༠༥༥༥ ཅཉེ༡༥ཞ༥༦ེེག།༥=ཿ་༡༦9ྱ༦༦༥ ང 


༦བའ༦༥ཉེ།ཨོ༥༽༽༥༨ ཅོབ༣་ཞོག༥ གིནའྟཉ༢༡ེ༡ ༥༥ ༩༨༣༠ ཨ་ཅེ ༨༨ ¬༨༠༩༥༥༥༠ེ གྲ 














༠༣༠༥ ཤྩ༥༥༥༥ཐ༥༥༦ཛ༦༩ཿཿ ༦6:༥ཞགེ༥༨༠༥བོ༥༡༣༢༥ ཆིན\ཨ༣ི༽༠༨༦༥༠༥༥གོ༥ེ་༦༽ 
། ཉིན༥༦༣ེ༥༦༣༠༩ོ༨ ༥༢༥༠༣༥༣༦༣༨༠༥ ༢༥༠༥༩༢༠༡༦༦ཟ༡༢༠༢༦ཉནང དི སིི 

༠ ཨ་ ® ཀཱ ཙ༨༣ན༣༣༣༣༥ཧེན༥ཐན༥༣༢༠༣༣༥༧༣ ༥༡༣༣༣༨༡ེ༨༨ ༡༣༥༠ ཆཿ༩༥༩༩༥༥༥༥ོཿ ཨའི མགི ཟཡེ་༥༢ཏགེ་ཡ༥༥༥ 
༼ ཏི་ཤ ༥༥༥༥ ཨི་༡༥ཁརཅིཿ༢༥ ༩༢༥༠་འོ༨༡༣༥༥༩༥༥༥༦། ༣༣༨༨ ཞེསསཞོ།༦༦༥༥༢༥ཇ༣༥༥༥༥༣༦ 
ཏུ ཨི ༥༥ན༥༣༣༣༦༽༠༽༣༤༄༣༥༣༥༣༥༨ 9༥༠༠༥༦ོན༥༠ ཞེ) ༥༣༠༣ ི། ༣༣༢༣༣༣༠༠ེ\༨ ༦༦༠ཟ༠༠ིཅི་༥༩ེ་༡ྷལིཿཡོ་༥ ཇི ཇང 








༥༢༥༠༩ོ༥༥༥ །འེ་༥6༥༦ཟླ༥༠༥༥༢༥༥༥ཆྲི་ པོ ༥ཁ)༽༥༠པེ༥ ༥༧༣༥ ༦༢༨༥༥༥༠༥༢༥༠༦༠༡༦༥༥༤` ་ན\༣༣༥ 
༣༣༠ཞི་ཞ༥༠ཉེ།༥༥༥ཆོ༥་ཡཞེ༥༥༥༥༅༣༩༩ེ༥ བ༦༦ ༠ ག༥༥ོན༽༥༢གྱ་འ༥༨ གེ༥༥6༠ཨ% 2༥ 
༦༥ ༢༥༡༤༨༨༥༢༨༨༽ ཤོ༨་ཆོ༨༡༦༠༡༣ ༡༽༨༨༥༨ཇ༨༠༠༧༥༣༦༥༣༨༢༣༦༩༥༠༤༣༨༡༡༥༥༦༥༤༅༢༥༦༥༠འ༣ 
ཆེ༥ ཛ་ྲ་ ༦༩༥༥༨༧།༧༩༦༠༠༥༥༨༥༨༠༠༠༥ེཟོན ༡༨ ༢༩༥༥༨༡༠༣༥༠༅༥༥༥༣༥༡༤༧<༠༠༡༥༦༥ེ2༣༦༦༠༢༨༨ 
༥༣༨༢༥༠༥༠༨༦༠༣༨༠༠༢༡༢༨)༦༠༢༠༥༥༥༦༢༠༣༥༠༢༢༦༨༦༦༥༠༩༦༠༥༥༥༥༥༨ ༤༨༩༣༠༥༠༣༦༨༥༩ེ༣༽༥ ༠༥༨ རིག 








1 - ༤༠༨ -9༣༦༨༨༡༠༥༣༠༨༨༢༥༦༥༥ ༠༥༢༥༥༥=༽༡༠༥༩༣༢༨༦༥ན༨༥༽༠༥༨༡༥༠༣༤༠༥༥༥ ༠༩༥༨ 
རྐ ༤༽ཨཿ༥༠ཁོ། ༡༥༦༥ ཤི་ཤ༨༢༢༠༥༥:༡༥༥ ༥༥ ༤༥༠༠༦༄༢༥༽༥༢༣༡༣ོ༥༽༧༨༣༠༦༥༥ཞ༠༨༦༩༡༥༥༥༤༨ཉོག༣༣ 
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༢༠༥༣ ཙ་བོི་ལཞ་མེླ་ག༠ོ་ོས༠༠༥༠ྷཞི་༡༡༦༦༠༥༥༦ཚ༥་༄ོ༣༦༦།།ི 
་༢༢༣༥༠༅༡༥༣༠༠༣༥ོ་ཨྲ བཀོན༥༨༠་ཀ།༥༥༥༽ ' 

















-~ ༨ ༩༩༩ གཿ༨༦༡༣༥༤༥༨༥ཐེབྱཿཡ།༣༥༥༦༥༥ ཞེ ༦༣ག༨༠༣༥༥༤༠༥བནོན༦༥༠༢`༠༡༥༥༥ེ་ 
:མོང༨༢༥༨༢༥༣༡༦)༥ཟིཿཧི༥༥༦༢༥༡༠༩བན༦༨༨༩ནད༨༦༥༠༥༠༥༣༦༥ ༢༧༦༥ ཨོ ༥ ལོ ༦༨༦༨༠༣༨༤ེོ 
ཀྐ ནིན ༥༥༥༥ ཇང་འོ་འོ། ༢༠༥༠༥༥༥ ¬ཾ་འོ༥༥ན༨༢:༠༠༥༥༨༡༡༥ ཟེ༥༥༦༽ ཟ༥༥ནེན༨༠༠༥༥༥ ཡ་འོཿ 
༩ ༦༠༥༥༢༨༨ ༥༠༥༨༥༥༥༤༥༠༥༠༥༨༅༣༥༠༡ཇེནེ་༨3༡༥༥༡༥༨ ༡ཞེ༠༥ེའ༠༣༥༥༠༥༥༨༠༣༡༨༨༨༠༥༥༨ -༅༥༦༤༠༥༥༩༠༨༨༣ན༽ ༩༤ 



















= ༢༥ ༩ོ༢༥༦༩༥༢༦༠༤༥༥༥༦༥༥༥ ་ཞེ༥༥༢༦༦༥༥༥ོ་ཞ༣༠༥༠༥༠༣༽༦༡༡༠༨༥ོ༥༦༥༠༥༥༥༥ ༤ོར 

༢༥༧ ༢༩༦༠༡:༠༠༨༽ེ༥ ༧ཟེརཀ༥༩༦༦ཤ།༡༨༣ལོཅ་ཡོ༽༽ ༢༦༠༡༢༡༡༣༦༠༨༧༥ཟོ༦༨༣ འེ་བ༦ལི་ག༧༡༡༨ 

༡༩༩༥༠༥༥༠༥༨༢༥༨ོ༢༨༢༧༠༥༧ི་༥ུཔཚན ཁོར ༅ ༥༦༥ ༡༥༦༥༩༣༡༥༠༥༣༡༣༦ེཚི༥༨༤༨།༠༨ཟི༡ཞ 
འ༥༠༨༨༡༣༨༨༦༥༥༠༥༦༦༦ོོའ་པོ ༢༢༦༧༣༥༧༣༡༨༥༥༥༠༣༥༥༥༨༤ཉོན༨༦༥༥༠༥༤༠༡ལོའ༨ ༥༢༡༨ 


















=༨༠ེད༨༢༠༽ོ༤༥༩༨༣༥ེ་འོ་༥ ¬༣༨༥༥༠=༥༥༅༦༥༠༥༨༠༥༦༠༥༤ོ༢༠༨༨༨༢༡༨༨༦༩ི ཅ༥༡༥༥༥ ༢༦༡༢༥པ་ 
༢༣༥༥ འོ་༥ཝི་༥༥ཟི ༥༥ ༨༦ ༠༨)གེ)༢༣༠༡ ༡༨༥༥ ༦༧༥༥༨༢༨༧༽$༡༠༥༨ ཟོརཿ༩༥ ཐོད་ནོཌ༢༦༥༥༠༨)༢༤༨༦༩༥༤༣༢༥༥༨ 
(× ༥ ནི༦༢༥༨༨༢༩༣༦༢༥༥༡༠༨༠༤༽༥༤༠༡༩༨༨༽༨༢༢༨ ༥༥༥༥༥༩༢༣༨༤འ༤༥༨༢ོ༥༤༥༦༥༨༤༣༢ ༤༠༥༨འ༢༥༨ོ༩༥༦༨)༨༨༥༥༦༥༧༡༨༨༠༽ 
༥༥༠༥ ༧༡༡༢༥ཉེ་ ༥༦ ༢༥༨༥ ༦༠༥༥ 
༢ུ༦༨༧ཨ༥༦ ༠༩༥༣ ༢༠༨༡།༤༨༨༢༠༨༨༨༨༢༠༨༩༤༥༥༩༥༢སོ་རི་ཞིཿས་ཐོ་༥༨ཆོན་༢༥༠༥༨༠འགོིའ༧༼༨༦༠༤༥ཚ༥༥ ; 
= ༨༨༥༥ ¦༥༨.༨༨༧༥༥༨༦༠༨༠༦༨༣༠༨༤༣༥༠༦༨༥༨༣ ༢༨༨:༧༢༨༨༦༥༤༥ོ༥༥༦༩༢ ༤༥༦༣ ཝིག ོ་༦༦ 








༦ ༄༢༠༥༥ ༡༥=༥༦༢༠༣༦ཇ༥༨༥༠༠༥༥༠༩༥༡༨༠༥༨༣༦༨ ཅོ༨འོའ༦༦༠༥༨༠༠༨༥༩༥༥༡༨༦༥༠།༡༢༥༨ ༢༠བོ་༠༣༥༦༥༦ 
རྡེག ིའ༨ཅི༥ཛཾ་༥་༦ིཐནི༨༠༨༨༦༠༥༨༢༤༥༠༣༤༨༥༦༨༦༡༡༢ོ།༨ ༡༣༥༥༥༤ཤོ༦༥༥༨༢༧༦༡༥༣༧༥༨༣༦\ ༡༥༥༤༨༠༣༦༥༨ 
%ཿ ༤༨@ོ༥༦༥ ོར་ ༠༥༤ ཐོདྲ་༩༨ ༢༥༥༨ \༢༨༥ོཔ༩༡༡༥༥༧ཐོག ༥ ༤༡༦༧༥༨༠༥ཞོན༽༦༠་༡༥༦ འོན 
\; \༧༥༅༧“༥ཞོ༥༥༠༢ོ༥༥ ༠༨༥༥ རོ༥༥་༢༨༥ོ༠ཆོ༩༨༧༣༦༢༧༦༧༤༠༥༦༢༥༠༨༥༨༣༢༨༠༥༤)༢༨༦༢༣༨༥༥ྡྗལོར་ 
] 2:༨༠༩༥༨:༢༡༠༨༨༠༥༥ ༢\༠༥༤༥༡༣༦༧ོ༡༠༨༥༤༦༢༣ཡོ༣ ༡ ༢༨༨༥༨༨ \༢༥༨༥༧༡༨༥༠༥༥ ༣༥འོའ95༠༥ 














༢༥༠༨༢ ༥༠༣༡༥༣༣༥༦༧༥༥༠༢༥༥༢༥༥ ༠ོཅ༠བི་ཞརི་ཨཞི་ཞ ཨོ༩ས་ཐོཔད༽ ༥༦༨༠ ཟབ༠༠༽)་བ༥༥༥ 
༢༠༠༥༦ེ༥༥༥༥༽༠༥༠༠ེེ༥༥༠༥༥༄༥༥ ༣༠ེེ༥༨༦༡༥༥༠༥༥ཞ༥༥༣༥༥༥༽༠༥༩ི༥༣ ༢ག༠༥༥༠༣༥༩༥༥ཞོ ་༣༣༥ག་བ༨ 
༢༥༥༨ བགི ༠ེ་འོ༦ཆོ་་༠༥ཟོན༥ ་=ེ་༥༨༠༠༨༥༤༥༠༡༥༠༢ི༤༽ ༣༠༥༠༣༥༨ ༧ཐེ'༥༥༦༨༠༨༧༡༥༠༥༦ £ 
༠༣༥༨ ༠༥༣༦༥)༦༥༨ ལོའ ༥༠༅༦༡༩༦༠༨༤༨༩ོན༥༥༨༤)ག༦༩ཟིབ༥༦༤༅༨༨༧༥༨༠༠.༨༣ ཧན ཆི་གལ་གོས་༦།་ 
༄༣༠༥༥༥ ་བོརོར་༣ འའ ༡༡༨༨ ཧི་༢༥ ༤༨༤༄༡༥༨༠༥༥༣ ༥༥༤༠༥༥༧༣༢༨༤ི༦༥༥༥༨༨ཟ༡༥༥ ༣༥༠ི༣༥༤༠༥༥༥ློ༣༥༥༥༣ 













༣ 





ཅི་ཡི ༢༠:༠༥༦༠༥༠༢ན༥༢ི༥༥༥ན༥༥༠ི༣ ¬+༠༥༥༦༥༥༩:༥༦༢༠ཟ)༥༦ཟེཉབན༦༩༦༥༢ེ༥༠༦༥༥༩ཀ༢༥༥༥ོན་༩༥ག་ཡི་ག༥ 
༠”༥གེ།༥༦༦༡༥༥༠༠༥༦༥༠༥༥༥ེ༤ོས6་༨༩༠༡༥༠༥༥༥བའི༥༥༠༠༩༥༥༥༦ྟ༠ེ༥༥༩རི༦༥ེ་༠བ༦༦༣༥ ༠༩༢༣ འི 
༠༥༦2ཿ8༥༥༥༩ི་ཞ༥༥༠༠༠ཿ༦ཉོན་ཨི༥ཨི ༥ ཉི་་དོ་༡༥་༠འ༥༠༥་༣༣༨ ༣ེན༥༠༠པོ་༥༠༥༥ ཨེ ལོ ༤༤ ༢༨༥ མོས་བ 
༠༥ཇ༥༠༥ཛོ༥༥ ཞེ་༥༥༥༥༠༥༥༢༨༥ ཞི ༡ིིི་གཁོ་ཞི་།༥༥ ༥༣༥༥༥༤༣༣༥ི༥༥་༠༥༅༣༥༥༥༡༨༽ ༥༥༤༠༥༥ཟ)༥༨ 
༥༥༠༥བ༥ེའི༨ ༥བོན།ཨ༥༦ཨོ་བཨ༦༥ོ༠༠༥ཞེ་༥9ེན།༥༥༽ བ་གིས ༥༥ ཨི ཞི ཨིས ༦༥༦༥ 














༠༩༥༥ །ཞོ་ཁྟ་འ༡༦ ༩༥༤༠༣༦ ་གེ་༦༠༡:༢༥༦༦༥༦༢༨༦༡༤༄༅༨༥༥༩༥༥༥༥༢༢༦༤༢༽༥ ༄༢༠༥༠༣ ༥༨ 
ཌ༥༧༢༠༠༠༩༠༨༦༦༠༤༨༥ ༤༥༥ མེ འེ ཨི ༅༩༦༦༣༠༢༥༥ ཁ་ད ༨༨༡༨༥༥བད།༤༥ལོ་བཅོའི།༥ 

ཞོ -༣༠ཧྲ༥.<ྲཾབྱེཉཊ༥9༥༥༥༠ེ༥ ༦ེ༦༦༦ོ༦༠༩ ༢ི༥ རཿ) ཿ༥;༥༠༠༩༥༢༥༥༠༠ེ༥༦༦༣༨༦༨ 
ཞེ༽ཨི༥༥༥༣༠༥༠༥༦ཞ༥༦༣༥༥༩ཟེ༥ ླ།ྗྗྗྫྗསྗསྣསསྣྣཾྣྣྣ་ོོ་་ : 
༥༢༢༥ ༣༥་ན༥ེ་ིབ༡༦ ཛྲ ལི་ཡཧོ །གིའི་ཡླ་ཀཱ༩ ༥༥༦༥ ༦༨༢༥༠༦༤ ༤ོན་ ༤༥ེ༧༡༤༥༢ོ ་མཆི་ཨྭེ་༩༥ 








ཡུ ༄༅༅༥ ༣༥༠༥༦༤ཐ༣༦༠༥༠༤༥༥༥༠༥༦༠༥གོ་ཞ༥༦༄༡༦༥༥ ་ེ༥༦ནའེྲེ་ ༦༥༥༥༣༡༢ི༥༥འ༥༠་༣༠༥ ,ཧ༥༥༠༥༠༢ོ་གསི་༥༣ 
འཨཅ༥ོ༥༦༩༥༠༦ེ༥ འཆི ༢༦ ཞིན ༠༥ོན༥༥༥༢བ་ ༠༣༨༣ ་ལོ༥། ཨཿ ཊི ེ༥༣༥༥ ཨ་ཤེ བ་༥འིརི་ཨགི༥༥༠༥༩༠ོ༣ 


༥༣༦༣༥ ཡག།ག།ོག༦ཐུལ རི་བྲ་ཆེ།༥༥་ཨཞ༡༡༥༦ཨི་༥༥༠༥ག་ཁ༠༠ཟ༥༽ ༣༥༨༤༨༤༠༤༦༠༨༨, ༧༣༨༨ ༨༨༅༩༥༩༣༢༨༨ 
༤༦༠༥༨༠༡༦༦༦༣༡༦ག༨ ར་ ཤཡོ༽༥༡༥༠༥༢༨༢༠༩༥༽ ༠༥༡༢༨༡༣༣༠༥༨༢།ཐོ༣)༽༨༥༤༤༨༠༨༥༦༨༨༤༦༥༥༨༠༨༨༠༽༥༥༥༣༤༦༤ ¬ 
༤༤༽༤༠༽༠ོརར༥ ༥༣༣ །འི་ཡག།༢༠༠༠༡༦༦༣༩༦༠༣༥༩༥༠༡༥༦༥༨༦༥༽༽༠༣ ༥༤༣༨ ༠ཞ༥༥༤༠༥༢༠༥༣༢༣༥༡༣༥༢༨༣༢༡༦ོ༨ 























ལེ ༠༨༦༠ ༤༥༥ ༠༣༩༠ན༨༠༨༥༠ན ;༥༠༥༥༠༠༥༩༥ཆ ༥༥༨༥༦༦༠༥༤༢༥༥༥ ༥༦༥༥༩༢༨༥༦༩༩༥རོ༥༥ 
¬༥༥༥༥༨༦༥ེ༥ན༤ $ 9༩༨༠༥༦༠༠༠༨༦༠ེ༦༨ # ཨའ ེཐ༽༢༣༥༤༣༤ར༨༥༨ ` 
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:3\༽@® ཨ ༣༣༠༩ ༣ ༡༣༩༩༩༢༥༤༧༨ 
༡༡ེ༥)༡འོན་ ༽༥༨ ༩༨༨༥) ༠༨༠༡ ༩ི་༡༡༨༠༩༥༦ཟ༡ ༤༨༧༧ ༤༥༦༧༩༥༨༤༥༠༠༩བོ༣༦༥༨༦༨༥༨༠༨༣༦༦༥༣༥༤ 
༤༥ཐ༥༤༤༧༥༤༩༣༠ཞི༥༥༅༣༨༨༦ན༠༥༨ ༨༨༠༥ བི ཟིད རི་་ཟོཉ) ༢༦༢ ༡༩༦ོ་ཕོ་ན ༦ 3༨ ི་ཤ༨་ཧ་ 
༢3༡༥༩༥༣ལོ༥༡༦༠༨༠༥༠༣ཟ)༩༽ག༥༨༠ོ༢༽༨བོ༨༨ ༡༢༥༦༦༥ོ༠༥༣༥༠༧།༦༥༨༥༦ ༨༠༨༨༦༨ོཿ༨༩༥)༠༨༢༦༤༥༣༦༥༥༥༨༠༤༨ 












༠༡ ༢༩ཞེ༨༦༠༨ཉ༠༢ ༩༩༨༽ ༧ོ་༧༡༤ཆེ གོད༨༤ཁཉེ་ག ཡ་ག ༡ ༤༨ ༢ལ༦༥༥༦༥༠༥ོག༡)ོ་བ 
༥༠ཤེི་༢༨༥༣༥༥༠༽ ༦ ༡༥༥༥༦༥ེ༥༠ཅ༨༢༣༨༠༥༣༤ཞེཤ༨འ༥༦༠༥ོ༤༢ེ་བ་བོ་ཉ༩22༣༦6༠༨༣༤ོདོ་དའ ༥༦༨ ལོ) 
ཤེ༥:3༨༢.=-༤༥༡༦༥༦༠ ༨༩༩༩ོ༣༦༧༣༥༨༢༡༠༥༨༠༤ེ་༨༨ ༢༽༨༥༠༦༦༡༣༦༥ཅཿ༨༨༣༥༥ ༨༨༨༢ ༢༥༅༠༩༨༦༽ 
` རེ འོན ༤༥༡ 2 ༨༨ ༠༧༠༥ ༠ེ༤ེེ། 
༣༦༠༥༩༨༥༠༩༥༨༧༡ན༧༠༡༤༤༧༦༩༨༥༦༢༥>༤༢ོན༨༦༨༠ཉེ༥༨༧༠༤༥༥༧༨༨༤༥༥༦༦༥༦༣༠༨༨༦༧༠༥༩༠༦༠༥༥༨ དྷ 
ཆཾ»༢༦༤༧༨༅༡༨༥༥༨༨༤༨༨༢༠ེ་༥༥༢༥ ༦༠༠ ཚོ ཡེ ཝིཐ༥ཨ་འེ༥༠༧ག༥ཟཐེ༣༠༣༥༥༠༥༥བོ༥ 



































དཔ ~~ ༢༠༥༨ གྲགགསགགགགས་གག་ག་གུ་ཁ་་ཐླ་ 





























༠༥༥ ་༡༠འཞབ༡༨༠༥༠༠༥༥ ༣༥༠༠༢༣འ༨༡༡༦༩༥༨༧༥༢ེ༥༨༥༥ ༢༢༥༥༢ེ༥༥༩ཡག༦༡༡༣༡༥༨༧༥༨༠༧༥༥༥༥ 
༡ཾ༢༥༠༨ཤ༨ལོ།༥༧༥༩༠༡༧༤༢༠༦།༦༥ཞི༥༥༥༩༥༠༥༨༥༨ཟ༥༧༢༢༠༦༥༥ ༡༡༩༥༨༠༢༢༥༨༥༥༠༣)༨༤༨༨༢༤ེ༨༧༢ོོར2༣༢༨ 
༣༤༨༥ ༡༥༨༠༠༤༽༤༠༤༣༧༠༥༢༥༥༤༠༡༩༢༨༥༥༦ཿ༧༣༥༨ ༧༨༢ོ༥༥༢༥༥༠༥༦༢༥༥༨༧༥༡ཉེ༡༥༥༨༠:༡༩༨༨༨༨༽ ༦༡༣༥༨༡)༨༥༨ 
༥༩༢༤༧༠༥༥༨ ཆེ༣༥འོན༤༤༨ལོ༨༦ -༤༥༢༨༢ེ༥༠༦༣༨༦ག༦༧༥༤༥༥༨༠༢༢༥༢ེན༨ ༤༠༦༨ཤ༥༥ ༄༦༧༢༥༢ོག་`3ེེ 





















ཟེང ༧གོ༨ཤ༡༠༢༥༠༤ལོ༠༥༥ ༤༠༢༨༨༤༣ཆ༣༥༨༠༥ ༠༥༨ ཆེ༡༧གོ་ནིཚེཿ༦༦༦༧ི༥༨༠ཉོ༥་༥༥༥ ༥ཛོ༥༡༥༥༨ 

ཀུ ༢་༢༨༨༠བོ༠༥༨༠༣༥ོ༩༨༤༠༨ཟོ༥༥ ༢༥༥ ༥༠༨ ༠༥༤༥༨༄༥༥༨༠༨༨ཞོག༨ -=ཟ༨༥༥༨༨༣༥༦༠༢༠༣༠༥༣༦ག་ཙ༨༨༤ཟོ།༥༠༥༣ ཤ༨༨ོནི 
༠ཇེ༥༥༨༠༩༨༥ཟལ/“༥༨༦2×༩ེ༥ེ༥༨༩༥༩༥༤༢༥༤༢༢༥༡༤༥༥༠ྟོ༥༢༡༣༠༥༨འོ༽ ༢༢༠ན༠༢༥༦བོ༨བ ༣༢༨༥ འ༣༡༥ འོའོ་ད 12 
༩༩ ༥༩༢༥༠༡)༢༥༣༡༣༨ ༢༢ ༤༠༢༨༡༥༤༨༨༢༤༤༤༧:༨༥ ༢༢༤ ༡༤༠༨༤༣༨༤༢༩༢༤༠༨༢༨༠༡༤ཟོངག༥༠ོདང༥འོ༥༨ ༽༠༤༣༤༠༨༤ེ༥༥༥༥༤ = 




















«དོག ༥༥༦༥༥༨ ༨༥༥༥. ༥༡༠༢༨༢༽༣༨༤༥༤༨༨༠༩༥༢༥༨༤༥༥ ༤༡༥༨ 2༠༥༨ ལེ་་དོ་ཞྲི ༩༨༨༥༠༣༨༨༨༨༨ \༨༠༣༽༥༥ ༧༢༤༡༦༨༥༥ 
༢༢ ཅཅ ཅེོས་ར་་་ པ་ཧ་བཅ་་ ༡༢༥༥༨༤༥༨༥༅༣༨ལ༥༥༨༢༨༥ཐོ ༢༨༨༤ 
༢༢༠༦༥༥༨ ༡༢༣༥༨ཆང 'རིཔ༥༢༤༤༥༨༡༤༤༥༦ ོར་༢༢༩༢༢༡༡།༧༥༢༢༡༧༥༤༨༨ཟི་རོར ཤཀ ༩༢༨༨༨༨༧༤༨༩༥༨༨༤༨པོང། ¿ 
༢༨༣༨༢༢༣ོ༥༤༥༥༤༽༨ནོ༤༣ ༡༤༨༨༡༥༨༨༡༨༥༨༢༠༡༦༨)༤༠༠༨༤༧༠༥༨༤༠༤༢༥༠༤༩༢༤༨༨༤༥༽༦༥༨༥༨༨༨ ༤༢༠༥༥འོོ་པ༥ ེན་༥༥ ༡༡༦༨༨༡3༣༦ག༥༨༢༠༡ཉ༨ འི 
ཤོ རིཏེ༡༨༨༨-༡༩༨༨༤2༣༨ཟི པོ་ལོཧ༧༩༡༦༦༥༨༨༨ ༢༨༠༨ ཉོ -ཙོདེ༥༨༢༥༨༣༦༢2༨༠༦༨༨༥༤ོད༧ཟོ༥༨ཧ 














༠༠༥ ༢༨༥༩༢༨༩༽༽༢༥༨༦༠༡༣༥༥༤༧༨༢༦༦༥ ༢༨ `༣༥:༩༨༥ེ༢༥༥༠༢༨༢༨༦༥༽༨༡༣༥༢༨༨༥༦)༤༢༣༠༥༥༨༤༢༣༨༤ད༣༧༡ ༨ 






སཾ ༢༨༢༥ ༨༨༢༨ ན༥༣༩༥གོན༨༧༡༤ ༠༠༢༥༢༤༢༧༨¬༢༤༢༧ད་དོང༢༢༡༥༥༨༨༨༠༥༤༦༤༨༨༤༨༨༨༨༠༡༨༥༨༥༨༧༣༥༢༨༣) ༧༥ ཛེ ལཿཤེ་༥༥༡༢༨ 
¦ ཧ༢༣༤༩༢༣༤༽ ཞེ ༦༠༥༧ ཨོ་༤ ཆང ༡༧༡ ༨༧༨༨༡༨༡༥ི༥༠༥ག་༥༠༡༢༥༡༦༥༥༥༧ཉེ ༢༨ ༩ི༦༠༩༨༨༥༨༨༦༨གོང་ཧང་ཚེ་། 
༢༤༧༥ ༤༧༨༤ ོང ༨༥༠༥ བོར ༣ ོཏོང་རེེ་་དཔ་༥ ཅིེ༨༣ འོག༤འང་ཡ༠༥༨ ༨ ོད ལོར༦༥༥༤ རྣ 


༤༨༨ཤན༥༥༨༨༠༤༩༤༠༩༨༩༥༢༥༨༢ེ༽ ༤༦༤༨ -®༥༩༢༤༥༥༨༥༨ད༨༨༨༠༤༢༥༢༥༢༧༨༤༨༨༢༣༥༥༥༤༨༦ེ༥ ༤\༨༠༥༤༥༨ ༤༦༥༨༧༥༣༨༨ཛ།༥༨༤༧༥༤༣༥༥༨༥ 











ཞེ“༨:༠༠༡༥༥༨༦༣༨༠༥༢༽༨༦༥༨༠༦༨༨༽ ༨༧༢༠༥༥༥༤༢༨༥༤༩༨༠༨༠༨༨༨ན༨༠༨༡༢༨༠༡༥༨ ར་རི ¬༢།༥༨༥༨༨༦༤ 
༥༨༡༨ ༡༦༤ ༢༥ ཀ་ ༧༨༡ེ༡༨༨༡༠༡༩༥༠༢༽༠༥༨༤༠༥)༨༤༥༨༠/༡༢༨༡མ༤ - འོག༨༧༣༦༥༥༧ི་༥༨ 
༣༡༦༠༡༨༥༨༤༢༠༥༤ོཔཟོན་༽ ཤྲོ༨༣༠༡༥༥༠༥༥ོརིཿ ཛ༥༥༤༡༥༩༠༥༥༥༤ལོ།༥༥༧༠ི༨༠༥༨༠༽༨༨༨༨༤༥༽༦༧ི༥༠ཐོང་༥༥༨༨༢ཞལ༥ ༡༢༨༨དེ༨༢ི༧༢༨༥༽ 2 
༄༦༠༨༨༨༠༡༨༧༥༧ཀག་༨༥༠ེཏི༩༢༩༨༤༥༦༢༨༨ ༠༥༦༦༨༩༥༧ཌྡོཧོ ༽༤༧༤༥༨༦༤༤༨༨༡༡༣༥༤༨ <༨༨༣༦༦༠༠༥༥ལ༨ ༠༣༧༨ ༨༠༡༥༨༨༨ 
༩༩༠༠༥༣༧༠༨༧༥༨ལོ།༥༨༤༤༨༨ནེ༨༥༨༧)ཨེ༽ ཞེ ཤེ༥༥༢ེ༥ ༠༠༥༥༥༠༨༩ོ༢༨༦༦༩༤༥༥༨༠༤༥༢༥༢༥༥༨༢༥༨༥ག༨༤༄༡༤༠ཟའ་འ༠༨ ^༩ིེ༨༡༨༨༠།༨༡༤༨༨༤ོ༢༣༨ 








༡ ༠༨ ༩༨༥༨༡༤༢༥༨༨༤༨༨ ༢༥༨ ༤༨༠་༢༨༦༥༠༨༨༩༨༦༠༡༤༤༽༨༠༨༣༤༣ ཤ༥ཐའོང་ལོའི༤ཤོ༣ི་༡༨༥༡༤༣༩༧བ༨༨ བོང་ཤ ༤༥༣ེ༨༠༥༥བི༨༦༨ 
ཀྐ ༢ ༩༥༥༠ག༩ོ༤༠༥༡༡༤༤༥༨༧ར༡ཟོ་ཧྲཾཿ༦་༨༨༣༨༠ཟོབ་༥༠༨༠༠༥༥༩ིནིཤ༡༦༦༦ོར༥༢༠པོནས༦༥འོཿ༢༨༠༩༥༦ོ།༠༥༦རི་ྟེ།༦༠༨༣༩༥༥༠༥༥་རོག་༥༢༥༧ལོ༧༥ 
‹ ཧ༠༦༠༩༨༣༣༠འོཁོཡ༤༧༧༨༦༨༨༢འ༧༢༦༢༦༥༠༩༥༠༨༨ལོང་༡༡༥༽༥༦མ རེག ༨༩ ཇི་པར༤ལབ་༠༠ལ༥ ༦༡༨༧ ཆེ་འ ་མིཆི༤༥ 
*ལེ“༨༨༢༢༥༢༠༥༽ ༨༥ཞི\༩༤༥༦༡༦༅ ེ་ད་ད༨༩ཚོོ ཤོ་༤༦༥༦༠༤༡༡༧༥༥ཟེ ༦༨༨༡ ༥༢༥ཉ༠ཤ་༤ཨ༦༨༨༧།༨༨༢ ༩༦༨༣ ༢༥༥༢ ® 
7' ༅༤༡༡༨གོ༡༨༢༥༠༽ ཙབཅོ་འན་ཞ༥༥༨༣༥བཅིཆེ་༡༥གཤེ༥༥༣༠༥༠༢༥༦༥༥༥༥༠།༥༥༢༩ཇོཿཡཏི༥༡།༥༨༡༩༥༥༠༽འེ་ཞ་༦སི་ག་པལཐོཿ༦བོར འེ་ 
7 ༤༥ 
















༧༠ཞ༥༠༣༥༦༅༩༣༣༨ ་༠་ཆོཅ༠༦ཞ༥༽༽༥༥།༣ བཤི ༥༠ཞེཿ༦༥༥=༣༠བོ༥༥༥༥༥༣༠་༥༥༢༩༣རོ༣༥༠༥ེ༥༦ ༥༦༡༥༥༩༣ན༦༄༡༅༤ེེ༩ ༩༥ ༧༡༡༡ ༡༣༨༨༥༣ྦཔཝྕི་ཝེ་འ 
༡ཿ༢༨༠༠༦༦༧༡༡༤༡༥༥༤༥༥ོ༠༨༧༩རིན༥༣ ས་ཤིན ༥༥།༡༡༣ཙ་ོ་༥༣༥ཇི པ་ཞེས ཧ་ཞེ་ཡ་སབ༣༠མ།༥༠༡༡༥༠༥ྤ་ ི་ོ 
ཙ་ོས་སནཨ༡ ༡༥ བ་ན ཧཿེ༥༠༡༣༠ཟོའ་༥༥༥༥པ༥༡༡ གས མཁོ །༦ཿ༣༣༡༢༥༣༥༠༣༡2༡༣༩༠༨༦༣༡༥༦༧༩༥༥༣ ོ༥༩༦༩༩༩༣༥༥༣༠ཞེཞ།གཱཞེ།༤ 
༥༥༠འེ་ཐོ།༥༥༥༥༥༥)༠༥༥༣༦ར༣༥༥༥ེ༥༥. ༦༦༥༠༡༥༨༠༦༩༦༤༠༅༠།༤༥༨༠༥༦༅༡༥༥ བ་ཆི།་ཞ༥༠༥༥༥༥པ་ཞེ་ཞ༠གཱ་ཞེ།༥༥༨།ཨཐོ༥༥༥༦༥༥༨༠༥༥༦༨༥ 
ཁོཿ༥༥ཉི༦༣༥༠༡༡༣༥༥ཉི་༥༥༥༢༥ཞ༥༨༠༥༩ར༣༠༥༥༡༠༢ོ་ཡ༥༨ ༠༩ཐ༥༠༦༡༥༣༥༥༣་བི་ཞ༥ཧཧེ༥༥༥ཨ༥༠༢ོ༡༦༥༦༥༥༨༨༠༥༦༣༩ཟོ༣༦༽ེ༥༥ ༥༥༣༣༥༥༣༣༣༥༣༥༣ 












2, ༡༠༥ ཏ༡ེམ༥༥༠༥༦༡༩ོ༢༥༩༥༥༦༠༡༩༩༢༥ ༄་ངོ།༥༠༡༡༥༩༥༥༨༽༥ཙཞེ་༥ཧཞེ་༥༦༥༤༨བཆོ་༥༥༥༥༣༥༥༨༩ར༦༦༽༥༦༦༡༩༥༨ 

ལཿམོཐ༣ི༩༥༦ཡི་ཞ༥༠༥༥༦༧༡ོ་༥༥༣ ཤཤབ༡༦ ༡༥༩༡༥༥༣༣་ལཞི་༡།༥ཧ་ཞེ་༥༦༥༠༡༨བརིས༥༦༥༥༥༨༡༠༡༥༦༥༩༦༦༥༽༥༥ཿ༡༥༦ཐ༡༣༣།)༠༥༠༥༥༦9༡༥༥ 
ཅ་ཆིནི་ཞཿ་༡༥༩༣༣༥།༣ཐེ་ཉ༥༠་ཞེ་༥༦༥༠༥བེཐ༦༦༥༥༥༩༢༠༥༥༥༨༥༡༣༥ ༥༤༣༨༣༤༤༢༥༣༥༤༠༡༽ཝ༥༨ ་བཅེའཾ༥༠༡༥༩༣༦༨༽༣་བི་ཨ༽ 
ག་ཧེ།༥༥༥༠༡༥༠༩ོ༥༦༥༥༥༢༠༥༥༢༩ར༽༦༦༥ེ༥༦)༥ཞ༽༥༥༠༥༠༥།༨༠༦༥༦༠༥༥༠༩ཐར༦༣༨ གླ 


༡ 











༢༣༦༠་༠༥༥༠༥༥༥༩ཟེ་༩༥༥༢༥ ང་ ༡༡༨༨༦༨༢༤ )༡༣༨༨༥༥༥༡༦༧༩།༥༣ ༡༩༠༥༡༦༥༥༥༥༥༥༨༥༩༣༤-༤༤༨༨༡༨།༨ཾ༦༡༠༩༥༤༣༤༨༥༨ 
༧༡༣༩༥༨༠༨༨༧༨༤༥༨་༨༤༥༠༤༠༡༤༥༦༽ ༢༠༠༠ེ༥དོན་བ་བ།༥་༦༥་༥༥༥༥༠༣༠༥༦༄༅ེཡོ་བ་འཐེ་ལ༣ ༠ོ༥༨༣༨༣༣༣ཟནབྱབ༥༥ཡ། 
༦༡༩ཆེ་༠༥༥༦༢༦/༣༨༨ -༩༨༤༥༨༤༨༡༥༥༠༥༠3༣༣༠༩༣༣༨ ༩༥༩༣༣༠༣༩༥༤༣༦༠༥༤༤༨༤༤༨༧༡༨༨༣༨༡༡༨༦༡༨༤༢༤༨༨༧༡༥༤༣༨༠༣༤༥༨༥༽༡༤༨༦༠༦ 
༥༥༥༽ ༢ག༠༡༠༩༩༥༩༥༥ཛཿཕ༩༥༥༠༩༠ག༥ཟི༠༥༠༥༠༥༠༦ེཝས༡༽ ཙོ༥༣༣༨༥༣༥༡༡༣ན༥ཐོདོ༣ཆེ་ཡས༥ ༢9༣༥༥༠ག༥༥༥༨༣༨ 
ཙཱཾཉོ༥༩ི༥ི་༡༦༦ ཞི་༥༥༥༥༥ ་བ༥༠༥ཨེ༥ཐ༥ཉཿ༦༦༥ ལོ བོད་འ༥་༣༥ ཌཱིཾཿ༢༥༢༨༢༡༦༨༢༨༨༡༥༨༢༨༥༠༥༤ 











ཉེར ། རི༥༢༨༨༠༥༥་ ྭ༡༡༥༥༥༥ེ༥༠༥༥༠༡༥༠ཛེ༣༥༠ི་ཁོཿཿ༡༣༥༦༥༦༥༠༡༠༽ ཛཿ ༢༣༣༥༣༣༣༨༣༥༣༥༠༤། ༥༥༣༣ 
༼ མཐའ ཙོས ཚི ༧ ིཿའི ༤ -.: རར ་པ་ ལོ ༧༢༠༥༥༥༡༥༥༥༥༥ ཤའི ལེན ེ། ༢ེ༥༨ )༥༡༩༩༥༣༦ ༢༣༨༩༦༨༨ 
༤-༦༨༨ཧ=༠༥༨༣༥༥༠༩༠༣༦༦ཆོ༥༥༨ ༤༠༧༠༥༥༥༥༥ན༨༢༨༤༥༨༢༨༨༠༢༨༡༦༨༥༠ོ༥༩༥༦༨ དྲ ོ་ོ་ 

ཁཆི་ཨ་ཉེ་ཞ།ཝ༣༥ཨིཞན༦༠༩༦ :༨༤༥༨༥༦༤༽༨ ༤༢༨༣༣༣༥༨༣༣༥༣༣༨༢ོ༣༥༠་ཞོ 
ཤོ ༥ཏེ༡༥༤༠༥༥༤༠༠༥༥༥༢༥༠༠ཞོན ༩༠༥༠ ༠༥༥༦ ༥༡༡༣༥༡༡ཉ༩༥༥༠༨༥༣༣ ༢༠༠༥༠༥༡༥༠༥༥༥༥ི་༡༥༡༥ ༩༥༥༠༡ོ༣༣༥༥༨༥༥ 
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ཅོ =© ༄༨༣ 





- ༡༣༠༡༨༥ =ེ༥༥༩༣༦༩༡༥༥༥༦༥༦༥༽༦༡༦༠༥༠༥༥༠༧༥༥༥༥ -ཟ༥ེཝིན༢༢༢༩༥༦༤།༠ན༦༠༠༥༦༥༠༠༡ྲན༨༩༥༥ ༢ན༥༥ 
ཉ༠༥༥༦༠༥༠༩༥༦༠༦༥༥༠༡༡༠༣༥༥༠ཉ༦༠།ེ༣༨༠༥༨༽ ༡༩བོ༣༨༠༣༠༨༣༠༥༣༥༥༥༡)/༠༥༦ཐོ་༥༦༥ ༢ེ༣་༠༣༠༣༦༠ོ༦༠ི༥༦༣།༠ིཉནབ༡༣༦༥༥ ༣༣༣༣ 
༠༥༢༠ བོ་༡༥༦༥ེ༥༣༦ི༣༡༥༥༠༥༣༥༠༨ :༥༠༠@×ཿཿ༠༥༩༥༦༠ི༣༦ཉི་༡༦༦༦༦༦༥༠༢༨ ༣༠༥༥༨༤༣༽༣ཐོན༣་༠༡༢༠༣༠༦༣༥༅ིའ༠༩༥༣༥ 
་༢ེ༠ཉེ༥ཐི བོར༦༥ཊ༢༠༥ེི་བ༥འ་༡༩༨༦༨༠༣༦བུ༣༦༠།2་བ༥༦༥༥ོན༣༦༨ ༩ེ་ཁ༠༅༣༥༦༠༠ཆིན༥༥༢༠༠༦༦༡༩ོལ་ 
འ༥༥༥༥༥༦༠༥༠༨༣༦༢༥༣༦༨༥༩༥༦༠༨༥༠༣༢༤༤༩༣༥༦༣༣༥༥༥༣༨༠༠ོ་ཞ༦ཧེ༥༩ཛེ༥༥༥༡༥༥༥༦༥༠༦ ༥༩༣༨༠༥༢༥༥༥༢༨༣༥༠༥ 

















༠༡༡༦༧༩༩༡༥༥༦༄༣༥༠༡༥༥༣༨༥༣༧༢༣༦)༣༦༥ེ༥༦༥ ཆེཏ\༣༥༤༠༣༠༥ ༣༣ བོ།༥༥༥༣ཞེ༥༦ེ༥ཐ༥ིས༥༠༥༥༠༡༣༣༦༦༩༥༢༥༠ཐོ༨ ཉཱ 
ཨ༥པ༢༢༡༥།༠༡༣ ༦༩ཛི་བོ༥ཉཉི།༣ ་ཅེ༣༥༣༦༥ ཁོའི ཐོ་ག ༦ ༥༡༥༥) ཞོ་འ༨༦༢:༥༩༡༠༦༥༩༣༥)ཉོ༠༽༥༡༥༨༡ 
༣༤༠༣ ཀ།༥༩༥༥༥ ཅེཉ༣༥༠ཨི༥༩ཐོ།6ྱིཙ།༥༩༥༥༦༢༣༥༩༠ེ་ཞོཿ༢༥ ༠ཝེ༽ཏ༡༣པ༨༥༣༨༨༦༤༣༨༠༥༠ཐ༽༥༥༦༠༣༥༣ལཁ 
༢༠༣༣༣ོཡོག་༥༥ཐ༥༦བཞི་༥༠ཿོས་བཛན་བ།། བ་ཉི ༡༦༠༡༣༣ ༩ ༠༡༥༠ འུཿ༥༥༠་ཆེན༥༥༩ཇཛི་༡༡༥༥༥ ་༠༥པ༥ཡ་༢༣༨ 
ཞོ༥༢༥༨༣༦༣༠༣༦༠༢༣༥༠༽ི། འ༡༡༢༥༣༥༥༠ོ༥ གཡ ཞིཿ༥༠༦༥༠༥༠༠༥༥༩ི༦ཿཨིཿ༥༅༡༥ ༥༥ ༠༣༥༥ ༦༡༥༨༡༡ེ༥༤༥༨ 
























¬ ༅༠༥\ ༦༡༥༥༠༢ོ༥༥༥༥༧རོས༦༥ ༠༡ི་ཀོ། ལི ཁོ ཨ་བ རི་བ འ་བ་༥མན༣༦ཙི་ཨ 
-། ར་ཁ ཤྲ ༽ ཅ་ལ ལེ་ཁི་ལ་མེ། 

བོཾ ཉི་ཨ༽ ༠༦།༨༥༦༥༠༠༥༨༣༥༽༣ ༣༨༩༡༡༣༣༥༠༥༣༣༥༣༥༠༥༠༡༡་༠༥༥༥༨དོཿ༥༩༣ཞེ།༦༥༩༢༣༥༠ེ༥ ༥༥ ཆེ༥༠ྱོ་ཡ༣༥ཨན༥༣༥ 
༡༡༡༣༤༢༣༨༠༥༥༡༣༢༡༢༧༥༢༣༥༠བོཞི་ག༥ ཆེ ༧༥༥༠༠༢༥༨༠༨༨༢༨༣ེ༽92>༡༄༣༨༨༨༥༨ ‰`" ༢༥༥ ོ༨2༡༨༨༠༣ 
ཌཱ ག༥༥༠༥༥མོ་ག༦ོ༥༦༠ཐོ་ཨ་སའི9༥༠༡༥༦།༥༥ བཅཟོབི།ཡན་ཞི༡༩༡་༡༥༄ཐ༥༠ནབརོ༢༥༦༠༥༨༽ ཟོས མེ༡༥༥ 
༣༣༣༠ ༣༣༣༨༣༣༨༣༣ན༥ ་ཟྭ་ཁ༥༥༥༥པོ༥༠༥༠༄༣༨༠༣༦ི་༦ཨེཿོ་ཐེ༥༣༣ ༤༠༣༣ ཨོ༨༅ེ༣།༠༥ཉབ༦༠༨༠༨༣ ༩ 


༣༣༠༨ ¬ 








༢༠༣༣ ༄༅༦༥༥༠༣༦༣༣། ༢༣༥༩) ཉི༥༠༣༣༨༩༦༠༠༣༣བ༽2༦༥༥ གོ ༠༦ བཉ༦༦༣༦༦བ་།ཐོ་ཞི་།ཁས་ཞོ༥༨ 
༢༣༣ེཅ༨༨༨༣༨༨ ་བ༥༥ོ༥༡༦བོཏལ༣ཀྱ་བནོ།༣༦འིོ་བོ་ཡ༥ ༤༥༥༥ ༥ ༄།།༩ིཉ' ༦ ༠༣༡༦༣༥༣. ཅེབ བོ༣༤༡༥༣༣ ོད 
༤ཨ༢༥༥༦༥ི༥༠༥༡)༥༥༥༠༦༥༦༩༣༨ ༢༥༣ེ༥ན༥༠༥༥༠༥༥༦)༥༣༣༠༠༥ཟིཿཟ༡༥. ༡༥༥༢༥༥༥༥༥༥༥ཉེ༥ཙི༥༦༥༥༥བས་བཧཱཿ་ཧོག 
༠%༥༣༨ཞོ༦་༦ཝེ༣༠ི༥༥༥༠ཐོན༥༡༥༥་ ་༠༣༩་༡༣༡ོཉ༣༣་ཞ༣ཞ་ཉེིཿམཁཏ༦༥༦༥ ་བཆོམཡ༡༥༦ བ་༣༦༠༡༥ = 
ོ༣ཐ༣༤་༤༣༨ེ༤༣༥༨ ༢༠༥༠༥༥༥༣བོཿཐ༥༠ཐ༠༢༥ཟྱཡི་ཐོ།༥༥ ༦༣༠༣ ཨོ༥༄།༥༠ེ།'༡༦༦༠༠༢།༠༣༥༥༣ ཤི་བ ༣༨ 
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༡༣༥།ཧོ་ཉ།་༄༅།༣༢།༦ཞེ་༥༠༥༠༡༦༣༠༦༥༠༥༥ ༢༥༣ི༥ཞོན༥༠༽༥༠༥༨༠༥༥༣ི༨༤༩༥༥༥༦༧༦༩༡༥༨ ༢༣༥༥༢༠༥༦༥༥༣༥༦༥ེ༦ཆེ། ཐོ 
༠ ཤོག @༣༥༥ཟེཿསཨ་ཅར༣ཡཡ༠༠༠༣་ཐ༦༡༥༣༠༡༥༥ ༣ེ༤ཐ༨༣༠༠༣༥༥༨༥༨༣༨ོནཐ༣༠ཛ་༠༣༣༠༠ོ༥༠༨༥ ཨ་ཆེ 
་མ༦༡༡༥༥༄༣༦༦༤༩༣༥༣ོ༥བ༽ོོ༥༥གཞེ་༠༥༥༠༥ ༢༢༠༥༠༥༥༠ཐོ།༠༥༦༥༠༣༦ེི་ཁོཿ༥ ༤༥༠༣ =ོ༣༦༢༠༥༩༠༦༠༨ 
༢ྱ༢༠༦༥༥ ཆེ ༥༠༥༥ འོ་།ཨག་༡༥༥༥ེ༣༨༠༥༢༡༥༥༠༠༥༨ཞ༥ ༢༥ཧི་ཞོའནན་ཁ།༥༥༣༣༦༥ཞེན༥༠༥༥ཟ༦ཉ༡༥༨ ༢༣༥ ཁེ 


༠༥༩༢༥༥༥༥༥༥༦ཉེ༥ཝེ༥༦༥༠བ༠༨ ཉོག ༣༨ ཐོནི་འོ།༥༥༦༥༠ེའ་ནིཅེ་ཅ་གོ།ན༽ ༢༠ེ༣༦༠༥༡༠༣༣༩༢ོ༣༦ཞཉ༣༥༥ར༩༡༦༠༠༥) 






















?, ༡ ༠༥༥ ༠༥༨ བོན ༠ེ༣བ༥ཉ༥༥༣ཨ༣༤༣་འ༥ ༡༦ ཞེ ཨ༥༥་༥ ༢་༡༥ཙ༥༥ཨཿཐོ༥༠༥༠༅ན༥༦༣༦༡ཉོཟ་༥༥ ༦༤༥༥ 
བོའོ -ོ 

ཏཱ ཆོ ༅ེ༣༩༣༥%་༠༦༦༦༦༠༨༨༠༦༥༣༣ ་༢ེབ༣༧བ༣༨༠༥༥༥ཉོ་ཞོ།འྱ༠ཐ༠༥༨༦༣༽༥༠༥༨༦༥༠༣༣༥༡༨༨ ༨༥༥༣ ཁོན༨བ༥༥༣༠༥༥༥༣༦༢༨༥ལོརས 

{¦ 2:3༥. ༢༣༥༥༥༥༣་༡༣༥༥༣༣༥༥༦༥ེ༥ཧེ༥༦༡༠བོས་བའ༡ོ་བ༥༥ ༡༨༦༣་༡༦བོ༤༅༡༥༩༣༥༥༥༥༽༠༣་༥༩༡༨༨༤༽༥༥༽ ༄༣༦༩༥༠༥་༠༣༣༨ 

ཡ་ཡ ཧྡོརའེ༣༣༡༢ཐ༣༣༤༣༠ེན ཏོ༥༣༥༣༣༣༥༠༡༣༣༢༣༣༡༣༡༣༣༤༣༦༩༣༠༥༽༥༥༣༥ ༢༦༠ཐོ་།༥༥ག༥༥༥༠༢།)༡༥༠༦༥"༠)༠༥༠༡ཉ༨༣༡ེ༠༥༣༣ 

༈ ༨༥༥༧ ཨོན ཉེ་༥༨༦༥༥༤༧ ཅབ ཚ༥༠༢༥༣༥ཟ༨༨༨༠༨༩༨༠ ༤༡༨༥ ༡༣༨༡༢༨༦ལེ༥ སེ ལི་ ལི་ ༥ 











)༦༧༧༽༥༨༥༨༣༠༣༨༠༥༨ ཧི་༠༤ ༢༤༧༠༨༨༧༢ོ༨༤རྡོན་༽ ཤོ་༨༡༠༥༨༡༥༨༧༢༨༧༥༠༡༤༥༥༤༠༡༠༤༨༦ཞོན༨༥༢༨ ཚོཏ༡༣༦འབ༽༡༡༥༽ 
༡༨༧༨ ཙེ་༠༥༥ ཀ༥ ༢༨༨༠༡༢༥༨༥༥:༦༢༨༽ ༢ ཙཐ༣༠༣༣༥༥༥༥༥༤གཉ།ཞེ་ཞ་ཤིི་ཨས༨ ཉོཿ་སཞ༦ཿཧེིི་ཤཱ༣༥༩༥༥༥༥༨ ཞེ༥། 
༥༦༡༡༠༦༦༣༥༥བོ༽༥༥༥༥ེཞ༥༨ ་ཨཿཐོན་བཉིི་བོ་ནོ་བ་ཡ༥བྱ༢༥༠༣༣༦གོ་ཇོཡ༥༤ ཅི་ག) ༣༣༠༥༥༦ཅེན༣ བོད ༡༥༨ ༥ཨོ༣༥༠ེ༥༣བའོམས 
ཨཿ ཨོ་ག།༦༥ཐོ་༩༡༡༥ ཞེ་༥༥༠༦༣༨༠༦༥༦༢༥༽ ༠༣༠ོ་༥༣༠༠༥༦༥༠༣༠༡༠༨༦༥ེ༥༦༦ེ་ག༥༧༠༡༥༠ེ་ཞ༥༠༥༤༣༨༥༥༥༨ ་བོའ་བཆེ་།ཞ་༥༠། 
༣༣༨༦ ༠༣༣ཨ༥།༡༥༥ ༢༠༥༥༠༥༥༦༩ི༥ཞི་ཨག་༥༥ ༡ཆེ་༥་༢༡༡༢་༠༥༠༡༦༥༠༡བ་༥་འ༣༥༣༣ ༢༥པ༥༦༥༠ིསེ༥༩འ༥༡ན་༡།ཨེ་བོ་ རེ 



















ཆོ བོ 

༠༨༢ ༥༠༠༥ ཨེ༥་ཨ་༡༽༥༨ ༣༢༣༥༣༠ྔཞེ་ཞི།བ༦༣།༠ཞ་།༠༥་ཞ༨༥༥༥༠༥༥།རེ།༥༦༥༠ཟ༣༠༥༥༥༨༨༥༥བོ༥ཿཉེ་ཁ༥༣ ༩༨༨༨ 
བ༨༤༥༨༩༽ཚོ།༥༦༨༦༨-༨༥༦༨༥༽༨༥༦༥༨༧༦༥༨༡༣ ༤༨2༡༨༨༧༥༨༩-༨༦༨༨༧༥༨༦༨༠༡༥༥༩༥༨༩༽༢༤༨༩༣༡༩༨༨༦༨༨༨༩ོ༢༢༨༽ 

ཧོ ༣༡༥༥༣༣ན༣༣༥་༠༥༣༠༥༢༣༠༥༣༤༦༠༩༥༣༥༣༥༦ཐ༥༥༥ ༠༥༦༡)༨༥༩༥༥༠༣༠༥༩༢༥༣༦༨༥༥༣༠༥༥༠༽༽༣༣༥༦༣༠༥༽༽ེ་༡༦༣༣ ༢༠༥༥ོ༣༽༥༥༨བ་ཐ། 


རའ ~~ ༽༨༽ པཔ རཀ་་་་ =; ༥ ༨ ལོང ལེ 
ཌཱ ༡ཤེ༡༥༠༣༦༄ོཅ་༥༥ ༄༡༩༥༥༣༤༠༥བོད་བ་ཞེར ༠༥༡༦) ༥༣༦ ཤོ་ཅ་༥༥༣ ༠ཅོ༣༥༥༣༥༥༥༽༣༥༣༣ནན༦༥༥༦ོཿ༥༥པོ༥༣༦༡༤༣༦༠༠༣༢༠།༥ བཾ 


`» 


>= 1” ་ ངང ༢, ¬ ༡༠༤༨ ་་་ོ 2 ༡. 
ཤེ༣༠༦༩༠༡༥༢)༣༠༥༦ིཅོ་ཉ།༥༥༨ ༣༣༣༣༣༣༥༥ན༥༣༨༦༠༡༣༠༣༣༥༠༥༣༣༦ ༩༣༣༨ ༥༦༥༡༡༥ལི༥༦ེེ༥༩༥༥༠༥༣༡༥༣ ༠༥༣༥༠༥༥༣ ཟ༠༣༠༥༣ 








༩བོན་བ ཁྲ་བོ ༠ ི་ @128༩༣༥༨ ༄༅༩༦འོ༣༦༣༠ོད་བཞིནང་༡༥་བ།༥༡ ཐོན ་བ༦༦༣༦ི་ཨོ་བོ་ཉ༡༽ ོ༩༢༣༣༣༣༥༣ི༽༣༡༦༣༠ོ༥༥བོས་ 
༤༢༥༠༥༤༠་བ་༥\ ༢༥༠༥༡༠༡༣༦༦༡༣༠༢༠ྤ་ཤོ་ཁེ་ཡ༥༥ ༣༣༣༣ང༨༨༣༦༣༣༣༣ཅ༨༨༣༥༣༠ལོོ༨ ༄ཉ་༡༥༦༡༥༥༢:༢༣༦/༥༠།༢ན༣༣༣༽༥༥བ།ཅོའོ༦། 
ག༣ཞིནེ་ཡ༦༥༥ ་ཨ༣ོ༣ཨ༦བོ།༠༦༄༣༠ི་ིིཞ་༥༣༨ ༄༡༩༦༥ཆོ༥༥༥༦བོཿོིཉ་༠༥6་༠༦༣༥།་བ༥༦༢ི་ཡོ་འོ༦༥༦ ཡོ༣༥༥༥༥༥)༣ 


ཙ།༥༣༠ོཿ༣བེ་འ༦༣༩༥༩༥༦༩་༠༥༨ ༢༢ེ༥༠༨༠༣༦ཟེ༥༠༣༠ཀོ་ོ་༥༥ ༤༡༣༣༥༣ོན༣༦་༠།༦༠༣ན༣ ༠༥༣༦ ༩. ཆ༢༣༢༣ེ༦༥༥༠ཐོ༨ 
༡༣༥༠༣༥༠སཅོཊོཿ༥༠༥༣༽༣་༠༣༣༣༨ ཟ་བ ་ོ༣༥ཐོ༠༥༠བྱན༥བྲ་ྱི་བོ་ཐེ༥༠༦ ༠༣༠༡ོམ༥༥༦བོ༩གཞིན་ཁ༥བའ་༡༡ོ༣ཐ་བ༥༦༨༥༢ 




















= ཆོ བད ཆོ 
༥༨ ༠ཙོ༥༠༥༦༥༣ཞེན༦ཞ༥༥༠༥༥༨༩༥༤བ,༥༦༠༩༣༥༠༥༥༥ ༠༥༣༣ ༢༢༥༥༥༢༡༥༥ཟ༣༥༠༣༦ཉོ་ང༥༥ ཛ༡༡༠༥༠༣༦༦༠།༣༠༠)༣ 


རཱ = དེབས ༨༡༥༢ ༢༥ ༡༠ ༢༦༢ ་༢༥༨༨༣༨༨༨ 
༠༨༥༦༠༢༥༣\ ༠ཀ༡༣༥༦ཇོ་༡ཟ༥༦༡༡༣༨༠༥༥༠ར༥ཐ༥༥༠ཐ༽འ༦༥༨ ་༠༥༠༣༥༠༦༠༣་བ༡༠ཉོ ༣༦ ཤོབ་༥༥༣ ཡཿ༩༥༩ེ༢༠༥༠༨༠༥ 











ངོག 2༠༡༦ 
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ངེ =¬ ཅི ༣ = 
༢༣༠༠༦:9༣༥༠༠༠༣༦༢༦ྱ3ོ་ཐ༥༥༥ ༦༦ོ༣༣༣༣༣༥ེན༥༩༥༣༣༥༠ོ༥༣༣བོ༣༣།བཿ༡༣༥༨༠༥༨༡༠༽༣༣ ཧ༣༠༥༢༠༣༣༣༦༦ཆེ༣༦བ ༢༠ེཧོ་བོན༣༣ 







༡ ༦༡༣༣༠དོན༥)༦༠༥༥༠༥༥༣༡༦༨༦ཐའོ་༠༠༣ ཅི་ཞ།ཙ་ཞ༥༡བ༩༠༦༄༥༠༥༥༠ོོ༥༥༥༠༥ཉ༽ནེ་6༣༣༨༽ ཟ་༡༥འེ་༥༠༠བོ༥༠༥༥ཐོ ༠༢༦༡ ཉོ་བ ༦༨༨ 
) \3ཉ༣༣༣༢༽༣༥\། ༥ ÷\༩༦༢༥༥ ༠༦༨༥ -ཤ་་ ༦༨༥༣༡༤༤༢༣༥༅༠༡ 


༨༦༧ 


སྒ་བ ± བླ ྲ = རཾ 
༦ཨ༩༥༤༡༥༥༣ཐོ༥ཞི་༥༥༠༠༥༦)9༣༨ཧཐཿ༡་༠༥༥༢༄ོོ་༥༥༥ ༠ོ༣༥༣༥༥༠ེ༣༣ན༥༥༦༠ོ༨་ཨཉབོ་༥བ༣༢༣༦༠༥༥༩༡བ༡༥ ༠༣ ་བ༦་བ་༡༡ ༦ ༣ 








༠༣༠9༣༦:9༠༥༨. ༡༥ན༣༣༥་༠༡༨༠༦༣༨༢༦༣༤༅༡༩༥༣༣ ༡ོ༥ལོ༦ཉ་ཉིབ་ག།ོ༥༨ལོ༦༥)༠༥༥ ༢༠༥༥ 
༩༩༩༣༠༥༠ཐ༣འ༣ིཉི་བ༥༥ ༤༢༥༡ོ༩༠བ༥༠༩ི༥༩༥༠༩༩)༡ཕ༣༨ ༢) བ༥༦༢༠ཉིཤེ་ཐོ་༥༥ ་ཅོ༤་༣༣༣༥༥ི༣༣༡༣༣༩༠ོ༥༥ཐ༣༤༣༢༤ 
༠༥༥༥ ་༢༢༨༠༦༠ཞ༦༣༣༠༢༦ྱེཉོ་འ༥༥. ༥༣༤༥༤༤ང༤ལཝན༨༣༥༣༥ལིའོ༣ ༄=༽)འ༦༣༡༣༦ན༨༢༠༢ན༨)༡༠༣༧༥ོ༨༠༥༥༠༽༣༣༥༤༠༤ 
༣༣༨རྩོཝཚ ༢༠ཅ༣ཉོ༥༠བོ༥༠༥༠༣༠༢༣༦ིཙི་ཐོ༣༥ ༦༩༢༥༠༠༥༥༠ོམ་ོི༥༥༠༤9༣༥༩)་༠༣༥༣༦ེེེི་ཅ་༥༥ ༩༣༣༣༣༣ིན 
༥༥༦༣ ༠ཐོ༣༄༧༥༠༣༣༤༣༠༥༨༣༽ ༢༥༠༥ བ་ཞ༣ལེ༡༠༢༦ཤོ་ཐོ༥༥༥ ༣༡༣༠༥༣༣༢༥༣༥༣༠༥༥༠༣༣༥༡༥༥༦འོ་ཡ༣༣ ཧེ་བ ༢༡༨ོང་ 


















༥༥ ༠༤༦༥ ༣༥༥༥༣༥༦༩༥༦༥༥༦༧༥༥ོ༣༥༩༥༥༽༦༦༥༠༩༥༣༥༥ ཤི ༦༦་་རིབོ་༦༥ གོ བོ༡༡༣༦༣༣ 
༅༢༥༥༥༠ཟེ༣༠༥༥༥༥༠༦ཟེཿ ༄༢ེ༥༠༠༥༥༥༥༥༣ ༢༣ོ༥༠༥༥༣༠༣༥༥༠༣༠༣༥འོ་ཞ༨༠༥༥ ༣༥༠༥ ་༠༦༥༢༥༣༢༥༥༥༥༦༣༦༠ྱཉ' 
༣༠༠༥ ༥༦༡༥༥༥༠༥༡༢ ༦༠༥༦༡༥༥༥༡༥༦༥༦ ནེ འི་ཐས།༦༣༡ ཐིས གི་བས་༥ ¿ཿ ༠༥༦༦ ཏྲ 
ཞ༩༩(༨༠་ཞ༨༠༦༨༠༽༣༣༽༥༣༨༠༥༥༽༠༣༥༣ ༡༢༢༠༥༠༠༥༥༥པ༽༠༥༠༠༣༥༠༢༦༅ཉོཝེ༥༥ ལ་ཨོ།ཀ་ཡོ་ཐི་ཡྱ་ཏོ༡༨༦༠༦།༦༢༦ 
༄ོ༩༠༣༥༥༠༣༥༣༥༥༦ོ༨༠༥༥བན༥༥༦༣༣༠༥༨༩༠༣༨༣ ༠༣༨༠༣བ༣༢༦༦ལ༥༠༡ིཉོ་ཊ༦༥ ༧ ཨི ༠༣ ༩༥༨༠༦༠༣༨༥།༦ཧོ)༥༩༥༥བཞོ་མོ་ོ༥༦༠༥།༣༽ཐཡ། 


ཉེ ཁོཉཞེ་འ༠༥༠༣༣ང་ང ་ཟ་བ།འོའ ངམས ཤོོ་ཁ།༥ར གེ༥༠ར འི་འ ཟ་༠འ རའ ལེ བེན ༢༨༨༥ལོར་ བཟོ ༢༤༢ ༦ ལོ་སི 
དིངཆཆབ་ ±= 





་ཨ༥ཨོན༣༠༥བོ༥༠༥།༦ྱན༣ ༠༡ ༄ཨི་འོ་༥༠ ༤༤༦༥༠ ༠ཞིཿ༠༥༠༠༨༠3༣༤༩༅༡་༠༥༥༢༨ཧེ༦ི་བོ་༥༥༦ ༣ ༥།༣༣༣༥༽༥ཏ༣༣༥༠ཐོ༥༥༥བོད 
20 ༢༣༨༤༠༣༥༠༤༦༣ཟེ༥༠༣༠ཟོ་བ༦༥ ༣ ༥༥༥༣༢༣༣༣༥༠༥༩༥༡༠༥༥༠།༣༣༩༥༠༠༨༽༠༥༥ ཟ་བ༥ཨོ་༥༠༣བོ།བ 
༩ཐོ༩༠༢༦ྱོའི་ཐོ༥༥ ༄༩༥༩༢༥༥༠བོཿཞེཧ ༡༡༠༩༠༥༡ཉ༣༥༦༠༡་ཐ༩༦༣༦ིེེ་ཏོ་༥༥༥ ༡༡༥༥ ༡༦༥༦༩༥ ཨའོ ༠༠༦༢༠༥ པེ ཤེ 
ཐ༣༩༡༠༦༦༦ཟེ༦༠༨༦༠ཨོ་༥༥༣ ༨༢༡༡ ༢༥༦༣ ༠༧༤༠ོན།༠༣༦ཤྱི་ལི་ཐོ་ཡ༥༦ ཡཾ 
ཨ༩༤༠ོན༤༠༦ཟོ༨༠ཞེ༨༠༥༨༠༥༦ཐ༣༥ཁྱ་ག་༠༥༥༢༦ིཉི་ཞོ༡༡༨། ༄༡༠༥༠༣ེ།༥༤༢༡ཛ༣༥༩༠1༤༢༥༣༨༠༥༥༠༽༣ཇ༣༥༣་བ༥ཞ༣༠༥༣༡༣ ཟ་བ་འོཊ'་འོབོ་བ ཡེ 











༦༣༦༦༣༠ ངོ 

















ངཿ ༡༧༨༦༢༨ 
3༥ ཤཾ༠༠༥ འི ༅ེ་འ༡༥༣ ༄༅༢༦༠༣༥༥༣བ ས་ར ་་་ཆིམ་ ོར་༣ཞོན༥ཅན་༣༩ོ༣ ༣༣ བ་ཞི ཅཅ 
་༢༣ེ༥༠༣༨༡༠་༨ ༠ཤེ'༩༦ྱིཆོ་ཉ་༦༥ ༦༦༢༥ ༠༥༦༦ ༠༥ཙོཿ༥༥༦ཐོཿ ༣༠9༣ ༣༠༣༦ ཤོ་ཐོ་ཝ་ 
༢༥༠༥༩ཐོ༨༠ཉི༥༩༥༩༩༨ཝ༣༠༅༡༠༣༦༢༢ ༅ེ3ེ་ཐོ༥༥ ༨ ༡༦༥༥༣༠༡༥༣༣ལོ་སཿའཿ༩༦༥༠༥ཝཝ ༥༠༥༠༥༥༣ ༠༣༣༣ ཟ་༠༥་ ཤོ 


བོ༤་བ༣༠་ཐོ༣༤༠༢༦༩༡ོབོ༥༥ ༤༢༥འ༠༠བོང་བིཞ༠༥༥༥༩༩༧༣༥༦༠ ༠༨༥༢ @©@3ཧྲོ༠༥༥ ༠ོ༣༥༣༣༥༥༣༨༡༣༥༥༦ཐོ༥༣༥ཐོ་༣ཛྷ༢༨ ཡེ 


༠༠༥༩༢་༠༥༥\ ༢༣༥༠༦༠་༩༦ལེ༥༠༣༦ ༥༣ ཧ༥༦༦ེ་༥༥༡༥༥༦:༠༠༥༥༠༥༣༦༥༠༥༽༣༠༥༣༦ =༠༣༠༥༥༥ོ༨༠༦༥༥༡༣༥༣ 


ཁྭ 











༠༣༠༡ =: $ ༤༡༥༨ ་ཙ༥༥༣༥ཞེ༽༣༡ན༦༥༠ཡོ།༦བ༥༅:༢༥༠༩༥༣༢༠༥༥༥ 
ཅ༥༠༨༠༦༡ཆེ༥༠༣༠༦ོ་ཁ་༥༥ ༡༣ ་ཏོ།༥ས་བ༥༥ཐོན།༡༦༥༠༥༥༥༠༣༠༦༥༣ ་༠༥༩༥༥༥༥བོ༣༠༣༡༥༠༣༤༠༣༦ ༄ེ་ཅོ༥༥ 
༄༩༥ཁོའ༥༥༠བོན་ཐ་ི༥༠༦༣༣༡ཝ་༠༥༥༢༥ཟོ་འོ་༥༥༣ ༠ོ༣༠༣༥༥༨༣༽ཉ༥༣༩༠༥༩༥༢༥༣༦༦༣༥༠༦༣༩༢་༠༥༥༣ ་༠༣༥༠༣༢༠༣ན༣༦༧ི 
༠༣༠>་ཅོ༥༥༥  ༠ཕོ༥ཟ༣༥༥༠༥༥༠༥ོཉེཿ༨༦༩༦༨༠༥༨།༠༽༦༣༥༨༠༥༥༽ ༠༥༨༥ =༠༥ཧོ༥༠བོ༥ཨ༥༠༡༣༥་༣༦ོ་ཨོ་བོ་༥༥༣ ༧༨ ཆེ 
ཅོ༣༤༥༥བོ༨་ཙཉེ་༡༥༥༥༦༣༣༨༡༠ཿ༠༥༦༢༦ཟེསོ་ཐེ༥༥ ༡ོ༩༣༥ཞེན༥ཉན༦༥༩༩༥༥༠བོ།༥༠༦༢༥༠༣༣༡༢༠ཀ༣༣ ཅ༣༤༠༨ ༠༢༨༣ ༠༣༨ ེ་ཁ་ 












༡༣༣ ༢9: ༠༥༥༥ ཧེ ⁄ཌར་༢༥༢༣༠༥༩༨༢༠༥༢༠༨ ༤༨༢༨ ༤ཤ།༩༠༥༣༥༥༥༥༠༢༡༠༥༦༦༥༥༠༥༥ 
ལོ་ལོ མོད ཁེ༥༠༦༥༥༠༥༥༣བ༣༣འོ༡༡༥༧ཐི་ཨ༥ ཝེཙ༨༥༥༩༥༦༠་༡༩༥༦༣༩༠༥༥ཞ༥༥ ོན་༠༡༡༥ 

༡༣༥༥) ༢༣༣༠༣༨༡༠༩༥ ཐོནག་མི་ཨ༡༠༠༦༦༥ལེ་ཞ་ཨོ་སི་ཨོ༥ ་ནོ་བཱཿ༡༥ོན༥༩༥༥ཛོན་༠༡༩ཟེ༥༨ རོ རཆ 
ཨེ༡༣༥༨ ༠༠ོ༥༠༥༥༥༠༥༥༥༥༣༠༨ གྱོཊ'༡༦༡ུན༣ཛ༦༦༥༦ཛ) ༩༥༦༣༡༣༨༠༡༩༠༥༠༠ེ་ག༣༣ེ།༥ན༣༥༥མཐོན་ཀོ ༡༡༦ཞིལའི་༡༢ 
བཆ -༦་ ཚའ་དཡགང་གོ་ -བེ་༣༥༣༣༥༨༦༥༠༥༥༢ེ་ཉ༥༠༥༥༣ \༣ཞ༣ཞེ་ཨཿོ༽ཁ༩༥༥༣༡༥༦༥༣༦ཉ།ོན 











ཊོ་གོ ཐོ༩༦༠༡ག་སི་༡༠༡༣༢༥པ༥ །ེ་སོས།ོན༦༡༦༠༣༡ྔབ་ཙ༥ོ་སི་ཨ ༢༣༥༢༣༣༣༣༣༠༡༣༠༣༣ 
༥༥༣ཉོག།༣ ་འོ་གྲཿཨ།༥གྱི་གོ་ཐོ།༦ཝ༣༡ཡ༡༥༡༦༥༠༦༧ེ་ག༽༦༽༥ ༢༥༠༣༦༥༠༥་༠༦༣༡༣༨༠ཐཿ་༣༥ ལེ ་ཨིཐོན་༥ཡི་ཨ་གཞོན 
༢༣༥༠༣༤༠ཐ༥༠༣༥༥༥༣ཉོ་བ༥༣༦ ་ཧོན༣༥༠༥༠༣༦༅ ཐོད ༥༠༥ི་༥༩པོན༣༨ ༥༠༥༦ ིག༦།༥༥ པོ ༦༣༦༦ ༄6ཉི། 
ཉྭ 23 ༄༨༠༽༥༠༣༥ ༣༥༣༨༣༥༠༣༥༽ན༣༦༡༣༠ ༦༠༣ ཐེ ` 8 
ོ༥༥༥༠༥ ༣༠༠༥༣༥༦༠༡༥༠༢༥༥༣༦ཉོག༥ ་ཉེ༦ས་ཨིཞོན༠༠༅༡༥༥༥༥༡༣༥༠༩༧༠་༠༥༥༥ོན ༡༥༠༥༥)༠༡༥༥༥༨༣༥༠༥༥ ཧི 
༡ོ༥༠༠༣༣རེ་ན༥༦།༣༨༽༣༢ ༠༦༨༠ ༥༠༢༣༦༥༢༨$ ༥ཉ༥༣ ་ེ༥༠༠༥༥ ༥ ༄༠༥༥ཀ་འི་༥༥གི་ཐ་༦༥ ༡༣༥༥ ཡེ་༥༨༠པོ༥༽ ཅེའ༥༡༨༽༣༽༦༣༨༨ 








2, ༼༄-༣༠༥༣༥ 


༣༠༦༦ ༣. ༨ 


༥༠༥༦༦༨༄༥༠༽༥ེ༥ ༠༥༡༠ ༥༥༠༽ི་ཡ།༦ི་ཐ།༦༦༨ ེ༣༣༡༦༣༥ཐེ༥འ༣༤༥༥༢༣ཉོ༥༥ ༣༣༥༠༣༥།༠༣༦ ཐེ ཐོན 


= ± རེ ར་ ༢༨ ཌི 
9༣༨༣༠༦༣༠༥༦༣༢༡༣༨༠༤༠)༢༦༣༦༥ན %༠༣༠༤༦༥༦ཞ༣༣༠༥༦༥༣༡ྟགྔ༦)༠༦༣༠༥༣༣༨ ༨༠༥༥༦༥ེ་༡༥༦ཆེ ༢༣༣ཅན ༦༥༡༡ །༨༨༠༣༣ 


ཅོ 
༣༨ 


ཞཅེ༥༠༣༢༣༥༣༨ཉོབཏ༣ ་ཉེ༥༠༽༦༡༢༣༣༥༡༥༥༥ོཐ༣༣༥ཟེ༥༥༦༥༥༥༡༨༠༥༠ེ་༥།ན༥ ༥༠༣་༠༣༣༠༥༣ེ༥༥༠༢༠༡༥༠༣ :-- 
¬ ལར 


༦༠༦༨།༥ ༠ ོ༣༥ཅོའི་བ༣༡༣༣ ༥༡༡༣༥༣༣ལེ་༦༠6༽ེ༥ཁོན།༦ེ་༡༥༥ ི༨༠༦༥༥༣༣༡༢༣༥ ཡེ ༣༦༠༥༥བཡ་༠༥༥༥ོ༣༨༦ ༥༨༣ 1༨༨༤ 
8༣༥ ༥༣༠༽༥༡༥༠༣༨ཙ༠༥༨༠༥-༩༠༥༥༦བོན༥༣ ེ༤༢༤ིནཐ༨༤༣༣༤༣༤༤ཐོ༥༠༣༣༥ཐནའ༥༥ ༡ ༔༣༨༠༥༥༡༠ཧེ༥་༠.༣༥༦༥༥༢༣ 








ཟློ རྲུང་འ་ རཆོ་ = - 
ཤོག ཨེ གྲཉན༥འ་བ༥ག་ཤེ།༥༦༢༠༥༣༥༥༠༠༨༨༦༠༨༨༠༥༠༽ཟེ༦༨༠༨ན ཏིབ ༠༣༤༨ མོ་ར ོ༽ 
== བྲ --~. ༨༨ ༨ ཧྲ 

བེ ཡ༥༨༦༥༡༥༣ ཀ༣༥༠༥༦༥༥༣༠ོ༠༢༣༥༥༣༨༠༣ེ༥༣༣༣༦༣༽བ ༥༥༣༥༥༨༦༠༥༥ཟ༥༨༣༦༠༥༥༥༡༥༠༽༽ ཇོད ཇི་བན༣༠བོན༣༣ 
༽ཿ༠6 རར ་་་ རླ ༨༽༨༨༽ ར་གོ ༧ ༢༨ ༨༡༨ 
\༦༡༣༠༣ོན༥༣༥༥༥༣༠༤༠༽༣)༠༽༦༦༨༠༥༠༥༨༥༣༡༦༣༦༥༠༡༨ ༥༥) ༦༥༣ ༣༥ ༦༠༽༦༥༠༦༨༠༡༢ ནན༨༩༢༣༠༣༣༨༣༡༣༣༨༦༤༣༨༢༦༣༣༦༥ ༠ 

རི 
༥༥༥༣༣༣༤ཆེ༥༦ོ༩༥༥༡༥༽༨༦༣༣༣༨༥༢༡ཉོ༠༽༥༽ ེ།ཞོན༽༦༦༦༡༦༥༢ོ༽༣༢༥་༠༣)༨༠༽༣བ9༥༥༢ོན༽་༦༦༦ ༣༣ 


་ཨཤོམ་ཤི་བ༨ ལི ± 
>`༤༨༨༦༩༨༨༥༥༠༠༡༣༨༥༤འ༨༧༣༨༠༤༨༩༨༩༥༥༥༥ེ༥༥༨༢༥༨>ལ༣༥༣༥༤༢༨ཟོ༩༨༨༨༨༅༩༥༩༥༨༽ ༣༢༥༤ 


`༢༢༡༣༣༠༨༨ ༩༧ 














`༦༦\ ༣༦༤ ` 


དོ ངོ་ཁོ་་ོས རྱ ང་ད 
-¬༄༠༥\ །2༥༦༣༥༥༦༡༧༧༩༥༨༥༤༥༥༽ ¬)༠༦༢༦༨༠༠༥༨༠ཉ༨༧༩༨9༣༥༨༡ན༦༣ ༡༥༠༨༣ན༨)༦༠༽༥༥༨༥༦༨༽༣༦༥༥༣ ཟ་བ 


ཅེ། ཞ་གོངབི། ཨོ ཐོན༅ེ༣༣།༩༥༥༣༽ ༡༣༣༥ ཁ༨།༦༣ི༥༩ོ༥༩༥༣༦༨༨༥༥ཁོ།༥ བ༨༨༨༨༡༥༦༥ི༥༣ ༥༢ཐ༥༦༧2ིབ།༥༥ ཚལ 

་ཨོ།་ནི།ཞིཇིསི ཁོཿསི༥ཅི༥༡༥༥ ༠ོ༥།༡༥༣ེ༡༠༥བྣ།༦༥༥༥ ཁ་བ།ཨ༥༡༦བོད་ཅ་ནི། ཐོད ཟེཿ༢༥༥་༥༥༨ ཨོ་ཨ།༥༥ 
ག་རང ཡ་ག ཌལ རཔ ±; ༨ 

=༨༣༣༦ཞེ༥༠ོ༥༥༠༥༣༣༣༥༤༠༥༩ེ༽ ཁ༤༨༤༥ེེ ཉི ༥༢༥༣ཉི)ཿ༥༠༨༠༡༥༨ཛ༥༠༣༧ =༥༦༥༥༠༥༠བ༥༣༦༠༥༥༣༦༠༦ཐ་ེ་ 


༦ ལ་ རྒ 
ཆེ༥༠༥༥ ཨཿ ་༠༥༦9༥༥༢༣༥༥༠/༥༠༥༡༦༥༽༥༦༥༥༥ ༥༠༥༥༥༥བོ༣༠ཞི༣ ཁོ་ཨཿཐོད་ཤེ༣༣༥༠༥༥༨ ཐོན༥༣༥༥༥༠༣༣༥༥ེ༥༥ོ༥༩༥༣ 


༩ 
༠ 
ལོ 














$ ི་ ༤༤༢༨༠༥༤༽༥༥ །༥༢༥༥ིཿ༦བ༠༨༠༥༥ཛཾ༥༦༡༥༦ ཨིར ཅི༥་༡༥ ། ་བ༢ཉ༩༦༠ེ༦ 
༥༥༣༠༥། ༥༥༣༨༣༨ེ༥༨ ༢༠༥༠༥༥བོ༥ེ་ ལོ ཨོང༦ཤེ་༦༦༠༥༥༣༣ ༩ོ༨༥༥༣༦༡༩༨༣༥༥༥ེ༥༠༥༨༤༠༥༦༣༥ ༦༣༥༣༥༠༥ཇ༨༥༥ <=`༤༢༣༣ེ༥ཉི་ 
ཆ་འ ༥༠༢༠༦༦ི༥༦༥༥ཛཿ༥༠༦ ༡༣༠༠ ༤༥6༦ ༢༠༥༦༠༩ེ་༡༥༩༥༦༧༣༦༄༣༥ེ༦༥༥༨ ༢༠༥༠༥༥༥ཐོ༨ 
ཅེ ཨོཡཨོན་ཤྱེཿ ༠༦༥ ༢༤༡༤༡¥༨ ི` ༤ུ༡༣ེ༥ཨི༥༣༥༨ ཞ༢༥༦2ིཏ༣༦བ༨༠༥༨ཛོ༥༤༣༦ = 
༢ེྟཿི༦ེཿས་༡༥༥༡༥༥ ༠༥༠༢ བ༥༥༡བོཿ་གཏོའེ་ཡ༥ེ༥༥༥༥༣༣ ༢༠༥༠༥༥༥༥བོ༣གེ༥ོཝཐོ༦༅ེ་༥༣༠༡༥༨ ོ༣༥༥༥༩༣། 





3 


་ར༢བ༥ 





`༣-༩༨༦ ༨༤༠ ༄=» 


༥༩༥༠༠༠༦༦༥༥༩།ཟཾ༥ © ༦༤༤༩༥༣༠ཞ༥༥༥ ༥༩༠༦ིི༥བ༡༥༥རོརས༥ཐཉཿ ༅༢༥༦༣༦༦༠༥༥༥༦༨༤ 
བཉེ༥ཨ༥ཞ་༥༦ཞ༥ ༢༠༨༢༥༠༥༦༠༥༥༠༥༠༥༥༠༡༥༠-ཐ༨ན༣༣༣༦༣༥ ཟ་ཨ༣༠ོ༣༠བོཿ་ཅ་ི༥ ཨོ་ཡ ཁོད།༅ེ༣༥༡༥༥ ཨོར་ད༣༥༥༠ཟ༥ི 
༠༥༠༥༦༥༦༥༠༥ ཛོ༥༨ ༄ུ༨༢༥༡༨༨༥༨ེ༥༥༥༨ ༠༠༦ི་༥བ༥༨༥༨ཟཾ༥"༣ཿ ཤ༢)༠༥།༥༥ཙི་བ༡༥༩༥༥༥༥༠ཉི༥༠༥ཀན་༥༥༣༥༣ 
ཁག ༦༡༥༢ ༢ན༦༣༠༥པོང༽༥ེ༥༥༨ ་ཨ༥ཙོཿ༨༠ ལོ་ཉི ཁོད9)༦༥༠༥༽༣ ཛོ༩༥༣༣༥༢༣༥༦༣༣༥༠༣༡༥༨༦༦༢༽༠༥ོབོ།༨ 
༤༣༤༤༤༡༨༥༠ེ༥༥༥ །ཿ༢༦༧ི)༥བ༥༠༥ཚ༨༦༠༦ ༨༥༢༥༨༨༤༨༢༨༩༦༢༨༧ཛ༩༥༠༨༤༨༨༡་༨༦༣༦༠༨༦༠༢༢༧ བ་འི ཊྲ 








༤3༦༥ ༧༦༥ ༧༨༥༥༧ རོན ༠ ༠༥༠༠༡།༨༥༥༠༨༧༨༨༦༥)༧ལ༥༠༡༦༨-༠༥༨ >༡༦༨༨པོནི་ ཧིལ 
ཅཾསཧེ་ག༨་ མ༥`-=༨༥ཆ༨༥༥༤༢༢༨༢༡༣༥ ༡༦༤༧༤༥༢༨༤༧ེ༨)༡༨༩༨༠༨༠༥༥༣ ༼༽༨༡༢༨༥༠༢༤༨༦༦༩༥༤༥༨༠༨༨༠༨ཟེ༠༥༨ 
༠༥༨༨ ༡༥༢༠༥༥༥༦༽༥༨༧༥༦༠༨ ༡༧བ༢༦༢༨༨༧༩༨༠ི༥༨༨༢=༨༦༥༥༥ ཚཿ༨༨༦༥༨འ༦༤༨ .འོ༠2༨ ༩༦༡-༢༢༅༢༤༨ ༢༨ @ 
༥༦༨ <༡༥༨༥༥འ༦༣༠༣༨༠༡༨༨༩༦༥༠༽འོ༥༽ ༠༢༡༥༥༦༠༨༥༨༨༠༠ོ༨༠༤ .༧༩༠༢ོ༦:༠༨༥༨༤༩༥༠༨ ༤༠༥༥༠༧ེག་༨༨༤(༤༦༠༦ ༡༨༨༨ ༡ 
ཚར=༧༨༢༩༨༨༠༨༠༨༨༡༤-༥༦༥༨༨ ༡༨༤༨༨པོལ༥༢༨༨༤༨༦༤༥༠༩༠༨ ་༢ོང༠25༢༣༨༤༨༣༦༨༽༤ོ༥༠༦༠ ༠༣༨༡༨༤༽༣ེོ་བོས ༤༠༨༨ ཆེའོ ༽ 











རླར 


~༄བ༠༨\ 6༡༥༥༥༠༤༨༤༢༤༨༨༨༨༥༨༣ ༦༦༥)༤༤༧༣༥༩༥༤༥༢༣༥༤༥༥༦༧༧༨༤༢༠༥༦༨༨༤ ༤༩༨༨༢༧༥༥༥༨༤༥༤༨༤༥༢༤༠༡༠༣༨༥ོར༤༤༦༥༥༤༠༦༨བོང་ 
“:༠༥༥ ༥༥:༠༥༨༠༤༨༠༡༥༠༢༽ ༧ ༢༠ོ༨༠༤༠༢༤༥༨༠ན༥༠༢༽༨རི་༢༦༦༨ =ཟོའ3༨༠ཞོནི འབོ༤བ༨ིེ་མ དོའ 
༢༥༥༨༦ཞོ་༡༥༩༥༥ེ༥༦༠ོ༥༠༥ཞོག༥ ༣ེ༽༥༣༥༠༦༠༤༠༩༨༦༠-ལ)༠༩༥༩༦༠ྔཨོ༥ །༥༨༦༠༥༨༤༠ཐོ༥༣༨༥༠༥༨༢༦༠༥༥༨༥ཟས༥༠༤ 
༤༥༥ ཨོ༣༥ཨ༣༥༥༥༨༠༥ོ།༣༥༢༨༣༥༦༢༠༥༥༥༨༣༥ ག་ཐ༥༥༥«ེ༥༩༦༅ོ༨༠༥༠ོབ༥༠ེཉ)༥ -ཝིཿ་ཁོ་ནི་བ༦6་༠༥༦༦༅ོ༨ ཧེ 
ཅཐ@ཿ༦༦༠༥༥༠༥༥༨ ༢༥༦༠༥༥༠༢༡༦༠༡༦ཉོ༩༢༣་ི བའ༥༠༠༥༨།་༠༥༣༥༨ ༨༡༦༥༠༥༢༡༦༡༠ཞེ༩༢༥༥༠༡༨༥༦ཤ༣༥༥༦༨༠༦༨༣. ༥ཐཞ༣༣༣༣ེབ།། 


༤༣༦ ¬%རི ༄༠༨༦ 











ཆོ༩༥༠༥༥༨༥༦༠༥༥༠ེ་ཉ༥༠༥༣༨༥༥༠༣༡༣༣༣༥༥བ༨༥༥༥ «ནིག ༠)༥༽ཤྱ༣།༠ན༥༣༥༠༡ ཡི་བ ༢༥༥ *འ32་ ༢༥༡༥༨༨༥༥༥༣༠༥༥ 
༢༥༥༩༡༣༤༠༥༦ཟཞེ་ཞ༥ ༡༨༥༦༡༨༨༥༨༨༥༥༦༨༡༨༨༨ ༠༡༥ ཉི༥༠༥༠ོ༥ཧེན་ཨ་ཅོཨོས་ཞ༥ †བོ༥༥)༠༥༨༠ྲ༡)༨༦༥༢2:ཞེ༣ 
༠།ཞ༣ེ༥༦༥ ༡༣༣༥ ཙོའེ་༥༣༢༡ྲིཅི བ་ཐང ~༠༥༩༥༥༣༥༥༥༥༠༽༣༥༣༥༥༣༥༠༥༥ཉ༣༣༥ །ཐ༠༥༠༥༦/༠༨ོཿ༥༩༦༥ 
རར ་ - ྲགིཾིཾིྲིྲིི བྷོ 
༥ ཅ༥༠ེ་༦ོ། ནྲི) ཅེའི ཟ་༡༩༽༣༨༥བོ་༥༣༽ ༨༤༨༢ ཚ༦༤༥༨༨ མེ འོན ཟེ༣༥༦༠༣༥ ༢༥།༥༥༄༠༩༥༥ ཤོ 


༥ ་ཧཱ་༥༥༥༨༡༥༥་༥༥ །ག༣༦ -བ༣༠༥༥༥༥༥༣༤༠༥༩༥༥༥༥༦༠༢༠༨༢༥༥ཞོ༽༥\ ཞ་༥༢༣༠༠༠ེ་༩༥༥༥༥༥ཿ༣ཟ༣ཟེཿ༽ ཨོ ཁོའ༡ཉ། 





~ ༢༠༥ བོབ ༦༥༥༠ ན་ཞནེ༦༦༣ 


༢ོནཨ༠༣༣༠༥༡༥༠༥༣༥༥ཟིཅ'༠ 6༦༥ =༠༥༠༦༥༥༥༥༥༥༣༦༣༥༦༥༥༣༥༢༨༩༥༨ 
༣༢༥༥ ༈ཐ༣༨༠༥༠༦༨9)༠༦ྱེཉ༩ེ།༨༠༨༦ྱེ་ཀོན༥ 


ཉི༨༤༨༨༥༠༢༢༤༨༥༨༥༨༨ =༠༠༠༦༥ནི༽ཉི ༣ ༩།༣༣༡༥བོ་ཡ༥ ༣ེ་སོ་འི་ཁེན 
༣༣༣༣༠༣༣༥བ༣ན༣༨ ༠༥༥༥༦ལེ༣༥ེ༥ོ༥༥ཟ༢༦༥༥༠༡༥༨༠༥༥ 





རྤ 
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” ༩་ 


༠༣2 -༠༥༠༥༥༦༥༥༥༥༨༢༩༦༥༣༥༥༥༥༠༢༨༩༥༥༢ོཨ༨༥ ༠༥༦2) 
རི = པྲ 
༥༠༥༩ ༡༣ཐོཐ༣༥༣༥ཞ༥༨ ༥ོ།༣ོ༣་ཤི་།༦ཐ༣ེ་ ༠༽༣ཞ༨ཉེ༥༦༨ ༣༣༥ ༠༽༽༣༣༣༥༦༣༣༣༦༣༩༥༠རོ་ྲི་ཅོ་་འཁ༥ -ཨ༥༠༥༥༥༥ 
ཨེ 


༥༥༥༣༣༣༠༥༣ཉོ༣༥ །བོཅ༣༠༥༠༥༤༠:༠༦ཟེར་ཏོའ༥༡༥བྱོ་ཟ༥ ༢༨༧༠༨༥༨༡༨)ཟ༩༨༨ -ཐ༦༥༥ནི\ེནི 2 ༦༡༡༢༦༢༣༦ཐོ༨༽ 
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ཿི༠༥༡༨ཞོན༦༢ེ༢༥ ༠༦༦༠ ༡༥༦༨ཟ༠༥༣༦༡ ༥༨ར༣༦༥༥༥༠༨༨༠༥༥༨ །བ༡ཆ་ ༢ྲ་༡༥༦༥ེ༢༥༥༡༥༥༥༥༢༦ན༣༩༡༥༨ 


ཞྐོཉ༩༥ ༠ ༩༥༥༣༠༥༥༦༥༥༤ེ༽༣༥༩༣ེ་༡༦ཨ༥་བ༥ན་༥༣༨༦༥༥༥༦༣༥༥ )༢༣༥༠༡ཐོཿ༥༢༢ཞེ བཞེ ༦ ཀྟོགཤེན༣བཞེ། 
༢་བོ་ིི་ཟོཿབ་ཐ།༥ ༤༠༥༠༥༥༣༥༣༥༥༨༣༠༽༥༦༥༥༦༥༣༨༠༥༥༡༥༢༥༽ ༡ོ༨༨༠༥༠༥༨>/༠༥ཟེའོ༥༨༠༥༠ོཉོན༥ -༠༥༣༥༥༥ཞི༣ཅེའིི 2༣ 
=ཀ༢༦༠༥བོ།༦༣ ི་ོ ༠ེ་ཐོ་ཁེའ༥༥བྲ༨༣ེ༥ ༡#ཿ༩རོད༨༨༥༤ད༠༩༤༨༩༨༤ ་༠༥༡༥༥༥ཟ༣༥༩༥༥༨༥༨ཅ༣༨༦༥༦༩༥༠༠༡༥༥༽ ོང ཡཱ 


= 


༠༥༥༠༥༥༅༡༥༦༣༦ཡེ་ཞོ་ཞེ། ༥༦ ༥བ༨༢ ༡ཐོཉ༥བ༡༥ཨྩིནཞ༥༥༦༦༣)༠༨༦ ཞ༩རི་ཨ༥༩༣༣༣༠༩༽ ༢༠༣༥༠༥ན༥༦༦༦བ4༢ ཆི༡༨༡༦༣ ༦༨ 













༣༄༠\ >) ¬ ༤༣༨ 





~- ༠༨༨ ༠༢༢༤ ༢༠༦༥༠༠༥༥༢༣༤༽ ༣༠༥༥༢༥༥༤༠༦༤༦༢༦༥:༥༠༥༦༽ ༠༩ོ༢༧།༢༦༠༠༽༥༥ོ༨༨༤༥ཇ༥༥ཐོ༥་ 
ཚོ ༢༨ཁོ༥༨3)༡2༠)༡༨-༩༨༠༨༨༨༦ ནེ༥༨༤༨༨༡༢༨༢༨༨༠༽༠༥༢༤༨༩༤༥༦དེ་༤་ ༩ཆེན༣༥༤༦༥༽ེ༨༢༨༥༨༠༡༡༧༨༠ན༨ཐོ༨༢༨དོ༨ 
།)^ ༢༢༨ ༠༨༠༡ རོར༦་རི༨༦༨༡༠༩༦༧ །༦༤༤༡༩༥༨༩ཟོར༦ལཡོ༠་རེས་ ༡༨༨༧ ༨༧༢༨༨༨༦ཉེ༨༢༥༦༤༄༅༨་ 
༣༤༨༤ ེ༥༩ཐོ ༥༥༨༤ ༥༣༦༤༥༣༤༽ ༥ ༦༧ི༢༠༢༥༨༢༥༥ལ༦༦༦༥༥༥༥༥༦༡༨༨༨ན༦༦ ༥༠༥༦༢༤༥༥༽༥༤།༨༨༡༥༨༣༨` 
༢༥༥༩ ཆེ༧༠༥༩ོ༢༡༥༥༣ིགལི༦༢༦༦ ཁྱེ)༦༣༣༥༦༩ེ༥༥༢༦༥༨)༣)༥༠༥༢༽༢༦༤ ༄ཿ༥༨༨༣༥༦༥༠༥༠༥༥༠༥༣༥༥༢༦༠༥༨ 
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༦ཉེ$ཞེ་ཨོ༥་༠ བཏ༨༡༣༥༦ ༡ཝིཿཅ༨༠༩༦༠༠༥༡༢༣༢ེ༥༠ཟི༦ ༠༣ ་བོ༣༠༠༣༦༢༥༠༥༣༡༥༠༥༥༦ ༢༣༢༥༡༣༣༠༣༣༽ཅ༣༣ 

་མཿོན་ཏྭཾ་ཀཱཿ༣།་བོ༣༡ ༦༦༣༦ ཅ་༥༦ཡི་བ།༦༅་གཞི་༥༣༠༥ཧོ།༥༥༠ཞ་བ༥ཉེ་ ༤༥༠༢ ཇི་།བེ༥་ཨོ༥བོཿ༥༠༥༠ོལ། 

ཤྱིཿཊ༥༩༩༥ཿ=)༣༥༠ེ༥ཁ8(༨༦༥༢༥༥༥ ༤ཀ༣༦༣༥༣༥༩༢་༠༥༦ཉེ༡༥)༠༥༨༦9/༠༣༥༣༡༢༥༦- ༄༡༥༥༠ི་ག༥༡༠༩༥༥༠༦༥༢་༥༢༣༦རུ་ 

༡༥༦ ༠༤༥༣༥༥༥༠ན༣༥ོ༽ན།༦༅༽༥༣༦༩༣༥༢༣རཛི་ཞཇ2་ ་བཞེ༥༦)ཉུ་༠༥༢༥)2ཟ༢༦༠6༥༤ ཤོན ཇོའ༣༠༦༥༦༠༽ནཿ 
༣༣ 


༨ 













༣ ༣༨༨ ༠༡༥༧༠༠༡༡༠༩༡༦༡༥༠༠༥ཝ༣༤ ༠༣༦༥།༣༨༠༦༥༽ན༦ོ།༤༠༩༥༤༠༥༥ འེ༦༤ ཤཞེ༥༥༥༦༣༤ 

་ ི་ £ ཛར 
0) ན་ཞ་༥©ྱེ་༥༥༥)3།8@༦༦& ༡༣༣༥༦.༠༥༥ེ༣ོ༢༥༠༥༢༣༦༦ ༢ཞཞ༦ཟོ༥)ཨ༡༥ཐ༢ོབ༥)༦༠༥༥༠ན༥༠ཟོན༣།༦ བདོ་པོ་བོ།བོ། 
༄ཝ×༥༠ཞ༦༥༦༠༽༦༥ཟེ༥༦ ༡༠༥༠་ཅོ༣༥༠༣༩༽༤༡༣ཐོ་'༥༦༥ ༠༢༥༠༥༠༣༥༣༥༣༣༠༡༡༡༢༡༣༨༣༣༥༣)2 ༣༢༩༥༣༥༦༠༣༨༧༡༣ 
རི ཤེ་༥༩ེཿ ཌི་ཨཞ༣༥)༢༡༣༥༥༥༤ཿ༣༥༠༽༥༠༥༩༠༩༥༧ ༡༥༥༩ 3༡༢༥༥༥༨བོ།༣༥༦༢༦༠ཧོན༦ ༢༢༠༠༠༠༥༣ཧོཿ 
ཞེཏ༥༩༠༥༩༣༥༠༥༠༥༠།༥༠ོ༩༥༥༧་ ཟེ༥༥ྭོའཾ ༦༦༡༦༦ོར༢་༡༦༠༥༠ེ༽༦༩ལོ་བ2་ ༩ོ༥༥༢༥༥༩ཐོ' ཁེགས 
















ཐ།༠༢༩༥༣༣༦༥༥ེ་ཐ༣༣༥༦ ་གཾ༥ཤེ་༥ཐ༣༥༩༠༠༦༩༦༠༥ཟབོ༠༣༥ ཉའོ་ཐོ'༤ ཤེ་༥༥།མེཿ༨༦༣༠༥༥༠༩༥༣༠༽༤༥༠༥༢༡༠༣༣༨༧ཐོ༨༨༠༡ པོ 
ཤེ༢༠༣༠ེ༠༥ ོ༨༡༡༨༨༥༥÷ ཧཾ ༢༥༨༤༥༦༧༩༨༥༦༦ ༠8༣༦ -༦༩༣༣༦༨༡༦༠༡༠༥༨༣ 2༤ ༩ཇོཿ༨༨༨༥༦༠༡༥༥ོད༥༠༡༣༥༢༣ 
༥༨༧༡༢༣བོ་༠༦༣༦༥པོར་ན་༠༩༨ཞ༩༥༥༠༦ཟེ་ག༨༥༥༣ ༡:༤༩༨༠༨༤༩༅༤༨༥ ༡༥༡༥༢༣༣༠༥༩༨༥༨ ༤༥༥༥)༦ ཆ༦ 
༧༨༢༥༨༧༤༥༨༦ཆི༩༥༨༥༥༠༢༠༨༥༥༤༨ -༢༢༨༦༡༥༨༦༥འོ༨༣ ༡༩༨༨༤༨༣༣༨༠༨༨༤༧༧༢༨དོང་ ༣༤༨༠༡༨༩༥༣༦༠༣༥༤༥༣༨༧༥༄༣༡༣༨༨༨༥༨༥ 
འན ཌེ༨༥༠༡༠༥༥༨༥ ཙེད༥༧ོ༽༨)༣༤ “འོན ༠༠༥༦༥༦༡༥༠༽༢༦༠༡༠༥༤༦༨འོན༨༡༨༠༣༠༥༣༅༤ ༢\༥༨ཞོན༨)༦༠༥༤༤༥༣༦2༤༧ཿ༦༡༥༨ ༢༥༥ 














༡༥༨ ༥༨༤༤ོན ཚི ༼༢༨༡༨༨༠༩༩༥༠༤༠༡༠༨༩༣༦༨༨༠༥༨༤༣༨༥༡༥༥ ༢༡༥༡༩༨༤༨༥༨ ༢༠༩༧ 
༽¬༤༨༨༥༦ཚོ༨༤༣༢༨༥༢༽༥ ་འོཿ ༣༠ོ༣༥།༣༥༥༣༣༥༥༣ཅེ༣༥ཞོ་ད ཡེ་ག༽༨ ༡༢༥ འི།ིི་ཨོ་༥ 
་༢༥༥༥༣༥༣༠༥༣༥༠༥ཞེ་༥༣༠༡༠༥༩༥ན༥༽༨༽ ལོ༣༦༠༣༽༥ེ་འིེ་ཞི༥ཅ༥༥༣༦༠༥༥༥༥༠༨༥༥༨༠ེ༥༄༅༠༠༥༥།༽ 
9༥༥ཐོ༣༦༩༣༥༠༥༥༣༣༣®༩ཞེ༥ཙ༥༠༥༥༥༢༠།རིཿ༥༥ཞེ༥༄༡༠༥༥༽༽༣༥ ༽༠༥༠ཐོ༡༥༠ཞི་ཀི་སི་ཞིས་ཅོ་༥༥ ཕྲི 
༡=༠༠༦༠༡ཀོ༥༦༥༠༥༥༣༥༥༡༥༥༥༣ི་ཝེ༥ཨ༥༥)༦༠༥༦༨༠༢)༥༦༥༠པོནཨ༡༥༥༥༢ོ་༠།ཟིཿ༠༢༥ེོ༥༢༥༠༥༠༥༥༠ྷ༢༦ལེ 








༠༢༣༠༠)༠༨༠༥༣༨༣ ༢༨ ༣༤༥༤༤༠༥༧༥ ༣༥༠ཟ༣༨ན༥༨༠༣༣༣༣༣༨༣༥༣༣༧༥༥༣༧༣༽༠༥ཙོ༦༠༥༥༦ 
༩༣༧༡༣༦༦ཐོ་༩༥༦ཨེ་ོ༥ ༠༦ ཞེ།༥༨༠།༥༠བ༣3ཐོན“་༥༣ ༠༣༦བའོོ་ས། རེ ༠འ ༡༡༥ ཟེ།༥༢༡༥༡ཅོ༣༥༠༥༽ཿཊ༥$༨༦ ༥༥༠༣ 
༥༥༣༣ ་བཟོར༥།རི་བཡེ་ཊེ་ཡབོ་༥༥ ༠༥༠༦ ཤེ ཞེན༥༡༥་༥༥༠༡༦༥༦༥༥༤པ༥༢༥༥ ༠༠༠༣ ༠༥༠༽ན༣ཞེ༥9༣ 
༠༥ ༡༣༥རིཉ༦༠་༥༦༣༠༩ོཿ༦༩ཉི༥་ག༥འ༥༦ི༣༩ི༥༥༥༥༥༦༠༥༡༦༦༥༥༥།༣༽ ཉེ༥༨ན༥༣༣༡༡༣༥༣༣ོན༣༣༣༠༣༥༡༽༣༡༣༩ི་ཨཞིཿ༥བཞེ་ཡཿ ཧག 
༥༣༠༠༥༣༣༡༥༥ཉོ༥༡༥༦༥༨༨ོརོང་ ༡ གི་༦༡༥ ལི ཨོ ལོ ཆིཿཞོཐོ་༥༠ིཿཡ༠' 2 ༦༣འ༨༦བ་པོ་ཁོ།ེ'་པ། བོཾ༥༦༠༢ལ།༣ 
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¬ ¬༥ ེ༥༠ཤེ༥༦༢༥༨༥༥༦ོ༥༥ )༡༥༥༣༽༦༧༡བ༥༥༦༥ེ༥ ཞེ ་༥༤༠༠ཤྱིཿཤྱོ་ེའྲ་ཀསང་ཐ༥ ༢༥༣༣ ༠༣ 
༥༣༣ ཞི།ཨ་༦༥༠ཐོ༣༥༥ ༡༡༥ཞེ་ག༥༣༥༣༥༠༥༩༥༩༥༥༩རི་༠།༥༦༥༨ ༠༠༥ ༩༤༽༦ཿ༤༨༠༦༥༥༦ ༠༩༨།༣༣༥༥ ༣༠༠ 
༢ུ༣ོཧཏ'༢༡༣༥༨ ༣༥༣ ་༡༣༣༠༠༥༦༩ི ༦༥ ༩༥༡༥༥༦༢༥༥༣༦༥༥༥༨ ེ༥་༠༥ཙོ་ག༥༽༦༣༥ག༣༥༠༣༦༥༥ ༤༥༣༨༨༣༡༥ཛ༦༤༢༥༥ 
༣༦ན༣༣༥༠༥༢༢༥༥༅༣༥༩༦་༢༡༥༥༡༦༠༥༥༠༣༢༥༠༣༥༣༥༩༠༨ན༥༦༢༣༥༠༢༥༠ཞོ༥༩༥༥༽ །ཤ23 ༣942 ༦42 ཟེ༥༨༦༤༨༣༦༨༨༥ ཆ@ 
༤ཇོ)༥ ༠༣༥༣༣༥༥༣༦༥༣༥༦༦ག༥༦༩༥༠༥ཆོ༦ཞེ༥༣ )=༣༠༦༢༥༥༥༠༣༣༥༣༥༥༥༥༥. ༤༥ ཛ༡་༠༥༦༥༠༦༥༣ཟོབ་ཀ༥༥ 








༣༥༨༣༨༣༤༡༨༥༠༧༢༦ལོ་བཿོ་༽༽ ༥༥ གྱི)༢།༠༥༤བྗམ།༡ནར༨༣ .8\༥༠༦ོ༢༨༠༥༥༨༠)༥༦ྷ༽ི༣ ༡༣༥༥༥༥༥ཅྩོ ༢༥༥༥ 
༨༠༥༥ ༢༣༣༨༡༣་༡༦ཝེ༣༠༣༦ཉོག༥༽ ེ༩༤༨༥༨༥༦ འེ ༦ན༨༡༧༠༥༨༥༨༦༨༦༤༩༠༢༣༠༨༨ :®`༠༨༠༨༨༤༠༨༅ ^ 
༡༨༨༠&-“༥༥༨༩༥༥༥༥༦ -༠༠༩༢༣ེད༨༠༩༥༦༦@༢༤༨༢༥༦༧༣༤༨༤2/༨༨༩༡༦༨ ༥༦༨༨༤༣༨༥༠༨༧༧༢༨༡༧།༨༨༥༨༠༢༩༣༨༤ 
༥ ༢༥༠༨ ༨༨ ཟེས ༨ ར་བ་བ ར་ད ཚོང་ལས ཁྲེ 
༩༢༥༠༥༥༤ོོ༥ ོ༠༥༦༣༦༥༡༡༣༥༡༣༥༠༨༠༦༡༢༠༡༥༦༥༥༥༣༨༨ ༤༦༥༦༨ཇ་འོ'ཆེ༥ཨི་ོ༣༣༥༨༽ ༤༣༨༦ ༥༥༣༥་༥༥༠༦-༢༨ 














༥ ༠༥༣༥༤ཟོཨ༥འོ༥༤༠༥༥༣ ༦༡༣༣༠༦༥༦༨༣༥་༠༥༥༢༣༽༣༠བ༥ཡེཿ༥༥༩ལོ༥༥ ་ཤེ།ཤི\༥༩༥༩༩༣༥༣༦༠༥༦༠ེེ༥ 

༥༥༥ ་ཙ༣༣༥ཿ༦༠ཞ༩ཝེ་༥༦༥༠༥ི༥འིཿཨོ༥༥༡༨༥ ཙཅོ༨ཞ༈༦༣༣ི༽༦ཞ༥༦༩ཕོ ༥༦༥ ༅༠༡༣༨༩༠༥༨༩༠༥༥ ཆེཿ་ཆིཿཐོའ༦༠༥༦༤ 

ཆོནོན༦༨༤༥༥ ༢༣༠ ༥༣༥༥ ༨༠༥༩ ༡༥༣ ལོ།་ཤོ་ག་༽ ༩༠༡༣༥་༦༣་ཨ༥ཧ༽ཿ༥ཡོ་ཿབ0 ༥༦༥༠ །ོནའ་ོ་འི་ 

༥༡༨༨༠༥༣༣༦༥- ནལ) ་༢༢༢༠༠༣༣༠༡༅) ༠༥༦༨༠༡༦92ཌ6༥༦༠༥༦༩༥༥ ༡:༣༨ ཌི &ེ༥༨༥༡༥༥༅)ཟོ༦)༨༩༩༦༥༥༡༩༩༥ ྲ 
པྲ 





༢༩༨༥༥༤༢༨༥༨༨༢༥༣༧༦༽༠༨༠༠༢༥འོ)༤༩༢༡༢༣༡༥༤༣༽ ༡༠ ༡༡ ༦ེ\༡༣༥༢༨༣)༤༢༡༠༥༨༥༥༠༤༽ ༢༢ོས༠༥ཟོ༥ ཏྭི་ཀ་༢༩༥༩༣༣ 





ཤོ༣༣༥་༠༥།༠༥གེ་ཏོ༣༥༥ བེ༥་ཀོ༨༦༅༩༥༦འ༨༠༦༠༥༥ཛེ༡༦ཟོ་༥༠་ རོ ༠ཐོཿཅི་ གྱི ་པོ་ི་ཁ་༦་༦ 
ཅ་ཤཞེ་༥ཞེ།༥ཕ་ཨ་༨ཨཐོ༠༢༦ ི་ོ ༄ེ༣༠༥༠ོ༨༥།༥༣༠༥ལེ༣༨༦༥ = དན འེ ་ཟེཿ 
ཨཚོཿཡ༦༢༥༥༢༥༥༥༦༥༣ ༢༣༠༥༦༠༡༦༦ཁོ༥༠༨༦གེ།ན ༢བ2༔ བལ *བ4‰  ཟོའི༦༧༩ན༥༥༤ ོནོ།༣)ཡ་བ\༦^ 
་ཁེ༥ཉེ།༠༥།༩༥༩༥བ༥༥༠༢༣༣༠༥༠༤༨༧༠༡༥༅ཿཨིཿ་ཅོ༥༽༢༥༠ཞེ༥༥༢༣༠ོས༥ ༤་འོ།༦༨༤༦༦ལ་བརྐོན ༠༥༥༥ ཨི 
༠༦༠༥༠༥༥༦༦ཛ༥༣ ༣༡༽༠༥༠)༦༦༣༥༥༥༠༥༽༥༦༢༨༦༥༥༥ ༧༩༠འ༦༠༥༥༦༠༩ི༠༦༥༥འོ་བ༥ཞ༦༩༥༥ ༨༤ེ༨༣༣༣༣༨༣༡༣༣༥ 













༥༦༣༦ ཏ༽༣༦༠༦ ༽༄༽༣ 
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༥ ༢ཆོ་ཁཿཞོ་ག༥ ༥ཞོ༥ཞི་༥༤༩༥བོ༥༥༣༢༥༨ ཉེན་བ གོ༥༥༤པོ)ི་༥ ་ཅིན༥༥ཞེ༥༥ཞོན༦ 
༠༥༥༨ུཨ༣༥༠༩༥༥༥) *༣ེ༠༥༦༩༠༡༥༦ེ༣༠༢༦ཉ༩༥༥ ཆེ༥༠༩ར༥ ༥༨༩༨ ༣ེ༤༤༦༠༣༠༥༥༠༢༨༠༥༧༥༥༥༤༠༣༨༨ འོཔདྲོར་༡༤ 
༠༨༢༨ ཁོ༣༥༧༨༨༤༽༤༦༨༦༡༡༨༨༠༨༤ རིཿརིའི་ལ ཆོ།༤༥༥༨༢༠༧༨༨༨༤༥༨༨༨༦ོོ༨༠ཡོ།༠༢༥༥༨༠༣༥༨ོ༥༽ ་༽༨༨.༨༨༨ 
ཆེབ༨¢༣༩༨༥༨༥༢༢༣༢༦ཛོ༥༡༢༥༥༨༠༦༢༨༧༠༢༨༢༨༠༥༨༨༡༥༣༽༨ ༢༡༥༥༠༥༩ི༤༥༢༠༥༢༦༧༨༤༠༡༢༠༦༤༠༥༨༠༢༨༤༥༥༥ 8 
༡༨༢ ༥༨༨༦༥༤༨༥༥༤༨༤ོན་༨༦༥༨༨ ༨ཚོ')འ༠༩༨༨༨༨༤༨༨༩༦༣༨༥༩༠༤༨༨༨༥༨འ༦༤བོ༨ ༤༨འ༨༤༧འ༥༥༨༨ཆ”༨༨༤༨༨༨ ༥༥༦༧༣༢༣༤༥༦༤ 








ཇོ་༠༨༠༡༥༤༥༤༥༥༨༥ཇོ-༡འོ༥༥ ༦༨༤༨ ་བ༡༢༢༨༡༨༧༡༨༩༨༠ ཚོ ཡོ་ན༦ འོ ༡༡༨༨ 
རི རི ཞ༣༥༨=༨༤-༨༥ཛ༨༨རེ འིི༤༨༣༦ ༥ཆོ༤༨༨༧༢ཨིེ་ ༩༤༨༥ ལོ།༥ཟེ ༤༢༥༨༠༥༦༥ོ། ༠༣ོ ༠༥༨༤༣༢༽༨༥༤༥༥༥༨༠༤༤༥༤༤ 
༢༣༢ེ༢༥༥༥༦༨༤༣ཉེླེེ་ོཿ༥ ༽༤༢༥༨༩༨༨ ༢༤ཤ༣༥༽`༢༡༣༠༤༨༽༽ ེ༧༥༦ོ༥༨ ༢༤༥༨༦༥༠༠༣༢༨༡༤༨༨༠༥༨༨༥༦༨༢༨༨༥༥༦ 
༢༥༦༠ཞ༩༦༠༡༦ཙོ་ཤ་ ་༦༨༨༥༤༣༥ ༠༽༤༢༤༣༦༦༨༦༽ རླཐཾཾ༨༨༨༩༤༤ ༠༦༨\༡༣༨༡༥༨༥ ༤2༤༠༥༠༥༧༥༨ ༦༣་༥༦༨༨༨༠༥༨༥༥༨ 
༠ེན-༨༦༦༨༤༡༨༨༥༦༽ ༢༨༠༣༠༣༠༥༦༥༥༤༠༣༥༨༤༨༥༽ ༡༢ ༤༢༠༨༨༠༦༥༥༩༨༣ ༠༧༢༣༽༡༣༠༣༨ ༠༤༨༨ ༨༦༨༦ ༠༨༨༥ ༦འ༦་འ ༦༨ ཐག་ 








༣༨༨༢ རེ རོ་ཁ 
༥༥ ཞ\༠འ༥༦༦༠འ༥༨༦༥༣༨༥༣༡༨༣༨༦༨༤༨༣ ༢༤༨༧༣༩༣༨༤༢༤༤༨༨༢༣༦༥༥༤༡༣༤^༠༣༠༨༥༠༣༦༨༨༦༤༨ེན༨༤༥༨༨༥༤༨)༡༽ 
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ཿ 2 ==ཤ༢༥༠ེི3 འི ཞ༠༥༥༡ཉོ༣། ཤོན ༡༥༥༥ པྨ 





























༥ ༢ེ༣༠༤ན༥༣༦༥༩༥།༦༄༅༣༤༥༨=༠༢༥༠༠༨༨༠༠༠ེ༨༦༠༢༢༽ ༣༠༥༥ ༢༠༥༥༠༅ོའ་ ནེ །གེ་ོ་བོང་ 

རེ ༦ཤྷོན་རཧའེ་ཨང་ཤ༨ ༩༩༡༥༥༥༤ ཡོ བྲེག ༥༥ ༦བ༡་བ༡༨༨༦༤༥ ༦༠༡ ༥༨༢ ས་ཚ ༥ ༠ ༥༥༡༢ བེ ༦༩༥༧ 
༢༦༥༠༠1༨༦༨༽ ¬༠༨=:ཿ༥ི༢༥༨༠༨༥`༦༧༩༨འོ་ན༥༥༥ ་བོ༦༠༥༩༠༨༠༥༨༡༨༠ལ༥༧ན༽ ༦༠\༥༡༩ོ༥༠༥༥༠༠༥ ༡༢༦༥ „ 
༠༤༦ ཌོཿ༥༥ ༤༠༠ཏ༢༥༣༠༥༨༠ས ར་:༡༨༡ཐ ༨༨༨ ༢༥༨ ༄་༡༨༧༥༥༥༠༥ ནིིི༣༡༤༨༦ རིང ཐོ་ག ཤོར ལི ~~: 






























ལོ ེ་ན ༠༥ བིར འའ ༥༽ ༄༅༠ལིི་ག་ཚི༥༥༦༥༠-ོ་༥ ༡༠ ཀ་ ༨ ༦༠༢༥ ༦་༦༨ 
༦༨༨ ཤ༢༥༣:༦༩ར ཤོ༣༦འ༨ལོརོ༡ ༦༠ ༥༤༢༡༡༢༥༦༽ ༠༩༡༥༨༡༢ཉེ་༥༥ལོ་༥ ༦༧ ལི་ས  ༡༽༄9བོ་བང་༠འོ་༦༥ 
འ༥༨༡༦༠༥༨༡༦ཇ2༩༥༦༡༦༠༥༥༥༦༤ ༡༣༦༥༥༥༥༩༧༥༦༥༥༤༤ེ༢ེ༥༨2༩༤༣༦༦༢༦༠༥༨༢༨༢༩༣༨༦༨༣ ༡༽༣༠༥༨ 
སསབ་ག ཆོས་ག 











༢ཾ༢༢༨༠༠༨༥༢ོ༥9༨༨༠༩༥༤༨༥༨༦༧༩༢༣༦༥༦༥༨༥༨ ཟ༣༦༤༡༥༨༠།༦༥༨༤༤༠༨༤༡༥༨༨ ©༦༦༡༥ཤྱོརགེཏ༦༡་༥༥༠༥༥༠༩༥༨༥ཟོ་༠༥ 
༥༤༥༥ ཅེ་བོ་༠༢༤༢ཆོཏ་ཏོཿིག་ལིཿ༩ོ་ཟ༨༥༨༦རེ་གོད་ད་ཞི་ ༥༦ཟིཿན༤༨༨༠༠༥༦༡༨༡ལཛ ༣༥༠༥༠༥༢༥༢༠༥ལོ༣༨ 
༦༩༥༠ ཚོ)༦༠༣༠༥༨ ༥༥༥༣༡༡༩༢༣ིཉ༥༦༠༦ཝ༥་ ་༠༥༨༠༽འོ༥༦༠༥༥༽ེ་༥༠༣༥༽ ༠༥༠ོ༥༥༥༥༠༥ཉོ༥༦ེེ་ཉོ། ལོ 
=:ཿ༡'༅ཐ༥༠ོ༥༦ཆིཿཌཱཿཊ༥༥༠ོ༩༥་༠༥ོན་འ༦༥༥༥༥༥ ༢༥༠༢༨༥༠༦ཉོ༥༦ི ༥་ཉཞ༥ཆི༅༠༣༣༠ེ་ཉ་ཁོས༥ ༣ ཁོའ 
༥༥༣༡༡༨༤༥༥༠༽༢༩༥༠༥༨༽༽ེབ་༥༥༥༽ ༠༣༢༤༢༠༥)༣༠༥ཞོ༥༦ེ་ལེ་ཧ༣ ཁཿ ཟ་ རེཿ ༦ ༩༥༦ ༡ ༩༥༥་གོ་ཡོབད་བ༣་ 

















-༢༢༡༥` ༢༠༥༥ ༥ཁ༣༥ལ༣༦༨༨ མོ་ནི ་ཨ༦ཐ་ག༨༡༥ེ༥༥༠༅)༣༩༥༥ ༠༠༩ྲེ ༡༠9༥ ‰༥༥ 
༢༠༥༧༡༡༡༣༥ 2@༥༡༧༡༢༠༦༥ཞེཝ་ིི་༩༥འ༥༥༩༥༠༩༢༦༨ ༢༥༠༥༠༥༠་ཟོན༨༠ྱ་བ ༢༥ཐེ ༣༥༣༡༠༥ཉོཞ༥ ངཿ 
!¦‹ ༢)༨༥༠༡༣༥༥༠༣༥༠༥་༠༥༥༢༥༥༦༠༥༥༥༥༠༥༥༥ ༡བོ༥༠༅ེ། ༩༥ ༠འོིེ་ེ༥ ༣༨༠༠༦༦༦༠༥༣༥ུ༣༥་༠༨༥༠༽༥༢༥༥ 
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་༠༣༥༥ོ༥༥༠ ༠༨༥༥ =༠༥༠ེ༥ཐེམལེངེཿི་༥༠༥༥ཇི་ཞ༥ ་༥ེ༥ཉོ༥ེ༥༠༥༠༥༥༥༠ེ ༠༣༥༡༥༥༥༠༥༥ཛ༥༥ ༤ཅོ༥༣༦བ༥ 
༄།)༠༥༦༦བོཨེཞོཉ༥༦༠༥༥༡༠༨༨༽ ཅོ༦༠།༥༥༠༠༨༦༠༨༢ཐོ།ཨེེཤྱི་ག༦༠ ༠༨༣༥༠:༣༨༣ ཅི་ག༦༠༠༦༥༢༣༨༠༦བོ།@ེཿ8 ༨ 








་ཅ༥༣༨༥༦༦༥༢༣༥༥ ༧༦ལོ་གཡེོའ༦༄༠༥ཉྲོ་བྲ༥༥༠༥༠༥བཞོ༥༥ ཏོ ཅོ་བ༥ེན༥༥༣༨༩༠༣༠༡༣༢༨༥༠༠༥ ༣ 
༣༣༥༥༠༣༣༥༥བ༥ེ་༠༦༦༥༥ ཟེཿ ༢༥༠ེ༥ཅོ༥༠༩༢༥ཉོཅི༥ ༡༡༦༨ ༡༥ ོས་ཐེན་༩ེྲ༦༠ི་ ༡༡༨ ༄ ལོའི 3 
༤༥༥བཞོའོ ༠༥༠༦ ཞའ >༥ེ ®ྱི་'®ེཉ 6༦༨༥ ༄༠༨ེ༥ མེ༦༥༥ཟོ༥ི༥ཿ་བས༽ ©བ་གཞོང་ཐེལ༥༽་ཆོ་ནི། རོ 
༤༦༥༥ ༡༠༣༥ ༦༥༠༥༥༠༥༣༠༥༥༠༥༠ེན་ཨ༥༥ ༄༅ིཉི་ཡས༦༥ིི༄ིི©་ཐ༦༥༨༽ ་ེེ་ི་༦་མོ༥༥འོ༥ཨིེ༥༥༽ ི་ོ ང་ 
ཾ༢༥༠༠༠༥༠༩༥ེ ༩༢༥༥ ༄༅༦༠༥ེ @༨༡༥༤༠༥༥༩༥བནེ་འ༥༥༨ 9༣༠༠ ® ® :ོ༥༥༥ ཟའ ༤ཿ༦༣ན༠༠ྱེ་ཏོན 








~~ ༢༠༨༨ ༦༠༦༨ འོལ་༥༥༢༡༥༥༥འོ།༽མེ་༥༥བ༥༥ ༣༧༩༥༦༥༦བོ༦ན༥༠ཨ༥༠༩༥༩༽༠༠༥༣ ཅཧཾ༦༩༦༠༥༥༠༥༥ 

༨༦༥༡༧༦༨༤༥ ཤེཿ༥༥༥ཞོ༥༥༠༥༣༥༤ གཟ ༄༣༠ཨ༥༠ེ་༠༥༠༅༣ལིརཝངེ་༥༥༥༠༥༠༥༦༠༥ཟི༥ ཅིཿ༦ཆིཿ༥རོ་༠༥༥ 
$ ཝི༢འེ།༥༦གོཀ༥༥ ༡༥༤༥༥༦ོ་ག༥ཉི༤༅༥བོ་6༨༠༥༥ ༠༥༥༥ ཁོ་ག༡༥༠ན་བ༥༨༠༥༥༠༥༠༠ིནེ'བྱ་༡ ༣༣༥ ་༠༥མོ་བ༥ 
༣༥ཆ༥༩༣༥༥༥ ༥༥ ༄༠༥༣ཐོ༩༥༽ ༠༠༦ =་༡༦ྤ༅ི་༡༥༥༠༣༥༥༽༥༢༥༨༽ \=༥༠་ག༦༠༥༠༥ཅེ༥༠༣༥ལཁེ༥ མེ ངོ 
༧ཨཅ༣༠༣༥༠༨༠༥༠༠༥༥༦༦༡༢༥ ༣༥༦༦ ༠༥༥ ཨོཾ ཐོ ཟི ༥༠༠༥༠༥༥ ཅི་ཨྭ ཅི་༩༥ ཞེ༥༦༥༥༡༣༦༠༡༄༥༥༢༥༨ 








༢༠༥༠༠ཐོ༣༥༢༥།)༥༠༥༠༦་༡༦༠༥༩ཟ༥༠༥༥༠ུ་ཧ༦༦ ༠༠༣༤༠༥༦༥༥བ་༢༣༥ལོ༥ ༥༠༥ ༠༥༦༡༢༥ ཅ༣༤་ོ་༠༥ི༽ 
ཁཿ ཧོཿ༥ཆེལི༣་བ༥༥༥༥༣ ཉི་ཝི་ཞེ༥༥༦༥༅༢༦༄༅༥༥༥༤གོ༥༥ ༢༠༣༥༅ྱོ༣༥༠༥༨༥༥༦༠༥༥༠༦༡༡༡༦༦ ༠ བོའ ཀ་ཐོ 

= རེ རྣ རཱ „-“ཉིའ༨༦༥༨ 
༣༥༥ ༢༣༣༥༠༥༠༠༥༥༠ཐ༥་༩༨༣ཅོ༥༠༡༥༤༥༥༠༥༦༡༣༥ ༢༥ ོེ་ེ་ ཨའ ་ོ་༥༥ཞོི་རི༢་བ་༥ ༠༥༦ ཡིག ཨི 
.༦༠ཆེ༥༨༥ཞོ།༥༥ ༤;༠༥༥ཤོཊ༥༠༥༥༥༡༥༥༦༡༡༦༦༢ོེ་༢ོལསུ་ཧ།༦༦ ༣༢༣༥ ཁོ༣༣༠ོ༡༥༠༥༠༠༠༥༨༥༥༦)༡༡༢༽ ༢\༥ 
ཤྭ ༣༦༠༥ ོ་་ཤོ་ཡ ལོ་སི ་ནི་ཨ་ཆི་ཧེ་༥༥༦ ༣༦ ༅ེ་༥༥༦༥༢ོ།༥༨ ༠ཨ༠་ཅོ༣་༩༥༢༥༠༥༩༥་༡༦༦༣ལོ༠༣༽། 








~ ཤ༠༥ ༢༥༣༥༥༠༥ཉྱོབ་༥༡ན་ཁ།ལ༦༩༡༠༡༥༠༥༡༡༣༥༨ ༢༥༠གོན༠༡༦༦༥༠༨ེ་ཙཛཿཞིན༥འོ།ེམ༠༥ ༠༥༥ ་ཉིབྲ་ཆི་འ༨ 
༢༥༥༦༣༦་༦༥༥རོ༥༥ ༠ཨྱཾ༣༥༠༥༨༥༥༠༨༄༣༣༦༥ལོ་ཅོས་བྲ་ཀྲ་༥ ༡༠ེ༥༥༠ྭབོ་ཞཁོ༣༥༠༠༥༥༥༦༡༣༥༽ 1 
༡ ཞ༥༥བོོ་ཞྲོརི་༠༦༥ིེ་ བྲི ཨཾ ་ོ་གྱིཿ་ ༠༥ ༠༥༥ ཡིག་བ ༥༥༦༦༽༦༦ེ༥༥ཐོན༥༥ ༤༥༠༅ོ༣༥༠༨༥༦༥༢༥༥༦༥༡༠༥༦༨ 
་ཆ་ཅོ༥་ཧཱཧ༦༽ ༢༠ེ༣༥༥༠ཿབོ།)ཅ།ཁོ༦༩༥༠༥༡༥༨༠༥༦༡༢༥ ཞ༠༠དོན་ནྩ༦༠༡ེ༥ ཨོ འོན བོནི་༥་༠༥་༠༡༥༦ ཅཨིག་ལེ༠༥་ ༨༦ 
$\༄༦ཨ༄༥༥༥༨༢ོ༥༥ ༢༠༥༠༡ཅ༣༥༠༨༨༥༥༠༥༥༠༦༥༥༨༠ ༩༥༠༡ ༠༡༦༥༠༦༠ེ༦༠ེ༥ ཧ་ཧ ཇོ ར་ ། 








༢ི༥ཨྱ་བེཡཨི་ོ༢ ཨོ @ོཤ༥བ༢༥༠ི) 9༡༥ ༠༩་༡༥༣༣༥༥༥ལི༥ ༢༠༠༦ 
ི'ཐོ་༡ཞེ༥༦༡༥༠ཇེནོ་ཉིཉ་༠༡༥༥བ་༠༥༥༽ ་ཆི༨༥ཛ༽༥༠ེ༥ཆིཿ༣༩༥༣༦༥༤༧༥༢༥༠༥༨ ༄བ༠༡)༠༥༡༡༦༠༩༥༨༠༡༡༢༣༥༦༥༩༠༩༦༥ 
༥༥༥༣༡/༠༦༅༡༦༩༢༥ཿ༡༣ཡ་ལོ༩༥གྱེ་ཀོ༥ །༡༩༦=༥༥ོོ་ཤེ་༥༥༥ ༡༢༣༥ ༥:༡༥ ཉི༦ཡོཿབ༣་༠༥༦༣༨༦༥༥༠༥ 
༩༥༡༦ ༠༩༦༦ ༡༥༡༥ རིར ོ་ཤ་ཧྲེརསིི ༢ བ་༡༦༠༥ ༄འན་འན༽་ ནེ སཞེ་ག༥༡་༡ི༣༦༡༥ ཆི 
༥༨ པར རི ཡ་་ ¬ ཐོ 
༢༥༣༢༥༥ ༡༡༣ བྭ་འེ་ཉིཿ ༥ རིན༽བ༥ཡོ།་བལ༥༥༥འ༦༣༥་ ཟ༣༩༥༠༦༦༡༅ེཿ༢ལཙ༦༣༦ཉི་ཏ།ིཿ༣༦༥3ོབ།འ༦༦༥ ་བ་ཀ༨ 











༡༠༥ 


= 
ཟ༥༥༅༠༥༥༠༥༽ྱཧ༣༥༦༥༠༄ེཨ༥ཨོ༥ ༤༥༠༥༡༥གྱེཿ༠གྱ་༥༥༥༢༨བ༥༥ཞི་བ།ཉ ༤༥༥༦) 
ཆེི༥༢༦༠༤ཟ༣༦༡༥༡༥༥༠༥༨ 


ཆི་༥༩༦༥༦ྱཾ།༠༥༥༠༨༠༢༣༠༽༦༣༥ཨྟཉ༦༡༥༄ྱ༥༥༥- ་༩ོ།༠༥༠ེ་ཨ༡ོིི ཐི ༅ེཞ། 
` ཅོ ཞི་ག༥༥༠ྲེ ༦༥༣༠ ོ༣༦ཡོ་༥༥༦༄ ༣༥ ཅེོན༨༣༣༣༠༥༣༠༣ང་ན༨ \༠༩༥༥༠༠ེ༥༣༠༦༥༥༣ རོ༤༨ཅ༨༢༥ྩ༣༨༨༣༨༣༨༥༠༧ཐ༥༣ 
ཀཾ རར ་ ོ༦།༩༥ཚི༢༩༦༥༥༢༦ཆེ་ཨཞོ ༩ེཿ༦༡༥༨༠༥༩༥༩རི་ག༦༦༥༠༦༥༥༡༥༥ ༡༥༠༨ >¬ 
ཆེཿ༡༥༦༣༥༠༥ཛ༨༥༦༠ེ༥ཿ༦༨༡བ་༡༥ ༢ེ༣༠༢༣ག་ཞྲེ་༥༦༥༡༩༣༥༦༥ེ༥ོན༥༩ཐོ༥༦༨ ཆི་བ༥གྔའེ་༥ཞོ་བ༥༥༦༥༥༢༡༥༨༢༣ 








ྔ༅ྱེཨ་ཞོ༥ ༼༩ེ༥ཆི་ཨ༥༡༥༥༥༠༦ཞེ༥༩༥༥༣༥༥༠༥༥ལོ་༠༦ཞ༥༥ ༢༢༥༥ག༦ོ༽༄ེ ༥༠༡༦ ལྱེན་༩ོབོ་༦༦༦ 

®་༠༥༠༦:༥༠ི་ཁ་༥༠ུཧི་འིའ98༥༨༩༠༥. ༣༥༢༥༥༦༡༥༠༩༽ཝ༥༥༠ེ་ཞོཊ་ཡཨྱེ་ཞ་ཞོོ༥ ཏོོ༩༩༥མི་ན༥༠པོ་ཨ༡༩༥ 

ཧཿ༣༥༠༣ན༥༥ ཙེ༦༨༠༡༡༥༦༠༥༥་ ༦༥༢༣༦༥༥༠༥༠༡༨ན༥༦༡༥༨ ༣༡༥༥༠༩ེ༥༥༠༥༦༥༥༥༦༡༥༨༩) ༥༥༦ནེ་ ༦༨༥ ཆིང$༥༥ 
རེལ ལ་བ 

།༦༥༥༠ྭ་ལོཉ་ཧོཿ༩ཆེ་༡༥ཞོ༥༥ ༢༠༨ ༤ ཌྷ ཏོ ༦༡༥༨༠༡༩ི་(ེ%‰༨༡༡༩༣༨༥༦༣ ངྱ 

༄༅ེན༥ཉོ༥ ་ཤོ༣༣༠༣༦༩།ི་ག༥༠༦༥༥༤༠༽༠༣༨༥༥༠༄༅་ཞོ ༩༥༩༦༅ྱེ་༡༥༥༥༢༡༠༨༥༥༥༠༅༡ོ༥ 








བབ བྲ་ག༨༥༦༥༠༦༄ྱ་ཨ།ཞོཊོཊ ཞེ༥༥༤༧༥༥༠༠༠༽༨༠༩ོར༥ -ཊརེ༥༠༥༠ི་བ༡༥༠༦༥༥༠༥གྱེ་།ཉོན༥ ༡༣༣༦༠༦སེ་བ༨༨ 

༢༦༤༥༤༠༦༅ེ༡༥ཞོ༽ ལྲ༠༡༥༥༠ཨོ༥༥༩ིཿྱ་ཐེ་ ཨ་ཨ མི་ལོ ༥༠༥༥ བནོ༥༥བེབ༥༦ོ༥ མོ༥༥=༣༨༡༣༠༣༠ཐོ༥ 
ཧཾ ༠༣ བོཊམབ༥ཞོན་བོ༥ )ཨ༥༥༥ཞོ༣༠ལ།ཞ༥༠འ༦༥༠༦༣༽༥༥༠༥།ེ༽བ༥ོོ ༤ ༥ཧ༥༦༠ོ༣༦༠༥༥༠ོ༩༥༥༠༥ཞོན་ཐ༥༠༥ོན 
ཆེ་༄བོ་ཊ༄༅༣༥༥༡༣༥ཐམ།ཉོག༦ལི་བ༥ མི ༄ེ༥༥༨༦༥་༥༢༣༦ཉོ་ག༨ིས༥ -=ཿ༠༥༦༅ེ༣༥༣༥༣༥བཿ༡ ཤོབ - 

༠ཆོ་༥༠༥་གཏོན༄༣༢༦༠༥༢༣ཉོག༩ི་ག༥་ །བ༨ག༩ེ་ག༥ོན༣ཁ༥༄ེ ༡༥༦༥ ༥༡)༣༥༢༥༢༠༥༦༥༦༡་༠༥ེོ་བ༡༥༥ ༡༡༥༣༠༣༨ 











རོ 
་ཆེསཧྩོནཇོ།༥ ¬འོ་ག༥༥འ༥༥༥ེ༥།ཆིས་ཞེ།༠༥༥༠༡༦༦༦༥ེ༦༥༽༠༥༥༣ =།ལར༥༥གྱོནཟི༦༨༠ི༠ཁི།༦༡༦༦༥༥༥༥༥ ཏིའ།༨ 
ཨོ་འོ༩༥༥༠༥་བ༥འིཉི་ོ་པ་༥ ཉི་༡༥ ®༦༥༢༩༥༦༠༨༥ ་ཐོ༥༦༦༥ནི ༦༠ེྭབ༽༡༤༥༣ ༥༠༣༨ ་ཨ༥༥༣༥ 
ཧོན༥༥བ་ི་བ་༥ ཙོོ་བྲཾ༦༥་བབ་༥༥༦ི་ ཆོཿ༠༡༥༥༥༠༩༥༠།༢༥)༥༥༥ (༠བ\ཿ ༣༡༠༤ ཤ༥ོའི༽༽འོའ།་ ༥༅བ༥༣ོ་༠༥ ཛྲ ་འ་ 
ཤཿ ཁེ༡༥ནཞ༦༦༩༡༥༠ོག༽ ཅ༥༦༥༩༥༩༥༥༥༠ིཿསྫིམ༢༡༤༦༥༥ཨྱིཿ༦་ ག༦ེ༥༥༦༥༥༢ེ༣༥༠༥༩༠༡༥༥ཞ༨༦༥༨) ཏྱ 
རླ ཿ་ 
༦ན་༡༥༥ ཨ༣༣༠༥༠༥༠༣ཟ།༥༥༠༥༦༦༩༨༥༡༥༦༥༥༥༨༥༣༣༣༡༥༥ ༡༥༥༥༥༥༣༨༣༨༦༠༦༠ེ༥༨༣༥ན༥༦༡༣༩༦༨༣)༣ ༠༣༧༥ཉོ་འེ༥༥༡༠་༠།༥ 













~- བབ ༄༣༥༠།༠༥༥༥གེཐ༦6ཞ༦༠༨༡༥༠ཟོ་༩༥ ༠།༠༥ག༥༠།༡) ༥༦༡༣ ༥༦༠) ༡༥༠༢) བའ ཟེ 
༣༩བོན༨༥༥ཟན༣༦།ེ༣་།༢༣༣ ་འྲོ༥༽ ༄ོ༢༣༥༠༣༥༥༣༡༣༣༠༠༥༦༥ེ༥༠༥ཨོ་ཞ༥༠༽༣༣ ཝ༣༨༩༥༠ོ༥་བ)།༡ཞཟནེ་ཡཿཿ༦བ༥ན༥༣༣ 
2 ༥༠ེ༥༥༡༥༥ །༢༣ན༣།༡༥༣༤༥ཨཉ་ཨ༥༥འ༣༣༡ ༥ ༦་༥༥༥༠ེ༡༠ བོན ༠༥༠༠༥༥༠༤༥༢ོ༥༠ེ་ཉོ༦ེ།རེ༣༩༥༥༠ལ་བའ༥ -ཟ༣༥ 
༢༢ ༠ཏ༦༥༥༥༥༥༩ེ༥༥༥༥ཞིེ༥བོེ༠ཅེ་ཨ༥ ཟི༥༦༥༠ྔ©ོ་བེ༽།གོན༦༣༠།༦༣༣་བོ༥༥༥༥ ་༠༡ཐོ༥་བ༦༣༣༥༨༩༣༣ ལོ 2 





༣༢༡༡་༠༣༣༥༦༥༦༣༥༠ེ༣༥༣༩ོ་༠ཿ་ཉོ༩ཐོ་༩༣ =ཆ༣༦༦༢༥༤༠༠བི་བ༦ེ༥༦༦༥༢ོ༥༥༥༽ ་ཏ༅་ཁཡ་ཤནོཁཿ་ཿ༥༦ཤི་བ༡༦༣ 








ཁ༥༦༠༥༠༩༥༩ེ༣༠༥༥༤ ཨི ཨོ ༢༥༣༣༥༠༣།༢༣༦ཐེཅ་ཊ༥༦༥༠༥ ཇེ) ཡི་བས༽ <༅༨བ༨༣༥༣༣༣ ༦ ༢།་༡༥༠ན༥༥ོན་པ་༥༣ 









ཟྲི༦༣༥༥༣ ་བོ་།༠།ཀེནེ་༥༥ོ༩༥ཞོཿ༥༥༥༥ ༢༠༢༡ ༦༦༥ ནི༣༡༽ ཚི ༦༣༠༦ང་བ༥༨་༠་༥ ༡༥༣ 
༡༥༠༥༥༡༩༢ེ༥༦༥༥༦ཟེཿ༦༥༦༥༡༩༢༦ཉིེ་ག༡༽ བ༣༠༥༦༨༣ི་ཞ༠ོ༠༽༣ ཏོ་ཞ་སིན་༠@༡༣༥༥༦་༡༡༣ན ཅི་བ རི་བོ 
༢༥༠༣༠༩་ན༣\ ༡ོན།༦༦༠༥ེ༥༠༽)༥༩༥)༩༠བ་༠༡༥ ༢༢༣༣༣ེ་༥༢༦༦༣༣༣༦༠༦༢༥༦༥ %'༠༠༥༥༠ཀོ་༽ཿ༦༣བ་ཞ༨༩།༥ 

༄་ཟེ༩༢༣༥༠ལ༽༦ིི༡༥༣ཐོ་༠༥༥༠༣༣ 


༦༦༣༣༥༢༨་༠༥༥༠༡༠༣༽༦༥༠།)༥༥༨༦ ༩༥༠༥༣༥༣༠ན༦༠༥༠=༨།༡༣༽ ༣༠༥༥༥༤༣་༠༣ 
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¬ ༢༠༥ ཏོམོསོ་༥ཨི།༥་༠༦༥༣༥ཁོ༥༥བཿ༡ ཟེམ གེ་༥༥ ༢༥ མོདོང་༥༢༄ེ་བེ༦ི་ ཉི་༡༥༥ ི༦༡༥༦༦༦༣ 
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 ཤྱེཿབ༥༥་༥༥ ཝེ ༤༢༡༨ ༦ ཅ ༦ ༦  ༄ ༄ ༄ ༠ མིཿབྷ་བྐཉས་ཨཨས་་ྲི ཙིཿ༦༦༩༣༨སཀ་འུ་ས་།འ༨ 
༥ བི༥ ག›༠༦༠༡་༩༦༨༣༦༢༥༦༠༦་༠ན༥༠༽༦:༨༣༥༨༣ ༢༣༠༠ྲལེཏ་པོཿཚོཿཿ༥བ་ཉེ་༡༦༠༡༣༥༩༥༥༨ ༥༥༦༦ ཁེ་བ༨༦༦༨ ངི 
༅ཿ༢༥༄མ༨ ༠ཆེཿ་ཇོ་ ཤའོ ཆེ ང་བ༽༦༠༡༨༠ ༡༠ ཅཿ་༡༦ཉོ་བ༥༥ )བ༦=་༦༨༠༥ོ༥༥༥༥༩ཛེ༡༽ོ༥༥༥༩༥ ལོ་བ 











[༢༥༡༥ ཐབོན༨ཡ་ཞ༥༥རི་༥༥༥ ༡༥༥༥ ༥༠ ི༦༥ོ༥༦་༠༥༥༠༥བ༥༥༥༩༠༥༣ ཨཅ༣༥༥༢༤༦༡༩༥༥༥༠༥༥ཇྲེ༦ཇི་ཞ༨ 
༄༤༢༠བེ་ག༥ ཅེ ཞི ོཡོ༥༦༠།༥༥༠བ་ ༦༥༠༥ ་ཟེ་༥༠༥©༥༥༦༥༽༣༥༠༩༥༤༡༦༠༦༅༥༠༥༥ཟ༨༥ ༠༦༠༣ 
༦༥ འོ༥བ༥ཞིན༥ ༢༩༥༥༠༅༣༠༠༨༠༥༠༥༦༠༡༠༥ོ༢་ཐ༥༦༣༥༥རེ་ི༥ ཁཾ༡༠༦༩༅༩༥༥ེཉྭོཊི༥ ༢༠༡༠༨.༦༤ 
ཅེ༥༠༥བ༥འ་ཡེ་ཉོཆོ། གྱི ༡༩ོ༣༦༡༥༠༨༦༥༣༠༢༥༦༅ི༢༦༦༠ཕོ༨ །༥༠༥༥༠༣༩༥༥ ༢༦༢༥༣༩༥༨ ༥༥༥༨ ༦ 
༄ེ༣༥༥༠ོ༨༣༦༥༦༠༡ན༦༦༥༠༣༤༠༅༠༠༦༦ ཐོ་བ ༥ སྱ་དཱ་་༡༥པ༥༩༥༥༠་འོ༥༥༠༥༥༽༠༥༥ོན ་མེ༥༠༣ོ་བེ་༥ 
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༥༨ཨྱི་ཨྱི་ང་༣༦ཉི་བ།༥༨ ཆི༥༤༥གོ་༥༥ཁེ༥ཉོ༥༣ལྱིཉི་ཅ་༥ཞི་ག༨ ༩ེ༥ཞ༦༠༥ཉེ༥ཟེ༡༥༥༦ཆ་ཅོ༥༦ི་ག༥ ཞེ 
༣༦༥༠༩༥༥༥༠༦༩༥༩༠༠༡༥༠༥༥ག༥ོ༡༥༥༠༥༥༠༥༥༢༥༨༨ ༡ོར༦༥ལོན༥༥༩ི ཆི་༡༥༩༦༥༥༢བ ༥༩༥༦ ཨ༥༥ནེ་ཨ༥ཡོན༽ 
༦༩)༩ེ༥༦ཞེེིག༦༠༥༦༠་༡༥༡༥༨གའོཀ༢ ༠༥ ༩༥༣༥ ཞོ༥༠༦་༡༥ེ༣༢ ༥ ང\༥༥༥༤བ་ཞ༨༠༥༥༠ོ༥༣༢ ༥༥༠༥ 
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ཤ་བ བོ་ནི༽ ཅོན་་ཟེ༣༥༠༥༥༨བོའོས་༢་ ༣ ༢༡༡༠ ༥ ༡ ོལ་་ཨེ་༠་ོས་ ཉེ གཾ ༦༠༥༦༥༅༥༦༥ 
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༢༦༥༥༥༩༢༠༥༠༣༥༠ག)༡ ༦༥༥ ཆིཿཞ༠༩༩ཛ༥༠༥༠༥༥༥༠༤༦༢ོན༨༠ཞིཿ༡༥༥༦༠༥༦༥ ་ཧ༢༠ེི་ཀ༦བཡ༦ེོ༡༦༨ 
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ཝེ ཁོལ ༠༣༠ཅོ༣༥༦༠༡༥༥༦༠༡༦༠༥༥༠༽༢ྷྗ༥༥༨ཞོ༽༠༦༥ ༢༣༦༣ ༡༥༦༣ -༡༠༣༢༨༠ེའན ཝི 








ཁོ ཟོ ཆཱ ༩ ངཿ 

-~ བབ ༡༢ོི་བ༡) ༡༥༦༥༡༡༥ ༠༢ རེ་ི་༦ོཐ༡༥༣༽ ༡༥༥༠ མའ འོ་འིའི་ ཐོའི རི་ཡ་བོད༣༣ 
༡, ”༥གཏོ།༥༦ག།༥༥༨༠༥༠༦༥༨ག༽༥འོ༥༥༤ ༡༦༦) @༠༦༩༢༥༥༦༥༠༥ོ༥༥༤ ་ག༦༥༥༠༥༠༦༥༡༥༣༠བི་བོ༥ལི་ཊཕ། 
9 ༡༣༦ ་ཅོཅབོ་ཉིཀ་༥༥༠༩༦༠༥༠ོ་༥༠༥༥༨ \༥༠༥བྭོཧཿ༣༠༥ཐོའོ་ནིཿཁོིསི་༥༥བ་ོན༥ བོར ༥༠༡༥ 
༢༥ཉ༥ཅིལི་འོ་༥ ༨ ༥༠༥༠༥པོ༣༣༽༤༥༣༦༩ེ ༠༥ ༡༥༥༤༥༣༣༣༥༣༥༥ -༡ཐོ༣༠༡༥༥༥༦༦༠༠ེ༣༥༥༨༨ཛི༽༥༩༥༥ ༠༤ 
༠༠ཐོ་ནི་ལོ་ཨི༥་ཐ་བོ༣ཉ༥ ་༣་བ༥་བོ་༥༦༠༡༥༦ ༠ན༦༠༣སརོ༥་༢ ༄༦༣༦ྔཅི་ངོ་༥༥༩༥༨ ཞོབ ལི་ག༦ཙེ།ཉོི་བཿ ༥༡ 








༥༥. ༠མོམ༠ལོ༠༥༥༥་གོ་ཞ༦ཉོཿ༣༦༦༠༥༥༠༥༥༨ ༽ཾངབ ག༡༡༣༨༥་ོོ་ནིའ འོ ་རིཿ་བཟོདའ༣༨ ་བས་འོའ༦༡ ༡༦བ༡༣༨༠༣༣༥་བ།་ཐོཁེར 
༡༥༦༦༣ཙེཆོཿ་འོ༥༧ཁོའ༣༨ །འོ:༠༥༠@ླན༨༥༢ན༤༠༡༥༨༢ོན༥༦༡༥༥༨ ༨༢༨ི་༦༠༡༦༥༨༦༣༥༨༠༣ོོ༣༥་འ༡༡༠༥༣༥༣༨ བ༨བ༥༣༨༥༤ 
ཨཨྲ༦ག༦༠ེཉོརོན༥༥ ལོ ༥༥༠༡༦༠༅ྱ”༠ཆོ་༡༨༥༢༨ཐོབ༥༦ ༢༣ེ༣༣ོ༣༥་༡༨༣༣༤བ༡༥ཇོ༡༨༦ེ་༥ ༥ འེ་ཨ༠ཞྡོནབ 
ཆི༥༥༤༠༣༣༨༨ ༠༣༠༥ ཞ་ཞ༥༣༥༥༦༥ཟེ༣༣༠༩༥༥༠༨༥༠༥༥ )༤༣༥༠ནོ༥༣༥༠༩ི་བ ༡ ཞི་༥ོ་བ༨༦ -9༣༨༠༠༥ 
༣༣༣ ིན༥༡༦༥༥ཨེཿ༥༥༥ ཚ༩རིི་འོན འེ ཟོརིང་ས ༨༥༦༣ ་འའོའ༥ཨཿ ཏི་ཿ༦་བ༨འ༡༨༄༣༨༠༣༥༽: ཞོ 
”ཛ༥༢༨༨༠༤=༨ རོར 
















~¬ ༢༠༥ ༄༅་ཅེ།༥༠༣༥༥ཡཇ།༦༥༠༥༩༥༡ ༠༨༨༠༧ཞིསི༨འ༩༨༩༥༢༥༤༧༢༽༤༥༥༠༨༧༨:༧༦༥༨-།༨ད༨༦༨༣༥༨༥༢༣ 
༤།༦༥ ་༥ལོཿ།ལ༡༨༨༩༡༩:༨༡༥༦༥༥༣ ཅི་འ ༡༥༣༣ ཟིཿ༨༣༠༣ོ༣༽༦ེ་ན་ཡཞི ༨༨ ལྔ་༡༢༦ལ༦༦བོ་༡༥༠༡༣༦ཞེ།༥༩ི༣༨ 
2 ལྲ།༡༣༨༨༥༥ ༡༢༠༣༨༠༥༠༅༣༥ན༩ཅོ༣༠༥༢ེའ༠༥༥༦༣༢༠ཐ།༤༨ ༣༨ ༥༩༥༠ ཐ་༡༩༣ཨ་ཐེ་་༡༡་༡༨ ཟ༦༥ ༠1ཿ2༥༣༥ 
ཉི༥=༥༢༣༤༠༢ོནན༥༩༥༥༠།༡ ༠༥༠༨༥༥༄༣༥ ༠༠༣ ༥'ཆ་ཞ༨བིནེ།ཞ༽ ཞིན ར༥༥ ༢ེ༠༢༥༩ེ༠༣ི༠༥༤ 

\༠༥༣༦བ.༠༥ ངོ ༨ ༥༥༥༣ ༥༥༥༣༦༠):༣༨༥༦༥༠༽༣༣༣༨ཞོ༥༤༠༢༥༦༨༥༠༥༥༥ -@ཆ༣༥༥༥༣༽༠༡༩༨༥༦༥ེ༽))༥༨༥༥༥༥༢༨༠༽༽༦༣ 













ལ༩༥༥༥༥ེ༥༩༦༣༦༥༠ོངཞ༦༠༥༥༦༢ེཞ༦ཉེ༥༨ ༤,༨ཙེ་༩༨༩ོ༥༦༠༥རོ༥༤༠)༥༥༦9༠༥༥༠ེ༠༥ ༤༦༥༨ ༽༣ེ༥ 
༢༦༥༥༠ེའེ༦ནིའ༥༤༡༨༩༥༠༥༥༦༠༥༥༢༠ེ༥༨ ༄༢༨༤༣^༠༥༠༩༨༢༥༩༥༥༠༥༦༠༥༤༣༠༥༥༠ེ་ཆེ༣༥༨ ༣ ༩ནིན༣།འོན༦ི ཟི 
རམ ར་ 
༥༩༥༅༦ོང ༧༢ ཨོ ༢༦ ཧོན བ་ཞི གོད ཞོན ཧི༥འ༠༥༠ོ་༡༥ནིཿགིཿ་ཞོབ༡༡ཉི༥ 
༢༥ནིན༦༩༥༤༥༠༥༥༥༥༥༠ེ༥ིཿབེའི ༥༨ ༥༤་༥༥༠ཁེ ༣༠༥ རེ་༥ ཉི ༠ིན༦་༨ ༢༠༥=༥ེ༩༥༨༠༦༧༣༥ 
ཆི 


༢༦ོ༥༩ོ༠༥༨༥༠ཁེ༦༨ ༣༩༠༥༠༣༦༣༨༤༤༄ཏུ་༦༠༨\༨། ༣༠༥༤ =་”༥མ༥༥༠༠༩ྲེ ༥༨༠།ཟི༥༠༥༥༦༥ཞོ་ཟེ༣༥༥༠༢༥༽ 














༡ ༢༠༨༥ ༢༥༠༥༣༠༠༥༥༠༥༠༠༥༥༥༥ལེ༥༥༥༠ེ༥ཧི༣༥ ག༥༣༠༥༥ཞོ༦༥༤༡༠༢༨ཞ༥༠ོཿ༣ ༢༥༥༥ ཉོ༡༥ 


།༢༣༠༠ཞ༣༦༣༥༠༣༣༠༥༣༥༠༥༣༥༠༥ོ༥༣༣༣ ༡༣༥༠༥༣༢ན༠༽༥ཁོ༥ཨ༥༠༥༥༽༣༡༠༠༩༽༣པཨ༥ སི་་་ས་ 
ཤླ ༣༢༥༥ ཤ༦ཞ༥༥༣༠༡༦༦་༡༦༠༢༥༦༩༥༨༠ཞི་ཞ༥༠༡༦༅་༡༥༥ ེ༥༢བ༡༣༥༦༦༥༠བ་བ༥༥༦ ༨ ལིམ ོང་ཞ༥ ༠༥༣ =^ 
7 

ལ༢ཁོ༨༠ཆེ༨༥འྲི ཁ༨༠༦༡༥ ༥༩:༩༦ ཆ༥༠༣བོཿ༦༦ཞེ ༥༦༦༦ འིར ལ་རེ 
༢༦༤༩ེ༤༠༥༥་༠ོ༥༦༡༡༥༤༠༥༡༥༠༨༦༦༥༣ ༠༣༩༥ ༥ཅྱིཿ ༡༥༣༨ ན་བ༥༣༠༽༥༣༥༠ོན༣༨ ༢༠༥༤ ༠ག༥གཤིཡོཿཿིཕབ` 






ངེ 














༥༢༣༠༠ྭདོ་ཉ༥༨ ཅབ༣༥༠ེ༥ེཝསིཿཿ༣༥་ཨི་ ༥༠༠༥ ༥༨༣༣༥༩ཆ)༦༠༦༥༥༥༩༥༦བོ༣༦ཅ་ཞོ་༥༥ ༢༥༠༤ 
༥ེ༥9༤༠༦༥༢༢༥༦༥༥ ོ༩༥༠༥༽༽༠༦༥༥༠༦༦༥༥༠༢༥༠༩༥༥༥༤ེ༠༥ ༣༣༥༣༨༢༣༥ི༥ཨོ༥་༠༥ ༠ཞེ༥༥༦༥༡༥༥. 
=@ེ༥9ྱིཨ་@ི༥9༢ོ8༥ཨེ༥༄༡༠ནི ༠༡༣༥ -ཐ༦༥༣༦༡༥༠༡བོ།བ།འིི་ག༥གོཉོབ༦༥༠༣༡༠༥༥༥༥. ༄༅༣༥༥༣ིིཧ༥༠༨༦༥ 
.=ཿ༣༠༥༥༥ནན༨༢ེ༣༠༨ནེ༥ ༠༠༥༠༣༣༢༣༦༩ཐྫ ༦ ༩༩༠༥༥༄ཐ༥༦༢༥༣༦ཐ༥༥ ཨོ༥སཿ༥།ཁེ ཆཝ༦ ཤེ ༠༥༠ བ༥༤༠ན༨༣ ༢འ༥ 
༥༦ནེ3ེ༠༥༠༠༥༠༡༥༥༨༨ ་ཆེ༥ག༥ཁོ༡༦༦༠༩༨༨༥༥༨༠༅༠བ༥༢ོ༥༥༥༣ ༣༦༨9༠༥༦༥༥༥༣༦༠༢༨༨༩༽༦རེཔཧྤན༠༦༨༣ 













༢༥༥༥ བོ༥༠༡༣༣)༥༦༡༡༠༽༦༥༥༦)༣༠ོ༢༣༨༠༡༢༩༥༨ ®ེཿབོ༡༡༩༥༦༥༤༠༥༥༠༢༨༣༦༠༥༨༤༠༦༥༣ ༡༦༥༦ ༅ེ༥2 
༨༠༦ ་ཅོན་ཁཞ་༣།༣ ་༢༩༧༩༥༨༠༣༦༤ཁ༦༥༠༥༩༥༥༥༠༦༦༡༡༠༣༥ །བོ་ག༥༥།༣༨༦༠༥༽༨ན༨༢་༦༥༥༤༢༣ན༣༨བ་ོན༣ 
༠༨༨ ༼ཆོ༥༠༥མོ༦འེཿ༩ེ༣༥༩བོ༩ན༥༢༥འ༦༥་༠༥༥༥ ༧ོ༣༠༥༥ཁོ་བ༥༩༥༠༠ེན༥༡༥༥༨༠༣༥༥༡ན༨༣ !®=༠^༨ཏཐ༣༦༠༥༥༤༅༡༨༣ 
༠༠ ཆིབ བྲཿ༡༥༥ ༡༥༥ཉེ༢༠ཆོའི༦༦༦༤༡༥༥༨༠༠ཟོ༠༥༽ ༣༥བཞི་ཨའིཞ། ༠ེ་ག༩༩༥༠༠༥༥ཛཿ༦ེཁེའ 
༡༥༥༥ ་ཞོ།༤༣༥༠༥༥༢༥༠༥བ༥༠༦ཨོ་༥༥༦༥༣༦༦༩༥༠༥༨༥༤༽ ༄༣༥༥༩ེ་ན༣༨བཞཅེ་བ༣༥༦༥༠༥༥༠༦༨༥ ནེ༥ེ༥༣ 

















- ༢༥༨ ༄༥༦༥༨)༠༥༦ེགཙི་བའཐ༥༨ ༥@:༠༠གྱ༥༥༠༥༣༦༣༥༥འོ༥་ཟེ༥ཡེ༥༥ ་༣༣༩༥ཿ༣༨༠༥༥༥༠ག༢༣༦ན།༤ 
ག་ཞ ཁིའ་།ོིཿ༦༥ ༥༥ ༢༣༨༩༠༣༦༢༥ཝཅི་ཐ༽༥༠༦༦༥༦༩ ༦༣༥༥ ༥༣༥༥༠༦ཅོ་༨༣༡༽༣༩༠ོསི༽ ཞེན) བོད 
-༠༡༠༣༣༠༥༥༥༤༠༡༢༥༨༢ད༥༠དོོན༣ ཧིས ལོ།༦༤ ༠༣ ༡༥༥ ེ༥༠༨༦༣༥༦༥༠༥༦༅་གཞེ༥༥༡ཿ༥༦༡༥༥ ༠༨༠༦ ཞབས་ཡོན 







་༢ེ༦ཟྲེ ཨིན ༠༩ཆེ༥༤༥༠༥༥༥༦ཐོ༣༨༥༥ོ་ི་ཁ༥འོ༥༩༠༣༦༠༥༠༥༥ ༢༠༥༥ཅོ༣༥ཞ༽༥༢༣༽༦༣༦༡༦༥༠༣ ༥༦༡༦ 
༣༣༨༥༦༦༦༦༽༣༠ི་ཁ༥འོ༥༨༩༥༦༦༠ཞ༦༥ ལེའོཿྱ་བོར་ལོ་ཊཁཿི་ཊོདལེལ་སེ་༣༡༥ ཨེ ༦༦༠༥༥༥༨ ཨཿ༣༦༥གོ་ཞ ཡི་བ 













༠༥༠༥༥\ ༣༣༥༥༦༦༦༦༢ཞེ༦༥ཉེ་སཝིཿ་ཡ༥ཅཐ།༥ ༢༣༦༩ེཿ༥༠ཅེ༤3༡༥༠༨༤༩༥༠༅༥༣༠ོ༡༦༩༥༦༥༨ ཞན༥༢ེ༢༥༠༥བ༥ཟ༢ན༨ 
ཝོཿ༥༡༦ཐོ༥༥༥༥༦༣༥༥༨ ༦༤༥༠བ༦ོ༩༠༥༠ རོ ོན་ན་༥༦༠༥༢༣༨༥༥༦༥༥ ཞན༨༠དོ།ོ། ཅེ་།༩རེ༥༠༥༦༦༦༨༩ཟོ༨ ༠༥༥༥ ༣༠༣ 
༠༅༠༥ཞེ༥༥༦༦༥༩ོ།༥༣༡༥༥༠༦༡༦༥༨ ནེ ཝི་ཁཿབོཉ ཨོས ༦༦ ༠༦༨༦༥༥ཉེ།༥ ༡༥༩༥༥༢༠ི༽༦༥༥༥༠ོའི༽ཆེ་བ༨ 
༣༥༥༥ ནིའི ཨོ་ཡ ཞེ ༡༡༥ ༧༥༦༢ེ༥༥༥ེགྭ ཉིཅ།༦ཞ༥༦༽ེ༥ི༨༣༥༠༥༥ -ཧཾ༥$ྱི༦༦ ༠༥༥ཇུག༥ ཁེ 
༦༢༥༡༩༥༠༦༩༥ ཅིཿཏ༦༩་༢༥༥༠༠༢༨ལོ༥ཞོག༥༦ཆེ།ི༨༦ི༽༥༽ ༣༥ ཟིན ཟོབ༥༠༣ཉེ་ཨྫསི་༠༠ 3༥༦ ཟི་༣༥༥ེ་ཞ་༦ 











༡༄༅༅༥ ་ཨཞ༥༥༥༥༣༥༠༥༣༦ས༠༥༩༥༦༠༣༣༥༥༦༥༥༥༥ ༣༦༠༥༨༢༠༢༥༠༦༩༥༩༥༠༨༤༥༩༥)༦༠)༩༦ ༥༨༩༥  །ེ༡༠༨ 
༦༦ཞོན༥)'@®༥༠༠ོལ༥བོ།༥)9༥༥ =༅༨འ༨༥ེ ༠༨ བ་ཤེ་ོ བོ་པ བི (9༅=བ༽)༥༥༥༠༥༥༥༠༢༥༨ན༨༨༥༦༥ེ༦ེ༥ 
པ ༦༤༥༥ ༣༠ཞེ༥༠༥༥༠༡༣༢༥༠༥བ༥༠༥༥༠ཞོ༥༩༥༨ ༣༣༠ འོཡིཿ ༡༥༥ཟེ་བ།འེ་༥༥༠་ཐོན་༥༥༥ ༠ ཨ༣༨༣༡ི ༣༦༩༥ 
༥༦༩༥ ༠༦༦༢༣༣༠༥༥༠༥༦༥༥༥༥༠6༽༠༥༨༠༩དོཉ༥ ་༠༠༦༦༤=༣༥༡༥༥༣ཉེ༥༅༣༤༠༥༥༣༥ ༢ི༥༣༣༦༣༣༥༠༦༥༣༠༠༢༣ 
ཐ༣༨༥ཅོི༩༥བཅིནི་ཨྭ 9༣༨ ༤༥ ཆ་ཨ༥བཞེ ༢ ༠ ༥༤༠༣༣༥༡༠༥༥༥༠༥༥ཐདཞོ༽ ༠ངཆ་འ༦༩༥༠=༦ཉེ༥༥༠ རན ལེ 

















་༠༥༠༡༤༠༥༥༤ཆོ༢༣༥༥ ༣༠༠ ༦༠ ཟེ༠-ོཅ་ཞི་ེ་བ༦་༡༥ ལེ ཨ༥༥ེ་༥༦༥༠༦༣༦༦༠༥༠༢ན༥ཞོན༥༠ྱི༥༥'ཁ༦༥༨ 
༡༨༣༣༣༨༠༥༦་༣༥༦༥༥༡༥ ༣༨༦ འི ཨ༥༥༽བ་༥༥༩༣༥༦༠ེ། ང་བ༥༥ ༠༠༦༦ 
༠ཨ@༨༨༣༠༥༣༦༤༥ི་ཡ༥༣ ༽༦ཞེན༥ཅྲོཟ༣༣༥༠༥༥༦ཟི་༩༥༥༦༥༥༥༥༥ ༢༦༠༡༥༥༩༨༠༣༢༥༨༽༢༦༥༥༢༽༨༤༥་ན༥༥༥༠༡༩༨༨༥༥ 
༥༠༤༥ 3༦༠ོབ༥༽་༠༥༢༦བོོ་༡༡༥༽ འབྱི ༡༦༨༠༨༨བུང9༡༥༥ི)ི་ག༥༨ ༠༥༦༡ ་༠༨༡་༡༥ ༤༡་༨༡༠༥༠༽ྔ་༥༠ེན༥ ༩༣༥ 
7༠༥༥༥༠༦༣༥༣༥༦༠༡༥ ཆེ༥ཁཱཿ༡༨༨ཙིཐོ་༥༥༥༠་ེ ཤྱཏཀ༨་ཁོ་བྲ ༤༡༠༥ཞ༠༥༠༦༠ེ༥)༦༥བཡོ༥༩༠༢༨ ཆ 











-~ ༢༨༨༨ ལ་ཟེ༣༨ ༠༤༥༦༠ཛི༥༠༨༥༥༥༥༠ཟླ༥༠༥༥༠༠ཟུ་༥༄)༨༨ ༢༽༦༠༥༥ཟི༥༦༥༥།ཤི།༥ཁ།ཞ༨ 
༠༦༥༠༅༣༨ ༣༣༨༣༥༨༡༣༠༦ཐོ་ཅེས་བ་ཆ་༨༥ི་ ༡ ༩༣༨༦༤༨ རར འའ ༣༥༠༩༥།༡༥༨ =ྲཿབ༥ 
ཙོ༩༩༩༩༦༥༠༦ཆཿཡི༥འཆ་༢༥༥ ༠༡༡༥༩༢༨༦ཐ1®ཤེནི༥ 2༡༡༥ ཨབ༥༠༡༦་ཐོཁ་བ༥༣༥༠བེ་ག།གོ་། 

༡ོན༥་ོ་ག་༣༡༽ ར༥༥༦ི་༡ཐ༦ ༦༥༥ ེས༣༦༥༥༠༢༥ ༥ གཞི་ཡ།ཨོ་ཡ༥༡བ༡༥:༠༩༦ ༦ ༣༥ ༩༥ཇ༨༥ 
༠༠༦༥༠༥༥༥༥༠༠2༦ེ༥ ༠༥༥༠ ཟོ༡༥༠༨༣༦༦༠༥༥༠༥༩)༥ ༽ེ༨༠༥༣༦ནི༥༠བའི༦༠་བ།༥༠ར་ཉ ལིཿ༥༥ གོ་བོ 






















4༦༥༥༨༥༦༥༦༦༣༦༠༥༣༨༢༠༢༩བ-༢༣༣ ༣༢༣༥༣༥ེ༣༠༥བིཐོ༥ཟེ༣༥༥ ༣༦༣ 9,༠༥༣ ༠༥༦༩༥༥༦༅༣༦ \\༣༥༥༥༩༥༥ ༣༦ 
༢༥༥ ིཅ་༨ ༡ན༢༦། ཤིན ༩༥༨ ་བ༥༥༽༣༠༣༦ ནིན ༥༦༥ི་ཉན༨༥ཞིཿན ོ༥༥༥ བཏེ ༠༦༦ 
ས་ར ་ེག༨༦༥༠ེ་ན༥ཞ༨༠༢༠༦༠༢༦༦༠༥༣༥༠༣༦༥༨ ༣༠༣༥༣༥༢ི༥ི༥༦༣བ།༨༽༥འི༥ ༣༦༥༥ 
རྨིག ་ ༡༥ ཛོཉེན་ཁ བྲིན ༣༣༡༣ ༦ ༠༨༅༣༡༥༠༦༠༣༡༦ 
༣༥༥ ༣༥༠༥ ༥༥༢༨བ་བོད་༠ས༥ ་ཞོ༢༨༠༥༥༤༣ན༥༣༣བེའེཞེ་༥༦༠༣༦ཉེ་༠༣༥༣ ཡོ་བ བཤེར 
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༡ ༄༄༅༠༥ ་༠༠༠༥བ༦༽གྱེ༣།༠༠༠༥ ༣༣༥༥ ༥༠༡༡༦༥༥༥ེ༥ ཤེ༥༦༥༢༢༥༣༥༠༦༥༠༽༩༣༥༣༨༽༤ 
༥༣༦ ་བོན གཡེས ༥༨༠༦ ཡི་བ༥༥ི་༣ ༢རེ'བབོ༥༥༥༥༩ེ༥༥༥༥༡༥༥༥༠༢༥༦ེ༥ ༤མོ༽༥༠༦9ྱེ༨ 
༥༩ ༠༣༦༦༥༣༣༠༦ེ་ག༥ཞོ༨༣ ༢༩༣༥༥༥༠༦༅ཨ༩༣ོ༽༥༠༥༥༠ཟེ༡༥༥༤༠༣༤ ༣ི༥༥༥ཅ༡༅༥༠༥༠ནི༢ེ༣༨ 
=༣་༠༥༠༣༥༨ ་ཚི༦༠ཞེ༥༠༽༠༣༥༦༣༣༠ཞ༣༩༣༥ ¬༠༣༥༦༨༢༠༥༦༡༡༥༤༥༣༡༥༨༢༣༨༽༥ ཞེ ༢༥༠ ༦༥༥༥ 
ཐ༣༠༠ཨ༣ེ༥༥ ༣༦༣ེ༥༥༠༠ཅོ་༠༥༥༥༥ཞོ༽༦@ཿ༨ ༢ེ༤༣༣༣༣༨༢ཉོ༣༥༠རཞ༨༦ཐོ་༥༣༥༩༥༣༠འི་ག༥༥༥༠༥༨༣ ༢ེ༨༨༥༥༥ 
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༠༢ ༠༤༨༦༥༩༦༥༢༥༧༠༣ ༥༥༥༣ \༥༩༦༥༠༦༩ཐེ༣༽༥༦༥༥ཞེ༥༥༥༥༥༥༥༣༨ ་ཅི༠༡༦།ནོག༦༢༥༥༠༣༽ས་བྲོས༦༨ 
༩༢༠༥༨ ཨེ ཙོ༣༣༠༽༦༨༦༥༥༣༠༤༥༥༠༥༣༠༥༣༤༠༦ཉའ༦༥༠༥ ཅ༣༣༦༠༡༣གོནོས།ིན་ཅ༣༣ཅི་ ༥༥༥༥ ཉེ་༠༥།༥༥ 
༣༦༠༩༥༣༦༥༠༥༣༨༡༢༨༣༥༠༽ཟ༡༥༽༨༡༥༥༥ ་༣༣༣༣༥གོ༣༦༣༣༨༠༥ཡེ་ ༠༣༡༣ ༠ེ༣༥༠བ༥༠༥ེ༣ ༣ ༢ོ༣༣༨༠༡༥༥༦༠༠༥༦༠༦༥༣༠༣༦༥༤ 
9:ཤེ༥ེ༥༦༥༦༥༥ ༄༔ཿ༠༤༠༡༡༡༦༦༨༣༥༠༥༤༠༡༦༦༥༡༽༡༣༨༥༣༥༨ ༠༥༤༣ ཅོཉ༥༠༠༨ཞེ༽༤༠༥༥༠།ཟ་ོདང་བེ་༥༣༥ ཌཱ 
༤༣༠༥༩༡༥༠༣༽༣༦༥༥༠༥༦༦ཟེ།༥༥ཞ༥ི༥ ༥༣)༣༥༣༨༠༽༣༣༠༦༣་༠ན༥༦༤༠༥༩ར༥༥༣༥ ”༠༣༨༦༥༥༥༦༠༥༨༦༥༠ེ༥ ༦༥༥༥ 











༢༩༣༤ ཞེ་བ༥་༦༣་༡༡༥༦ི༦ོ་བ༥༥༣ ༤༥༥༤༦༥:༦༤༣༦ེཐོ༥༠ཨ༦༥༥༥༦༥༥ཟ༣༥ ༥༥༥༦=༣༤༠༡༨༠༣༦༥༤ེ་༩༨༣ 
༅༣༥༥༥༣༣༦༥༣༨༽ ་ཞི་ཞྭྲ བོན ༠༥༨༠༠༥ག༦༥༥ེན༥༥༥༣་༡༥༠ཟ༥༦ཉ༥ ༠༥༣༥༨༩༽༣༠༥༥༠༠ེ༦༥༥༤༠༦༨༠༥༥༦༣༣༠༥༩༽༥༩༠༥༨ 
༤༣ོ༣༨༥ ༡༣༥ ཁོ༢༥༥༥ོ༅༥༥༥༡༥ ༦༨ ༠༥༠༨༥༠༥༠།།༦༩ི༥༥༠༣༣༅ེ༥༣༥༥༣༠༡༨ ༨༥༥༥བའོད་༣ ༡༥༤ 
` ༥༦༠༥ ོ༥༨༠༩༥༥ ཅེ འར ༡༡༦༡ ༢༥༠༦ ཤོ༥༥༩༢ཞ༥༠༠པོ་་བོ་ི་ི༤༨༦ ༩༡༥. ཇཾ 
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༡༠༥ བ།བ།།ལཔའེངཔ།ཁྱེ།།ཡཉ་ཡ།བཕཔེ།།( -ཤབ།་པ་།ྣེཊ།(ཁེནའ།།བཿརིཡ།ཡ༥(9)76)ཕ4བ་ཕཡོ ༢༥༥༠ ནེན 
།གེ་༦ཌ༣༣༡ལ༣༢༣པ་༣ལ༦ ༩ ཁ་ཚ ་་ ༥༣༡༣༅༡༨༨༥༣༣༽ ཤོ༽༠༠༨༥ $རཧ$ླ}ྭླིེ ཅ༦༥༨༡༥༡༦༧༥༥༥༤ 
{¦ ཀ༤༠༅་འོ་ཞད།་ཤིས༣༨༠)༥༦༠) ༩༦༡ ༡ (ནག ༥༥༥ ༧ རོ་མཤ༠༩༠༡༥༥༥༡ རས ཧྲས འལ།ཀ༥༣༠༠༽༩༥ད༠༢༤༧༡༠༥༤ 


༩༡༥༨༤༠ེ༩༥༥ 
ཏྟ 




















༡ ༢༠༤༣ ༡༢༩༥༣༥༠༥༤༨༢༽༨ོའི༥བ༣༠༣༠༣ཉེཞི༽ ༢༥༠ཞེནན།༥གཡམ་བ།གི་ཡ ཊཁོ༥༥༦༠༥༥༥ ཤེ ་བ 
ཏཱ ཆོ།ཡརོ༥འི༥ཉེ། ཨོ༥༩༠༠༩༥༠༥༥༥༠༦༠ེ༥༦ཟིཿ༣༠༥ཟེ་ལེ༥༥་བ༣༥བ༥ཞྩོལ ༩༥༥༥༥བ༣།བ་ཉི༥བ༥བཀ༥༥ཇརི་ཨ ༠༣༣ 
ཏྟ ༢༠༥༡༥༥༠༥༠༩༥༦༥ི༥༩༦༢༠༥༣༥༤༥༥༥༥ེ༥སོ༥༽༦ཞེ༥ཿ༦༥༽༣༠༩༡༡༥༠༥༥༠༥༥༠༨ཟོ༣།༠༦ཐ༢ོ༦ོནའི 


༤༦༠༠ ཉེ༦འོ༨༣༠༥༦༥ེ༥༢༢བོ)༦༦༩༡༢༠༣༥༢༥༣ ༠༩ཝེ༥༣༠༥༣༥༢༦༥༠བོ།༥༦༥༠༦9༣༨༦ེ༦༥༥༦༥ེ༥ 
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~༢༦༦༠༣༣༣༣༦༨ ༡ག༥༠ེ༥༥༠༣༦༦ཞེ༡༣༩་༠༥༦༠6་༦༥ @༠༥༦ོ།ཟི།ེ༥༥༦།༥ཞི།༥༠༥༣༩༥༠༥ ༣༦༥༦༥༠༡༥༦༥༥༠༤ 






ཤོན ཐོ བིཌ༦ *༢༦ོ་༠༥༥༦༥༥༥༥༠༥༥༦༥༥༥།༄༢༥༠༥༥༥༦ཉེ༥༠།༠༦ཞེན༤༢༠ཞ༦༦བ༥༥༠༣༥༠༢།༠2༣༥༣ ཅོ༣༣༨༨༤༨ོར ༡༥༤་རོང་ 
རར སཔ 7 རབ་་་ རླ ¬ 
༩༥༡༤ «མ༠ཅེའ༽༣༽༥ ལེ༥༠༩༥ཡོ༥༠༦༨ཉོན། ་བ་ཤ་ཨཡ་གོོ་༡༣༥༠ོན།༽༣ ༢༠༥༥༥རཇ།་ གོཝ ཁ།༥བ1=9‰\ 


༢༤༦༧༦༠༢༥༧ཟ༦༥:༥༤ ¬༥༥༤༧༨༨ོ༢༤༥༦༥༩༨༥༠༣༨༠༨༠༨༥༦༦/༢༧༥༨༩༨པ༩༥༢༦༢༢༨༤༥༽ 


























༢༥  =༥༦༡༡༥༽༥༦ར༥༡2༥༨༥༠༠ོ༥༠༢༥༤༥ེ༥༨༦༣༨༠༥༨༤༥༢ོག༣༠༧ྕེ༥༦༠༢༨༥ ཟ ༡༣༥ 
ཉོ ཧི 
























༥ ༠༢༤༠༧་ཱ༥༥ $ *༥༤““ཌཱ༥ཞ༥༠ཤཿ༤༨༔ ༡༠༠ོ༠༦༠༥༥༣༡༥༥༠ོ་༥༦ 
འ༥བ༥༥༥༽༣༠༦༥༡༩༥ ༡༥༥༣ ཅ།་༣༥༠ཤ ཉབ།ཞེ་ཐོཿ བཿ ་བ་༥༥༠༥ ༦༦༥༥ ཟེིིབཟ༦༦༠ེ༥ 3༡༦༥ 
༠ཐ༥༥༥འོ༥༥༨ ༢༢༠༢༤༦༥༣ ནོ་་༣༡༣༦༠༥འ༥༦༥ེ༥༥ོ ལོན ཆོར༦ེ༽ ༦ ®ེོ་་༠༠༥བ།༨ ཧྲ 
ཌེ་ཡཿ༥༥༠༡༠༽༥༥༦༥༨ ་ཤིཿེཧྱེ།༥༥༥༦༥༥༥༡༠)༩ན༥༩༥ེ༨༥༥༠༡༥༣ ༡༥༠༨༠་ཐེཿ༥༥༥༣༠༡༥༨ རྩེརརྡོ༨ 






















༥. ༤ོཊ༥༠༥༠༥ ༥༥༥ཞེ།༥༠ཞི་ ༤༦ ༨༥༣༨ ༦༨༥ ` ཉེ ཝིབ 
ཆེ ༣ ༤༥༥༦༠༥༥ ༠༣༨༥བེ། ༣༥༥ ༣༨༦༤ ༦ ༥༨༠༥༥༨༥༥ེ༥ ༥༠༥༠༣༣༥༥༢༦༩༢༥༠༡༦༥༠༣༥༅༢བེབ།༥ 
ཝེཨ ལེའི ༥༥་ཞི་༥༥༡༦༩༥༥༥༥༣༥༦༡༡༥ཞོ༥༥༥༥༠༥༥༥༦༣༠༡༣༩༠༠༥༥ ༤༩༥༤༽༣༨༦༥༤ ཞེ 2“ 
ཨེན ༣༥ ཤཱ '༄ =, `༣༢༥༦,༤༨༣ ༨༠༨༨ ཧེ ©): ཉེ ༠༠༣༥ ༥༥ཟྱེན༠ (ཨ༣༨༥ཞེ༥༡༠༥༥༤ོ 














ཡས ༽ ༡༣༨༨ ༨༽ རི ༡༣༩༧༥༽ ཤཿ ༤༨༣ 

༥༥ ༠༣༦༥༦༡༣༠༨ ཞོ༥༥༠༥༥༤༥༥༦༥ །ཁ༥༠༥༦༡༣ི༠༠༡༩༥༦༢༨༦༨ཇ་ཤཿསཧ་༠༠༨༣ ༢ ་༥༥༦༥༥༢༠ ཤྱེ 
¬ ༨ རེ ༢༡༤ རེ ༨ ང་ར = ¬ ༤༣ ༨༽ 
༢༠༦༣༣༠༣༣༨ ༣༥༠༥༥༤༦༣༠༥༢༥༥༣༠༥༥༥༽༣༢༥༦༣༠འ ༠༣༣༠༠ཐ༥༥༥༥༥༽ ༥༡༡༣༥དྐོ། ༥༥༠༥ མོན༥ ཆོན རི 


༢༨༣༨༣༣༣༦༦༨༣༥༡༥༣༣༠༡༣༠༥༥༩ེེ་༠༥ ༦༢༥༅༣༥ མོས ོཀྱ་ྲ་ནི་་\ གེ ་ཡ༨༥ ༢༤ ཙེ ༣༥༦༥༥༦༦༥༥ 









± ༣ བོ ཧྭ 

༠)༥ཤེ།༥༥བ༢༥༦༥༥༥།ངོ༨༡༥༩༦༡༥༠༥ནབ༽༣༣༠༥༣༣༣༣ བ་་ཡི༥༠ རེ༥༠༥ན༣༥)༥༠༧༩༥༥༦༥༨ ¬༠༥༥༥༥༣ཉ༣༥ན༣༠༡༩ེ མན 
ཡུ ཧྲ ༡. 

༥༨༩༥༩༥༥༥༨༠༠༡༥༠༦༥༠༽ན།༥)༠༥༦༦༩༥༥༣༥༣༣༨༠༡༩༣༠༨༣༥༥༠༡༣ན༥༥༥༥ ༤༡༠༽༥༠༦ོ༥༣༢ཐོན། བཏའོ འིལ ༦༥་བའོ་ཅན 











>= ངོ ཟང་༨༢ ༤ ་ངྲོ 
3༣༣ ཐོ རོ༡༣༡༥༣༡༣༣༨༦༥ ༢།=༠༥༩ོ་༡ན༨༠༥༩༢༥།༣༥༨༡༥༠༢༣་༥༥༠༽༥༠༥༥༠༣ ༦༠༡༥༥༥༣ཉེ༥༥༣༠༨ 


= ་ འང རི =¬ 
ྐ ག)ཿ༨༠༦ = ༠༨༠༦ ཙོ ༩༥༥༦ ༢༥༠༣༣ བ༥༥ོན༥༥༥༥༩༦༠༦།༢༩ེ༥༠༥༥༣༡ཛ༠༥༥༨༦བ༨༥༥༦༥ཟ༅༽༢ན༥༦།༨)༥༥ཉོ༥༣ 


དྲུ ༢ རད བང  ་ སཾ ¬ 
7 ༥༣ ༥༨༢༠༥༥༣༥༥༣༠༦༠༥༥༠༡༣༣༨༥༠༥༨༢༦ཟ༥༣༨༠༥ན༥༣༠༡༥༣བ༤༩༣༥༥༦༥༣༥ ༣༥༥༧༣༦༠༣༣༣༦༥༥༣།2༡ོོན ཆེན)" 
=: 5 ངོ 

༠བེ༥།།༡༥༠།༠༥༥༠༥༦༤ེ༽༣༨༦༥༥ 
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= ཡ་ད ¬ ཏ53 ༢༨ ༩ 
༠\༠༥༨༤༽༥༥༦༠༥༥༩༣༠༢༥༥༥༦༥༣༣༥༠༦ེཉ༣༥ཇང༥༣)9༣༥༢༠༥༣༠༩༡༣༽༣༠༡༣༥ ༠༥༠༡ 


རེ ལེ རའ རོའ དེ ༨༨༨༢ ༩ 
༡༦༥༨༡།༠༽༥༣༦༠༤༩༥༣༦༨༠༥༦༨༣ ཨཀ༢༨༣ོ།8༦བ༥ཞཇང་༥༣)9༥༥༠༩༦༣༦༡༨ཉ༥ཁེ) འད $ུ་༦ན།ཞ༥༥ སོ བགམ 














རོ རྩ ཆ་ ༢ རྐས་༢ སོ རེ རོ ཆ 
༥༥༣༥༦༠༡༣༣༣༥༤༠༥༦༥ཞ༥༥༥༥༨༨༦༣༣༦༣ཨ༥༩ཁ་ཞ༥༥༥ ཅ༢\༠༥༣)༣་༠༣༥༣༣༡༣༣༨ ༡9 ༩༥༥༠ཐ༣༣)༨༥༠༩༠༥༥༥༣༣༥༠༣༦༥༥ འེ 
༧ ཡེ 

༢ < ` ± = ར་ད 
ར༥༥༠ེན།༣ཕེ༥ཨོ༥༥༩༥༥༣༥༣ ༄ེ༥ོབ་༩ེ།༦༥༨༠ང་༥༣)བྱ༣༥༣༥༽༠༢༠༦ོ༽ ༥༥༥༥ ༦༦༥༠༠ེ༠༦༥ ༤༅བ།༦༥༥༥༣༠༥༦༥ 

སླ ་ དས =± ་ ༡༧༣༧ ཡ་ག 
\༣༥༣༽༥༣༣༣ན༠ངྫནོན།༠༣༣༣ར་ཤཿ༦༨༨ ༡༣ ་ཨ་༥༣༡ ༩༥༥༢ ༨ོོན༦༦།༣༥༣༢༥)༣༣༠༡༠༥༦༥༣༥༥ེ༥༠ཟོན༣༨ ༠༥༨ ༠༡༣༠༥༥༨༣༥༥༥ 

༨ ~~. ཌི ཧེ 
༢༣༥ ༢༠༥བེ)ེ༠༦༦རེ འཿར་༥༥)9༥༦༥༢༣༡༽༢༥ྷ༢ྗྡ༣ ་ཨ:༦༥༢༦༡༣༨༠༥༥༥༦ན༣ །9བ།༥༢༥༥༢༣༠༥༦༠)༨།༥༠༥༦༥ྟ༽༢ྟ༣༥༥༣༥༨ཉ༥༥ ཏི 
= རཾ རོ = 

༄༥ཡ༠༠༣༨ཉ་༡༥༥༩རི་༥༥༥༣ ༠༦༠ེ༥༦༣ོ༣༨༠༡ཐོནན༥༠ེ༣༦༥༥།ཐོ༨༣༤༠༢༠༣༣༣༦༣༣༠ཟོན༣༥༠༨༨ ༠༥༠༡༥༥%༦༦༥༨༣༥༠ོ༥༣ 








ཆོ ༨༥༥༣ ༤༥ ༦༦༠༠༥ར༡༧༦༥༠ལསོཁོ་ཨོང་ -༦༠༥༠༥༥༤༣\༠༦༥༠༥༨༠)༥༥ *༠༠ན༣༥༥༦༨༢༠༥༨༤་ 
ཆི༥༥༥༠༩༥༦༥༦།། ཐི ༦ཅ༥༦༥ཇི་ཞ༥༦༥ ༤༢༢༦ ༦༠༤༠ ༤༨༨༦༠༥༥༥༥༦༢༡༨༨༣ །ཐོ། 
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ངོ་བ རོ རོ རླ དོ ༨ ད རར 
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༤༨༥ སེ 
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༥༣༠༢༠༥༣༠༥༠ ཆི ཆོ༥ཨཅོ༥ '༠༠ཿ༦༥༥༥༥༥༥༦ེ༥ ༡༥༣༥ ༨༥༣༣༥༣༥༽༢༣༨༣༣༤༥༠༣༡༥༣༥༥༣༥༥༥ ཞ་༠༥༤ 
༢༥༦༠༣\༥༠ེ༥༣༠༥༣༦༠༠༥༠༽༥༦༠༩༥༦༥༩ོཿ༦༦༣༠༩༥༠༥ ༡༥༥༥༢ཞེ༥སཉི་ཤེ༦༥ཆེ་༡༦ཉ་༠༥༽༣༦༥༥༢༣བ། ༦ ོ་བ༥༦༤༣༦ 
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༤༨༨ 1 ༦ ༠༨ ༤༠༨༨ ༤༽ ¬ = ` ~~ ༤༣ 
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ན་རི རར ~~ ༨༨ ་ོ་ ༨} ༠ ༤༨ ཅེན བིའི ༨ 
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- ཟབ ༢༨༩༥ “ོ ༢༦༧༠༠༩༦༥༡༥༨ ༥༥༢༥ ཙཿ 
༡༽༠༦༥༥༦༣༢༨༠༨༢༤༥༢༢༥༠༥༣ ༨ཤྨོར་ཤ ཞེ 


༡༣༠༥༤ོག་གོན་ག།ལ༩༨༠སི་ཞས༡༥ དི་༨༠༥༠༦༨༤༠༥༠༧༠༩༥༨༠༥༽ 
༠༥ོ༥༥༠༥༥༡༨༨༥༠༥།༨༧༣༥ ༡༽༥༥༥༦>༧༣༥༨༤༦༦༥༠༠༥༨༥ ༨ ༽¬༥-༠ལེ༥༥×༨༨༥༦༨ ༡༢༠༩༥༦༠༥༥༨ 
༨ཤ༨༥ཚོོཿཿ༨༽ ༤༣༥༨༣ཟེ༢༥༤༥༩༨༨༥༦༽ ༢༢༥༨༨༧༩༠༢༥ཛོ༥༦༠༨༧༦༩༦༧.༢༨༠༥༦༣ ༠༥ ཟེ\༡༥༥༨༨༥༥༥༨ ༤༠༥ 



























༥ ༡2༥༧༠༨༥༦༥༥ ^འོ)ཉ༣༥༨༤༩༡༣༢འ༨༨༠༩༥༄༅༥༡༥༨༨༤༨༨༨ ༢༠༡༨༨2ན༤9༢༠༥༥༥ ་ཨ༣༠༽༣ 
ཟིས ༦༥༠༥ ༅༡བ༡༥༩༥༥ ༣༣༨༩༣༣༢ོ༣༣༥༥༤༠༥༥༥༥༨ ག་ཀ ཤོ་བ༣༣༥༨ 






༡༦༥༥༦༠༥༦༤༩༥༡༥༥་ཅ༢༨༥༥༥༤ེ༥༠༩༩༡༥༦༥ ཤོ༥༠༥༥༥༠༠༥༥ེ༥།ཧི༢༢༣༠༽༦༥༥༥་༡༥༥༥༣ ཅ༥༨༠༩༥༦༥༣༦༠༦༥༥ 


།གྱི་༣ཝེ༥༥༤༩ི༨༠༩༥༩༠༣༥༨༥༨ ཅོ༥༩༦༥།༥༥༨༣༨)ཟྱིཏི༣༦༩༥ཨེ་༥༣༠༥༩6༥༨༥ ༨༤༨༨ ༦ ༥༦༠༣ ཐོཿ༣༤༩༦ཐེ་ཐོ།ཡ 

















༥༥༥༥ ི༣༠༦༅ེ༥༠་ཨ ༦༣༦ ༩༩ ༩༩༦༠༡༦ ༦ ཿ ཏྭ ཚོར $ * 

༥༠་ཞེ་ཞོནཨིཿ་༡༥༩༥༠༠༥༥༥༥༨ ©ྲ༅༠༠༥༣༣༥༠༩༠༥༥༥༩ེ༥༧༦༠ཉེ༥༥ ༡ཁངཨ་ཤོཉ@ྷཛ༢༦༠༠༥༥༠༦༦༦རེ༥ 

༣༥༠༡༥༽༥༤ ཟེན ཿཞ་༡༥༥༥ ༄ཨེི་ངིང༥འྲ༠༢༥༥ ་མ༥༣༡༠༥༠༩༣༥༦༩༥༥༥༥༣ ༣༦༥༠༥༥༠༥༦༥༄ེ༥༥༨ཧརཞ།ཉི༥ཞོ༥༥༣༠༥ 
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༡༅༣༥༠༡༠༠༠༡༥༡༦༩༡༥༥༥ཙ༦ཆ༥༠༣ོན༣༥༠༥༨ 8༥༠༥ ༩༢༤༢ ༠༨༦༨ ༥༥༨ ཉེན ༠༥ཨོ༠༥༠༣༨ །༥༥༣༠༥༥༣ 
༥༣༨༥༥ེ༥༦ ༥༥922༣༠༥༥༥༩༩༥༩/རོ༥ན༠༥༥༣༧༡༢ན)༨༥༨༠༥༢ེ༥༤༠༥༡ཉེ༦༠༢ ༡༥ ཟོ༥༥༥༢༥༥ ༥༡༥༥)༠༥༠༢ེའེ༥༥༥ོ༣ 











རེོཾ་་ར་ ངོར འར རང་ - བླ 
རག ་ ༄༣༥༥༤༠༢ཟ༣༣༢༥༣༠༩)༨༥༥༣ \༥༥^༠༡)༦ག༩༩༨༥༤༨༠༤༠༡༥༤༠༣༣༨༠༦༡༠༨༥༩༤༠༥༣༥༠)༣༤༤༨༢༦༠༦༥༥༠༠༦ 
”༥༠༣༠༥༥༦༥༨ ༦4:༨6༨༠༥༠༡༣༥༩ཐོ༣༨ ༠༨༨ ཡེས ༩༣༥ གོལ་ཨིཿ5།ཀ་༡༩༥ས་ཨ་བ༦༦ ཐཅབཀ༥༥ས།༥༥ ༣༣ི༦ཐོའ༨ 
2 ༨ ¬ 
ི ༣༥༣༠༦༥༠༥༥༦༨༠༥༠༢༥༦༩༥༤༣༨༥༥༦༠༥༣ ༣༥༥༥༣༥༦༥༩༨ཟེཿ༠ཡཞི༥༥༩༥༥ ༢༦་ཨེ'༢༥༩༥༥༠༥༥༥༥༥ ༠༡) 
༣༣༠༦༣༧བི༩༥༠ཿཐ༥༥༦༥༦༥༠༥༥༥ཡ༥༥༨ཛོ ༽ེ༤༤༡༠༡༡༣༤༨༣༥༥༣ ༥༥༠༣༠༡༥༣༠༥༥༩༠༠)༠༠༥༦༥༦ེ༽ཞྲེ་བ༡༥༠འོ་བེས། ཡྲེ 
= ༢ ་ 
༄ཿ༠ནྩོག༦༠༡༽ ༡༩༥༠ ༠༠༦༥༡༨༠༡༠༥༥༦༥༨ ཤཅ༥༠༦༥༠༠༥༨༠༦༥ཞ༠༥༨༢ཅ༠༥༦༥༣༠༨༠)༥༦༥༥༨ )༠༦༥ཅ༥༥༠ོ༢༣༥༥༣༥ 








༤༥༥༥༥༣༠༣༨༠༣༣༥༨༠༦༥༦༠༢༥༣ཉ༥༦༣་༠༥༨༠༥བོ ༤ 
།༨༠༨༣ི༦༨༦༥༦༦༠༽ ༡༥༢༥ རཿ ༥༥བཿ་༢༡༥༥༥ 


རར ༨ 
༣༥༥༣༣༣༨༣༦༣༠༥༦༣༥༥༣ 1$6\༨\\༨ 


ཝ༣༥༥༥༥༨༥༣༥༥༥༩ཆོ༣༥ཧྫོན་ཨ།གེ༥༠༡༢ོ༥པོ་༡༦༢༠༦༥༥༨༠ེ༥༥༦༡༣༥༥༥ 
༦༥༤༥ ག།ོོ༦བ་བ༥བོ ་བའ་ོ་ི ཡེ་༦༦༡ཝེ ༥༥ ་བོ༡་༡ོ་ 
༄༣༠༥༦༩ི༣༦༠ཞི་ཞ༩༩༠༡༥ = ༡༣༠༡༥༠རོ་༩༩༥༦༡།༽༦༅༡༦༩༣་བ༣་བཀ་ཞིན༧བཏན།༣ 
ཨོ་གྲའི་༥༠ཧ༡༡༨༡༢་༥༩༥༦༢༨༠༥ ༡་༠༥༥༣༣༣༽༥༢༣༠༡༠༥༠༽༡༢༥༤༥ ༥༣༣)༣༥༥༣༥༨ ` ༩༢༠༢ << ༡༨༨ 
༅ེ༥༥༦༠༠བ)ཿ ༡༩༣ ཨ་ཐོཅ་།ཁོསོཛེ་བ ༡༣ ༣ུ་ཊ་གོ། ༥༦༥ ཨ༠ོ་ནཞོག༥༠༥༥༽༣༥༣༠༥༦༣༣ེ། ཉེ༥༠༩ཇི་ཨ༥༥༦ ༡༨༠༥༥༥༦༣ ཞེན ༥༨ 








་ ཆྱ ཆེ རོ 
༢༠༨ ་༥༠༤༠༣༥༥༥༥༨ ༽༥༥༢ེསབརོའོཨ༦༦༥༠༣༥༣༢༥༥༠༧)ོོའེ་བ༦༠༢༠༥༥༩༢༠༠༥༥ ༠ན།༠འོ༥་ཐོ༥༥༥༥༩རི་ཨ༥༨ 







༠༦༥༦༣༤༣༥༥༩ཇི་ཏ༥༠༥༠༥༥༦༥ཙ༥ོ་ཞོ༡༡༥༠༥༨༣༢༥༢༣༨༣ོ ་༦༥༥༣༣༩༥༣༥ེ་ཉི༽ཅྡོར་ཞཿཞེ༥༡༥༥ ཨ༠ོ༥བཁ༥བོ།༄༣༠༥ཨི༣ 
རུ ༠༥༥ཇི་ཞ༣༥༤༡༡༥༩༣༨༠༠༥༦༦༠༄༠༥༥༠ོ༥ -5༢༦༡ེ༥་༠༥:༣༣༩༣༦༠༥༡ར༥ཡི༠༩རིཞ༡༥༥༥ ཤོ 
།ཨ༣༣༥༣ཅོ་འྭནོོ༢༣༥ཇི་ཤ༥༦༥༥ ཨ༠༥༥༠༦༣༨༠འོ༥ཿ་ཐོའ༥༣༡༽༣༠༠༥ཟེ༥༥ རི ༥༦༠༥༠༥༣༦༢༣༡༩༽༣༠༥༥༥༥༩རིཊ༤ 
༥༥. གཙོཤ༢༣༣༠ཞི༣༣༦༦༥༣༡ ༩༣༣༥ ཞི་ཉས་༡རི་༡༥༦༥ -3༥༥༠་ཅེ་ཉི༡༡༨༩༣༥༡༦༠༧༡བ༨༣༦ཞ༣༣ ཀིའོ 








༦༡༥༢༥༠༠༥༦ེ་ཞོ་བཿ༣༥༥ ོ༢༥བ༦ཐ། ཁོཕ།བ་ཐོཾའཿ་9༦༠་ཞི་༥༨ ཅོནྷ་ཉ ཨ༦༠༡༦9༦@ོ༥༥༢༦ཟ།༥།གེ'ཁཿ་༤ 

༨༥༥ =༅༠༽༥༠༥༠6ོཞ་༩ཆོ༨༥༠༦༥༥༤༠༥༠༥༠༢༦༠༢༥ ཆེ༥༥༣༩༩༤ག༥༥ཞ༣༦༦༥ི༥༥བ༣བ༥༤)༠༣༨༠༨༠༡༨༩༧༨༠༥༣ 
ྲོར་ཟ$བ་ཉི༥༥༥༩།༠༥ ༢༠༠༦ ༡༦༠༥༠༥རོ༩༥༥ར༢༦༦༠༽༦ ཟེ ༩ན༠༥༨༽ འོ ༨༦༢༦༥ེ། ༡༠༡༥༠༥ོབ 
༤༤འ༨༠༦༠༠༠༨༠)༠༦༩༠༦༠༧༣༨༤ོ\༥༥༦༦༥༩༩༨༦༢༠2༢༥༥ ཏི ཆིཿའེཿ༦༦༧༩༦༦༤༢)9,ཐ༩༦སོར༤༥༥༣༩ེ༦༩༨༥ 
༄ཕེ་༩༦8༡༣༨༠༥༠༢༢༥༥༦)༩༥ེ༦༦ེ༥ཐ༥༥ ག༢ཨལེ་གོཏབ༡༡༩༥༥ོ༦༥ག༢༡༦༠ེ༦ེ༩་ཿ༥ གཡོ ི་༣༡༣༥༩༥ོ 











༠༨༨ ༥༨༠།༩ཤ་༩༦༥༩༦༥ <༤ཌ5༨༦༢༢ཛ།༩བ༥8༡ན༦༩༥༦༥༢༨༤༥༦༢༡༨༦༩༩༥༢༥༽ གཞེ་༡༦༥༠༥༠༥།༥༣༽ 
= ་་ <` ༢༽ རོ =, 
༥༥༨༥ གཞ༥༥༥༦༠་༠ོ༥ཊ།༥༩༥༨༠༡༦༥༨༥ཞེ༤༨༦༨༧༢༥༥༠༣)༠༥༤༠༠ེ༥༠།༠༥༠༩༦ོཞི༣ ོཿི༩༥༠༧༥༣ལོ།ཆེ༥༥ 
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༦ རེ = =. ༢༢ -; ༨ ༡2 
༠ེ༣༨༠༦༥༠༥༥༠༥༨༠༢༨༤༠4༨༣ ༣༥༢༠༣༣ོན༣༥ཡྱི ༥༥༡2 མ་བ་འ༥༩བེ༣༣༡༥༧༥ོ༣ ༢༨༠-༠༥༦༣༦༨༡༣༨༨༠༥༣༨༦༥༥༨ - 4 
ཁཝ < ༨ མསངབ་ ླ༽ 

རོ ༠༥༠༤༣ཞ༨)༠འ༥༧=ར། ཡོ ༠༨༥༥༨༩༣༥༢ེ༣༨༥༦༠༥༨༤༦༥༥ ༦༨༤༠༨༠༽༤༢༡༨༤༠༩༥༦༢༨6༨།བ༽།༠༥༣ ༠༣༠༣༣༠༥ 
༧༣ོ༣༦༨༠གོ༢༨)༥༠༧༠༥༣༥༨༠༡ར༥༥༥༨༠༥༥༥༥༤ཛ)༥ཇ)2 །༥ོ༩༧༣༢༠༠༣༨༧༩༢༨༤༢༤༨༨༠༽༥༢༡༥༥༥༽ ༥༠༥༦༠༣༨༦༡༥༥༩༥༦ 9,༠༥༨ ཐོ 
















༥༨ཟ3༥༥༨༽ ་ཐོ༩༥༩ི༥༥༠༥༥༣ལིཊཞོ༣༧༠ཞིཞོཿ༦༥༦ཉེ༦༡༩༠ེ༦ཨི་ཡ༥༦༣ ¡‰ོཾ-༦ཆོ རང ཤོཏ༡༦ཝུཿ༠༦༩༥༥༤ 
༨ ༡༡༡༨. རྤ ཁྲི ༢ 
༄༥༠ེ༥༡༥༩༢༥༠༥༥༠)་༠༥༥༥ེ༥༠༽༡༢༦༠༥༨༥༦ཞེ༥༤ཟོ་བ།༥༥༠ེ།༥༥༠ོ༣༥༥༥༣ཉ༠༦༥༡༥༠༣༩༥༥༥༦)༢༥ ༣༠༥ཏོཾཿ༨༡༡༨ ༥༨ 
ཐོ༩༠༠༠༥༥༠༩༥༥ྫ༅ཾ༡༩༥༥༥༡༠ོརེི་ཏོཿ༥༥༥༦༡༦༦༥༥༦༠ཉེ༥༡༥༦༨ ༩༦) ༠༢༥༦༨༡༥༥༨༤ ཤགི་ཡ༥ཨོ་བ།ེ༨༡༡།༢༣ 
ཉོ༥ཞ་བ༥ི། ༣༩༥ོབཿ༡༣ ་ཞ་བོརོན པོའོ ར་བར ཨཐོ་༥ །ཁ།༡༥བི༥༥༥འི་ཀྱེ་་ཡ་ཞོ་༥༨ -༦༨༠༠༠༠༥༡༥ ཅཱ 
ཅོཨི་ལྔ་ཟ༥་ཡི༥༥༠འོ༦༥༥ཨི༽༥ ༠=༥༦ྱེ༥:༡༦༦༥ི༡༤༠༥༥ འ༠@ཿ༠༠༥༥༥༥ཉོ༥༽ ་ཨཞ་༩༥༦༥༠༠༥༦ཉ༥༦ཅེེ 














ཏྲུ 
རླ 


ཀཾ བྷོ ངེ ང་ 
-༄༠༨\ ༩༩༥༥ ༢༥༠༠ན༣༦༩ེ༥ཉཞོ༥ ༥༦ོ༠༥༥༥ེཆེ་ཞ༥ ༡ཐཤེ༥༦སི་བ༥་ཙིཁའཉོ༦་༡་གི་༥ ༣༨༢ 


༥༨༣༥༩ྲོ་༢ཉ༽ ༡༢༥༢ ༡༥༥༨ ༣ེ༣༠༥༦༥རོན༣༥ ༦༥༧༨ ༡༥ཨ་རོ་ ཐོ ཞོནོ་ བཞ ༥༥༥༥བྲོ་༣།ཉོའ་ོ༦༦༦༤ 
༥༩༥ ི༥ག༥༣༥༩ཞེ༦༦༥༥༠ི༠འ༣ཨེཿ་གོ།༥༥༥༨ ༥༥༠༥༠ྲ་༥༡འགཞོལ༥༩༥༨འ༠ ༠༠༩༣ ༠༄༡༥༥བ༥༦ོའེར༩༥༥ 
རྒ ཁ་ར ༢ པ་ར 

༨༠༥༥ ༠ཞེ།༥༥༦༥༄༣ཟི༩༠༩༥ཞོནབེ་བ༥༨ ཌཱ >: ༩༥༦༥ ཁོ༠༦༠༨༠༣ཞ༥༥ེ༽༥༨ ༠༤༠༥༦ེ༥༦༡༩༦༥༽ 
༣༠༡ ༩༥༨ཞ༣༣༣༨༠༠༣༣༣༣༣ ༡འོའ༣ ༦༥༡ ཞེ༨ཞེ༥་ཞ༥༥༠།༡༠།༥ ༠)༣༨༧༢༡2ྟ©༠༦༦༥༥༥༨༠༩༥༨ -༢༡༣༠༥༥༣༣༣༣ ཇིའི 





249 








༢༦༠༥ ༦༡༥༦ ོ་ནི༥༩༥༠༦༥༥ ༢༢༢༣༤༤༤༤༤ 32=± ༣༦༦༩༠༣༣༥༢ན༣༣༥༣. 
༡བ༨ན༨ཚོ༥༥༣༨༠༥༥༠༣༥༥༠༦༠༥ ཆེ༥༠ཞིཿ༢༡༥༠༥༦༠།༦༢༦༠༣༨ ༦༦༢༦ཆ༩༩༥༥༥༥༢༽༠༥༠༥༥)༥ ༨༠༨ 
༥༥༥༠༥༥༥ཡེ༠༠༦༦༥༤ ཧཾཿ༥༦ཞེའ་༡༠༥༥༥༥༥ེ༥༥༣༧༥༨ ༤༠༢༧ @ཌྲ ཤྲ @ྲ ཨོ ༨ཚིཿ 
༠༣༥༠ ༦༢༦༠ ༥༠༦ ༣༣བོ༣༨གོ༥༥༥༣༠༠༦ོ༦༥༥ ༡༥༠༦ ༠༥༤༠༡༠༥༥༠ེིཐོ།༥ེ༥བོ་བ༥༥༣ ཆི༥༥ཞོཿཇྤེ ཏེ 
༢༠༥༢༡༠༥༨༦༣༠༠༥༣ ༣ཁ)༢༥༢༡༣༢༣༠༥༥ཉོ།༅༡༠༥༥༣ོ༥ཨ༠ོ༥༥ ༠༩༢༨༠ཞོ༥༦༡༦༠༥༤༠༥ཞོ༣༥༡༥༦༦༠བ༥ ༢༥བ༩༥༣༨༥རང༨ 


༡ཐོ༥༠༥༩༡ོ༠༡༡༥༩༥༥༣༦བ ༡༣ ཐོ 














~~ ༢༡༥༨ །༦༠༥༥༢༥༦༠༦༩ོཿ༣༠༦༡༠༣\ -ཿ༩༥༣༥༥༠་ཟིཿ༠ེ༥༥ ཝི ཨ་ཟམ༣ _བ”༥༡༦ོི་ིྱིཿ༩ ༩༥༥༨ ལེ ་ཤེ༣༥༠༨༦ 
ཞེ༥༥༠ཟི ༥༦༦༥ ༥༥ \ཤྲོ་ཞྲོ་༡༩ོ༤་༥༡༨༦༢༦༠༥ ཅ༢༣༥༠༦༠༩ེ༥༥༣༦༠༦༥༥༢༦༠༥ རལ 
༠༥༦༦ ༣༢ོར་ ༩ཚ་ ༦༢༣༨ ༅༨༩༥༠༦༣༽ ༣༣༠༥ ༡༣༨༩ ཉེ ༣༠༦༦ ༠༥༥༣ 

ཅཁེབ༥༨ གས་ལ ཉེ༣༩༦༩༥༤༦༥༣༡༥༩ཐོ་༦༠༩བསཡེ༥ ཀཀ ཾ་ 
༢།ཀ༡༣༨༠༣༥༠༢༢༣༤༠༣༠༣ ༠༽༥2)8 ༠ ༡༦༣༨ ཏབ ི༢ི་ག༥༥ོ༽ི་ རོ ཁ་བ ་༡་༥ ༢༠༠༢༣༣ཅ༨༽༥༣ནེ༥༩༩༠༣༥༠༩ཐ༣༥༥༨ ་ཙོ༣༣ 











༥༨ཆ༣༥༥༥༤༥༥༥༠༥༠༡༨༥༠༠༥༨༽ ཙོཊ་༥ཁོས་ཁ་ཐ་ཤི9ཿའི་གཨབ་༥ན་ ༦༥༨༩༥༠༠༩༦༩༩༥༠༩ེ༦ཞེ་༡༥༥༦ོ་བ༥ཞེན༥ ༢༣༣ 
/ཿ༢༠༣༨༠༡༣༣༥༨ །༥༤༠༨༠༽༅༦༠་༨༡ོ༣)༨༩༥༨༨ ༠༠༠༥༨༠༥༨༥༥ེ༠༥༥།ོའ༨༠༥༥ བ་ཞེ་༥༥༥༦ཨགོ༣ཟེ༠༥༥ཉོན༨ 
ཆི་༤༣༣༽ ་ཅེ༥༠༦༠་༡༨༨༠༨༨༩༦༣༥ ོན།པོ༡༥༨ ༠༣༥༦ ༢༦ ༠༦༠༣ བོ་༡༥༥༦ ཉེ ཨིཏི༥བ༨༤༩༥༥༣༢༥ 
'༽༦༨༨༧༧༨༤༢༤༨༨༥༢༥༥༣ ཚོ༣ ༡༠༥༥༠༩ེ༥༠༦༡༢'ར༣༦༥༥ེོ།༠༥༠༣༥༠༢ོ།༣༽ ཨོ༥༠༥༠༥༥༥༠ན༠༥༥༥༥༠༣༠༥༽ ༠༥༨ 
༥༠༨༨ ༠༠ཞ༠ོ༥་བཞ་ན༨༠༥༥༥༥༤༥ཇི་ཞ༤༠༥༠༥༥༦༥༠༡༽ །༥༠༦༦༠༥༠༣༥༣༠༢༠༥༥༠༡ན༥༥༠ཞ༽༽༣༠་ཤེ་གྲཿ༦༣༠།༢༢༣༥༣༥ 
















¬ ༠༤༥ ༡༢༥༠ཟོམ་ཞིས་སོ༥༥༡༡༦ཐོ༥༠༥ཡེ༥ཁ༦༥༨ ༡༥༅ེ༥༠༣༥༠༥༥༨༠༣༥ཟོརིཕ༦༠༩༥ཨོ༥༥༽ ཐོམ་བ་ེ་ཨོས། 
༠\༠༣༣༣༣༣༠༣༦ཞེ༦༥༦༣༥༠༧༢༠༣༣༥༣ ©༣༥༨༠༧༥།༠༥༣༦༦༥༨༠༩༽༡༥༥༥༽༣༦༠ཉེཿ༨༦༣༠༥༥༩༥༥ ཤེ༣༨༠༥༩ལོ༥༥ ༠༦༥༩༥༠༥༠༥༥༦༢༣༨ 
༠༥༠༣ོ༥བ༡༣༥༣ ༤ཐ༥༅ེ༥༨༣༠། ༩ི༥༦༨༠ོ༨༥ཞེ༥ ༩༡༣།༥༤༣ ༡༣༩༥༨༦ཞེཨ༅་*༠༩༢༠༡༥༥ཟ༣༤༠༢༠༥༠༦ེ༥ུ ་ཨཐོའོ༣༥༠༡༠༦༣༨ 
༠༤༠༦༥༥གཞམ།ཞིན༣༠གཏཞེ་།༥ཕ༣བ།ཞོ༩༥༥ ༠9༡༥༠༣༣༩༥༥༠༽༠༡༦༦༠༥༦ཐ༣༣༣༦༨ ་ཅོསོ༥༨ཨཨོ༣༣༠༽ེའྱི་ཟོ་ོ།འཿབ༦བ། ༡༣༦༣ 

ེ་༡༠༠༥༠༠༥བ་ཤི་།ཞ༨༠༡།༧༨༩༥༥༢༨༣༥༠༽ེ༥༠༥༥ ཨོ༣༥༠༡༠༥༨༠༣༤༠༦༣༣༨༠༽༡༥༥༥༽ནི༣༥༠ཏཧེ༣༥༦༡༠༩༥༥༣ ་རེ༣༠༠༣རོ། 





















༣༤༥༤: ` - ཞེ ༥༥༠༨༠༥༄༥༣༥༥༠༥༥༣༣༦༥༨༠ཐོ)༥༠༦/༥ ༦༦༣༥ བོ་།༥༣༣ན༥༦༥༠༩༥༥༣༣༥༢༣༥༣༠༥༥ེ༤ 
༧༨༣ ་ཨ་ཞ༥༥༥༤ ༥༥༥༥༥༥༥༦༣་༩༥༥༩ོ༣༥ ཨབོའ༥༠༩བ༥༥༠༥༦༦༦༥༨བ་ཞ་༥ཞ༣༣༦༡༡ ˆ༥གཏཞེ་ཨཿ་ཅོའ༨ ༤༤༨༤ 
༄༅༠༥༠༥ཛང༥༠༦༥༨༩ཐོ༥རོན༥༥༥ ༢༡༣༥བ༡༦༣༠༢༡༡༣༤༠༥༩༥༦༡༣༥༥༧ོ༦ཞོ༥༥༥༥༽ །༦་༩༥༤༠བཐོ༣།༡༡༣༨༠༥༩ཇ༣༥༠༥༢་༠༩༥༽ 
ཙྲ་ ལོ་༥༥༥༣ ༠༠༣༥༠༡༠༥༤༠༥༦༠༡༥༥༠༥༠༥༥༠༽༢༠༠༥ཤེ་༥༣༦༣༠༥༥༩༥༥ འི་ཉེ༥ག༡༢༥༠༠༥༠༥ོ༽༦ཟིཿ༥༠བོའི་ཏོན༢༥༥༨ ༢༠ གླ 
༢༣༣༨༽༣ོན༥༠༅ཉ༠༦༦/༨༩༣༣༨༤༣ནེ༦ཿ༥༦ཿ༣༥ །བོ༣༨༨༠༥༥༦༠༣༣༥༥༠)༠༥༠༦ེ༡༄༥ཐོ༽ ཨ༣༦༠༡༠༦༨༥༠༥༤༠༦༡༣༣༣༠༥༢ད༦༣༤ 











༄༦ཚཿང 


སི ྫ 3 ཟོ = ༨ = 
- ༠༨༨) ་༢༡༣༣༥༥ཞེབ༦ཐོ༥༣༥ ་༥ཞ་༠༢༥༨ཞོབ༥་༠༽༠༢༥༠༥༥༨༠༥༡༦༥༥༥༨༣ ༤༨༠༤༤༨༦༤༢༦༡༥༠༦)༦༨ 
72 -༠༩༥༣༠༣༢༠༥༩ེ༨༩༣༠༥༠༥ ༠༥༦༥ 


ཅང ¥+ ` 
༡ཞ༨༥༨༠༥༨༦༥༩༨རང་༨༨ 


།དོན༥6༦༦༧༨༠༥༣༡༽༥༦༣ 
ཇར ག་འེ༥༥༡༥༠༥༥༥༣༦༠༨༥ ༢@༤༣༥༦༣༠༧༥༨༥༠༦༥༠༨༽ེ༥༽ ཆེ མིག 
༦༥༥༠ེ༥༠༦༥ ོ༠༥༣༥ར༣༠)༦ཉ ༨༣༢༢ ན༣༽ ཅོོ 69 ཅེན @ཨ༥༥༠༢༥ རི་འམ ༠་༥འ⁄› ཚོར 
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༥ ཤ༤༠༡༥༩༥༠༽༥༨༽ ཤོ ་མཿཚོ༥༥༥༠༥༅༣༤ལོ༥༥ོ༦་ལ་༥ རོ ལ་ོར་༦ལ་ལོ 
༥ )༨༤༠་ག༥༣༠༡༥༤ཨ༠༡༥ཟི༦༣༥༥༥༥༥༢༣༨ ༢༦༠བོན༩ཛ༩༥༥༥༥༠ཐ༣༦༥ེ༢༥༨ནཞི་བ་ཤིཉི་བ༥༨ ཟ༣༢༥༥༠༥༠༩༥༣༠༤ 
༣༤༠༥༨༣༦༥༣༦༥༥༥ ༢་ཁོ།༥༥༩༥༣༩༩༣༣༦༣༥༠༦ཛ༥༦༦་ཐོར་༥༥༣ 12༥༨༥༠༥༥༠༥༨ཟ༡༨༩༢༠༥༨༥༦༥༥༤༠༩ན༦༨ ལོར ་འོ༨་ ཇུ 
= ཁ་བ ༢༢༢ རེ ཟོ = ་ 
༢༢ཐོ༣༥ོ ༦༡༣༧༥༦༨༦༦༦. ༤༤:༥༥༡༣ཞེེ ༦༩༥༨ དེ ༥ ༥༠\༠༥༣ཨ༡༥ཨ་ཞེ་༡༦ ༥༦༡ ༩༥༣༡༠ཉ༣༥ ༣༥༨༣ 
༡༦༤༡༩༦༽ ཞྲེ ༠༨༦ ནམ ཚུ = འེ་༅༠༡༦ ༥༤༦༥ ཐོ 
༥༥༥ཞ༠༥༣༦གཐི༥ ༡༠༢༥༥༥༤༠༦༩༣༥༦༥༥༨༥༨༢༥༦ེ༣༥ \༨\༣༥༠)༢ེཿ༥༦༨6༠༨༣༥༠༢༣༥༥ ལིཨ༠སྤོས་༦ེ༥༥ེ༣༥༠༥༩༥ོཉ་ཞནེ། 


[3332 








༠༥༩༥ ི་ཞ༥༩༢༥༠༠ོ༨༡)་༩༥༦༨༠ན༥༠༥༢༤༦༥ ©༡༣༦༥༢༩༥༦༨༠ེ)༥༩༥༨༨༤ོ༠༥༥ བོན་༦ཊ༥༨༦༠༡༥༩༡༤༠༩༥༥༡)༥༥༤༠༦༥༣༨ 
༦༨༣༢༧༤༩༨༠༽ཤོ་པཿཉ༦ ཚོི་༥༥༥༢༠༣༥༥༥༤ཟོན༥༥༨༤༧༦༣༨༡༤༡༥༣ ¬ ༧ེ༦༨༢)༩༣ ཟིན ༨༥༨༤༧༥༥ ༢༤༧༨ 
=༤༨༩༢༤༧༧༨༣ེ༥༠༩ོ༥ ༥༨འ:༥༥༥༩༩ོ་༥༥༠༥༦༅)༥ ༠༦ ༧༠༥༨༨༨༥ེ༨༨༠༨༨༤༥༧ཉནི༥༡༥༨༤༨ཇ་)༤༥འོ 

ཧཱ ངང 

























` ༧༤༦ ༨ 
༣ ༣༥༠༢ོའོ༦། ༥༥༢༠༥༠༣༥ན༥༡༠༨༠༨༥༩ ༥༦༥༦ 
༢༠༣༣ ཆེ 


































༨༨ ༢༦བཿ༦༥༥༩)༢ེ༥༥༠༥༥༨9༣༥༨༠༥༦༠༡༥༥༣ ༡༦༢ ༧༨ ༦༦༨༤ ༢༢༥༦ ༡ འ༨༥༤༠༡་༣༣ ༥༦ 
།༤༥༥༠༥༢༤༠༦༣ེ༡༡༡༥༩ེ༣༠༥༥༨༣ ཤ༦༥༠༠༤༥༦༨༠༩༩༢༨༤༡༡༡༦༥༽ ༤༥ ཧོན༨༢༥༠༥༥༥༨༤༥ འོ 
༩༤༢༥ ༥༢༥༠༢༨༢༥༽ ༥༠༡༦ བ་གནང བསི་བ་ ༡༡ཞི་༢ེ༠༦༧༦༧འི་ 

༣༨༤༥ ༢༣༨༢༥༦༢༤༣༠༣༨༥༥༠༤༣༨༡)༥༽ རི༡་༧༩ེ༨༨༥༢༨༨༩ཨི༡༡༣༥༤༢༡༨༠༥༦༣ «༦༤༨༢༠༥༨༣༥༦༦ ༨༥༤ 
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~ ༢༤༥༨ ༠༢༥༠༧༡5༽ ཤ༤༢༄༢༠༢༤༦༨༠༢༦༥༡༡༨༨༠༨༤༨༣ ཤ༤༢༤༥༦༧༽༨༠༨༥༢༽༥༤༢༢༢༠༡༢༤༣༦༽ ༽༨༽༽ 
༄༢༣༠༣༤༨༤༨ག༠༣༨༽ ༢༠༤༢༥༠༢༤༠ཚ༣༤༨༥༧༧༡༡༨༠༥འི་༥༤༤༢ོན་ད༨༽ ༡༢༨༨༩༩༥༡)༢༠༨༡༨༨༤༦༨༤༤༣༡༣༨༢༣༥༨༨༽ ༢༩༤༤ 
༤༨༠༨༨༢ཆབ༨༨༧༤ ༤༥༤༨༠རོན༨་༣༽ ༢འ༥༠༨༢:༠༡༥༣༩༨༽༦' =: འ༨༨༥༢༨༥༨༢༩༨༠༢ོོ. ༧ ལ་ར ཐོ༥༥༨༨༨༦ ངི 
༄་ཆཾ༥༣༦༩༨༽ ༧༦༢༩༨༥༽༤༠༥༨༠༥ ༣༢༤ 3 ༠༨ ༥༡༡༨༥༠༣༨༽ ༩༥ ༣༢ོ༢༥༥༥༥༨༠༢༠ཟབ༥༠༥༽ \ཟིཿ'༡༢༦༡༨༢༦༨༤ ༥ 
༡༥༥༨༣༡༥༥༥ོ \ ༨༦༦༦༠༥༨༥༡༣༥༨༤ ༥༦༣༨༠༢༠༥༽ ༽༩༣༥༠༨༢༣༥༨༤༡༣༤༣༨༠༦ ༥༦༠༥༥༦༽ ༠༡༣༥༩༥༠༡༦༣༩བ༦༦ ཡོན 























༢༠༦༥༦ག༡༥༥༧༦༩༩༦༥ཆ༨༣ ༠༥༢༦ ༄༨༤༡༥༠༡༠༤-༥༢ ༢༠༥༥ ཁྲོར༥ཟོར༨༨༨༥༦རི༨༨ོ༡ ༡༤ 
ལོཿ༥༨་ཐོ།༩༢༨༩༨༨༦༡༡༢༥༠༢༥༣༥༥༦༥ ༡༽༦༤༨༨༡༠༠༥༨༣༡༡ ༢༡༥༨ ཡོན་༢༡༥ ༨༣༦༠ ༢༡༥༨༽ 
༥༥༦༤༠༠༢༩༨ཧ༥།༠༥༨༥༠༡༢༣༦༽ ༣༦༡༠༦༧༡༣ཉོང༢༠༠༥༽ ༥ བ༢༩༡༥༢༥༨༡༠༡༧༥༥༠༨༡༨༡༥ 2༧༥༥ 

༨ ༦༥༥2 ༩ི༦༽ ༨༦ འིན༥༥༥༠༥` ༤༡༦༥ ཆེན༡༥ ༥ོརོ་ེའ་༥༨༦༥།༦༦༠༦༢༨ ༤༥༩༥ ངོངོན་༠༡༠༣༣ ཛྷུ 












=༣\ ཆལ ༡༩༠༥༨འ༢༠༥༥༠ ༡༣༣ སང ར ་ོར་་རིར་ ༣༥༥༦ ༢༥༡༥ 


༥༠༥༣ ༣ གོ་ོ།༥༦ོ་ོབ་ འ༥༡༨)༦༨ ༦༠༥༢ ༥༩༥༥ ༠་༡ཀ༥༣༥༥༠༣༦༥༥༥༦ེོ་ཉོ ཡིིན ༠༥༥༣ 
།? ར་ག ༦༤ ༡༦༨༩པོ་ཞཾ། ཡཿ ༩ ༠༣༡༣།༨༥༣༡༣༥༦༥ ༥ ཤྱ ༥༥༠)༠༥༠༣༥༥ེ༽་ཉ༡༦༅ེ༣་ཉོས༥༡༦༠ ༡༥༥ བགོ 


:ཿ @༥༠༥དོན་ ན་སོ ི་ཁ༥༥ སྩི ༢༥༩ིཧ༥༥༩༥༥བེ་བ6ོ་བོཾ ཤེ ཤི 
ཤ༢༣༦༥༥བོེ༥ེ༥༣ ༣༠༥༠༥༢ེ༦་༠ེ༥ ༣༦ ༣༦༥༥ ༦༠༥ ཁོས ༥ གུ ཉེ༦༠༠༥བོན་༥༥ ་ཟ༣༨ 
ཤོང་བ ཅོ ༡ བན་ག༨༦༩ ེན༨༡༢པ༧།༥༨ =༩-2༡བ༡༨༨ ལེན ༩ 








° ༢༧༥༥༥༥༠༥༠༡༥༠༡)༦༣༥༥༥ ༢༧༥༥༨ལེ༡༥༨༤༨རོན༨༥༦༥ི༥༢ཞེ༥༨༠༩༢༠ ༡བོ༠༠༠༠༡༥༢)༢༣ིི༨༨༧༨༢འོ༧ ༥༥༣༤༩ཇེ་\ 
ལོ་ཁོག་་ཁོ་མལལ་ རག ྲྫ༤༠༤༦༤སབྲ རྲ་ང་ 
ྱོ:༦བགིཾག་༥ ༥༠༥༥ ༢༦༡ལསེ་བ༥༣ ༤ོཿ༥༠༥༣༣༥༥༠༣༣༣༣ོཿ་ཨོ༥ ༦༠༩༡༥ན༣༣ེ༩༣༥བྲོའ༥ཁོརའ་ཐོ།༥༥༨ 
༢༢༦༥ ལ༧༦༠༡༥༦༠༣༣༩༥༣ ༣༣༨༠༠\༩ོན\༠༥༠ེ།༥༥༨༦༠ ཁོ ༠༩༥༠༥༠༣༥༧༦བ༡༩3ེན༥༥༥ ༤ེ༢༅ཡ༦༥ཨོ་ 
༥༥༥ེ༣༠༩ེ༥༥༥༥ ༢འོ་༥༥༩༥༠༥༥༥༠༦༦༠༥༠༥ ལོ་ཀོ་ ༩༥༥༣ འིན ཐ།གྱ་ཉེ༥༦ལ་བོན༥ ཟེ རིན༡༥ 
༤༠༥ཤོཿེ༥བ༥༢ིིཏ༡༥ ༥༠༦༠ མ་མེ ་བོ་༥༥༣༦༥༠༦་། བྲ ཨས ་བ་བ།།རས༥ 6 བ་འ༥༡༥༦ ཟི 















༄༢༢༥༨ ༢༠༣༠༡༥༥དོ༥ ༢༠༢༣ ༠ ༡༠༦” ༥༨༠།༠)༥རོན'༥༡ེ༥༥༥༣༣༠༥ ཁེན ༠༥༠༡ 
ཨེ)༠།༣ཤྱན༨༨༨༣ བ༣༣༨༨༧ི༥༣ོ།༥༥༥ཉི།༥༠ེན༣ ༠༥༥༣ ༡ཐེ་༥༥༠༥༠༠༥༠།༥༠༽༥༣༢༥་གོ་ཏ༡༦༠ཡ༥༠༥༦ཁོ༥༨ འྫོང 
§ ༠།༠༽ཞེ༥༥༥༣༥༠༥།རེ༣ ལི ་ཤི།༠༥༠༠༣༥ཨོ༣༦༥ི༽ ༡༡༥ ༠༠༡༥༠༣༠༠༥༥༥༠༦༥འོ་ཉེཉ༠༥༣༨ སོ་༥༥༦༥༠༥༠ེ༣༦༡༡༣༥༣བ༥༨ 
= (༠༠༽༥༩༦༠༥༦༥༥༠ོ༨༥༥༠༽ེན༦༨༥༣ ༠༽༢་༥༦༣༣༦ཆོ༥༦9་༡༦༠ལོ།ོལ༥ ༥༥༠༨༠༥༥༩ོན༣༦༥ཞེ༥༥༥༢༦༠༣༣༥༥ ཨ༥༠༣༠ེཉེ༥༥ེ། 
ཅ\༨༠༣༦༦༥༨ ༠༩ེ༣ཟེ༣ོ༨༠༦ོ ༥༥༠༤ ཞེ་༥༥ ༠༥༥༣ ༡༥༥༠༥༠༠༥༠༽༠༣༨་༥ཐོད༡༥༣༡་༠༥༥༥༠ཿ ཇེ) །༢༦༠ལོ་ཞོ ཧྱ 















༠) ཞེ༥༥༥༨༦༠༥༩ཟ༥༥ ཆའ ཅེ ༠༥༠༦ ༣༥༠༦ ༠༠༡༦༠༥༥༥༥༥༦༠༥བཛེནེ ་=ོ༣༥༠༥༥༣༤ 
©ེ༥༡༢་༥༥༠༽༦ོ༥༡༽ ༤༠བ༥༥༠༡༦༠༥༨༥ཟ)༣༡༢༤༠༥བོ་ཧཏེ་ཞ༥ཡཞོ ༥༥ ཁ་༢་༡༥༡༣༥ བོན ག༦༦ཙ་ལོ་ཁོས༥ ༥༥༠༡༠༥ལོ།༣ 
༠༢ེ༥༥༢༥༥༩།༥ ༠༡༨༠༥༦༠༥།༥ེ།༠༡\9༣༥༥༥ ་ཨེ༣༠ཟེོ༣༽༥༠ཞེ་༥༥༠༥༥༽ ་ོ་༥༥༥་ཞ༥བ༣གིཡ་ལོ་ཀྲ་ཁྲཏཱ 
༠༣ ཇེ༣༨ ཉེ༥༣ི༥༠༥༥༠༣༠༠༠༥༥༦༢༥༠༥༩ཟ༣༥་ > ༢༥༥༦༩ོས་ཨསིཨིསི༥ ་ཁོན༣ཙ༥༥༠༣༣༥༠ཀ་ཞོན༥༥༥འ༦༦༥༥༥༽ ཆེན 
་༩༥༥༥༣༣༥༩༥)༨༢༨༠༠༨༠༡༣༥ གཞོ ༥༥་༥༥༥ེ༨༢༦༥༥༥༠༣༥༠༢༩ཟེ༥༣ ༤ི་༥༡༡༣༥༠༥༥༣༣༥༠ེ༣༥༣༥༠༡༥༠༥༥ ཞོན 















༢༠༣ ༣༥༥༥༥༥༥༠༥ ་$༣༣༥༥༣༠༣༣༠༦ ཁེ ༢༠༅༠༥རེ༨ ༥༥༠༣ ༠༥༥༣༥༦༣༥༣ ༣༥༠༠༽༣༥༣༥༣༠།༠༽༠༽་ོང༥༥ 
༡༡༨༣ བ༽ོ༣༣༥༠།འོ་༥༥༽༣ོ༥༠༥༥༥༨༦༣༨༦༥༣ ཨེ༽༥༦༥༥༥༣ ༠༥ ༤༽༽ཞོ།༨༦༥༦༦༥༥ ་༡༦༧༥་༩༣ ཇོན ཡཱའནཐོཿ༥༥༠ོ༣ 
༣༨༨ ༦༥༽༠བོ༣༤༥༣༠༣༠༥༣༠༥ཉོ།༤༦༣༥༣༥ (ཆེཅོ༣༠ བ༥ཤི།༥༥༠༥ཞོན༥༦༥བུ༦༥༢༥ ༠༥ཞེ་ན༥༢༣༤༠༨༥༥༥༥།༠༣ 
༣༦༨ ༡་ཨ༥༣༣༦་ཨི༣༥༣༣༦༣༠༥༥༦༥ ༢ེ་༥༥༦༦༥༥ཞོ༥༥༤༠༨༠༥༠ཨེེ ཞ༥༥༦༡༥༥ཨྲི༥་ཟེཉས'༥༢༥༠༥ཇོ༣༥༨ 

༠ ༄༦༥༠༥༥༠༥་ཞོན༥༦༡༣༥༨ ཆ༥་༠༥)༠༥་༠༥༤༥༥༩༩ན༨༩ོ༥ཞོ༩༥༤༣ <ཨཨྱེཿ༢ོ༤༥ཟོད་ཨོསཉོ༩།༥ །༽༡བ༥༥ས་ཞོ། 










༥༦༡༥༦༠༥༥༩༩༡༨༨༡༨ ་༠༢༦༩༩༣༤༨༡༥༦༥༠༠་ཉོན༥༥༥9༥༦༥ ི༥༥༥༥༠༥༥༠༣༥༥༠༥༥༥༠༦༦༥ ༢༢ེ༥༠ོིི བཀོ 
༥༣༧ ༠༥༦༢༣༡༣༥- ༣༣༠ན༠༥༨༢ཟེ་ཞོན་༡༥༥༢༥༥༩ཟུཿཐ༥ ཁ་༣༥༥ི༥༠༥༥༦ཐ༠༥༥༠༥༨༠༥ོ་ཞི་ག༥༨ ་ཆེི་རོ།༥༨༠༣༤ 
༠༠༡༥༨༥༠༥༥༦)༢༦༠ེ་༠།༥ ༥༠\༠༥༦༅ྱེ)ཧོ(༥༥༠༥་༦ེ་༠༥༥ ༥༥༥༠་༩༥༥ཅོ༣་༠༥ཆ་སྔིའི་ག༨ ༤༡༥༥༠ོ་ཉ༩༠༨༠༥ 
ཅི་ག )༣༠༠༡༣༨༢༠༥༢༡༣༦༠༥༨༣༠༥༧༤ེ་༠༽༤༦༥ །༥༥༥༠།ཉཿ༩༡༦༥༠༥༠༥༥༥༦ཐ༣༥ཝེ་ག༥༽ ༠༥༥༥༥༣ཐོཏ༣ཅོན་༩༨༡༥༥ 
བེ་༥ ༠༣༥༦༠༥༣༥༥༥༣༠༥༨ནོའ༨༠༢༥༠༥༠༽ོ།ཇེ་ཁ༨༥༽ ༥༡༦༩ ༦༥༥༦༠༥༠༠༦ཉེཀ ཨཞོ༥༦༠༡)༥༥༠༥༨ 
























ཤཿ རཾ ༢༦༠༥༨ཉེ་བ༥༽ ་ཅེ༣༠༥༠༥༦༥༢༥༠༤༢༦༦༠༽༢༥༥༨ ༠=༥་ ༣ཤི་༣༦༦༠༡༥༦༡༥༩ཐོ༥༦༣༨༦༦༧༡༢༥༣ སུང 

༠༣༡༣༢༡༣༥༦༣ ༠ ༦༢༥༣༥༥༥༥༥༠༥༥༩༠༣༥)༥༥ =*༥༢ཿག༥༠༥༣༢༦༠༠༥༥༦༤༥༥༣ཉེ༥༣ ÷༥)༠༡༨༢༠༥༤༨ 
༡༦༠༠༡༢༥༥༦༣༥༠༥ཟ༣༽ མོ ཚོ ོ༽ ༢༦༧༨ ༡༥༧༥༦༥༥༧༢༦༤ ཤ=::ེ༥༨༠༡༧ཐ༣༠༢༽༤)༠༣༨ 
༦༥༤༧༨༦༥༨༤༤༥༤༠༡ཐོར༤༽ ༠)༨༨༥༣༥༣༥༨༡༡༨༨༢༣༠༥༥༠༨༨༠༦༥༧༧༨༨༤༽ <£ ༤༢ཞེ༨༨༽ 
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༨ ~¬, ༤47༣. ༨ ༣ ༨༽ -; ༨ ༡༨ 
༢༥ ༥༨༠༠)༥༥༢༽`ཟོ༣༨༤༧༩༥༣༨༠༣འ༨༠༨༥༥ ཆལ ༩༥༠༥ཉེ༥༥༥)༡༠༥༣༥༠༡༥༥༠༢༥༥༥༨ ༥ 
ཤེ ༠༣༩༥༥༥༥༥༥ ༄ེ༥༠༩ེ'༦༨༠༠ེ༩༥༠༥༣ེ༥བ2༢ ༠༠ ཆཅོ༥༥༦ཐ)༦༥༠༡༩༥༥༥ེ༣༥ ༠༣༥༣ 
ཅེ ༠༠༢༠༥༠༣༥༨༠༥༥༠༧ཐ་༠༥༥༨༥༽༥༥༣ ༢༠༥ ༠༦༥༅ཞོ།༥༥༠༥ཞེ༥པ༧༢༨༠༡།༤ 


༠ཞེ་ཞྲ ཅོ༥། ༠༥༢༥ ༣༣ 

- འི ཚོལ བོའ སྲ ་ 
༠ཨ6ེ)༣༦༠༦༠༥༣༽༦༢༥༦༦༠༠ ༥༥༥ ཅཅ ༅བྱ 8) ཅ༠༠༤༥༣༥༣༽ ་༥༥\8ཿ ༦༢༠༣༦༠༥༠༽༣༣ཝ)ན༥༦༢༠༩༥༥\ 
༠༦༥༠ེ༥ཞོ༣ ༥ ཁེ།༦ ༠༠ ༡༥༥ *༤\༣༨༨༥་བ༣༩ན༩༥༠༦༠། ༩༥༥༦༦༠ ༥༥༥༣ ༠༥༣༣༩༥༥༣ནོ༣༥འོན༥ཟེ 

















®\༦༦༥༠༠༡༥༥༨ ༥ ༥༥༢༥༥༥༦༡ོ༣༥༠ཉེ་༡༥༠༥༤ཐེོན'༠༥༥ ༠༥༠༥༢ོ༥༠ནོ༨༠༢༥༥༥༣༨༠༥༦༠༢༣༥༠༥ ༠༠༥༡༠༥༣ནོ༨༤ 
༢༥ ༡༥༥༩༠༠༥༥༠༥༥༥༢༣༣༣༽ ༩༥༩༠༥༥༣༢༽༣༥ཞ༽༣༠༥༦༅)་༥༥ནོ་བ༥ཞེ༣༥༣ ༢བ༥༥༥༥ེ༥༠༥༨༠༠༠༡༦ག༽༥༥༠༥༽༥༨ ་༢༢༥༥༦༥ཐུ༣ 
རེ ཡ་ ཤཀ ླྫ ¥ དཱ ཐ་ལི .་ ོ 

༢༨ ༠༡༥༩༥༦༠༥༥༥༢༥༣༣༣ ༥༥༠༣༠༣༤༦༄༣ ༄༥༠༥༠༣༠༦ེ་༡༦༽ ཅེ༣འྱ་9ེ བི ༦༥༣ བཟོ་མ།ིན༽ ༥༠༣༥ ར༡༥ྲ་ཤེ་ག 
ོ།ཏི།༥༨ ༠༥༨༠༥།༥༠༢༠༣ོས་ཛེ༽༥༥༨༣༠ི༥༠༥༥ ཁོ ༦༦༡༠༠༥༠༥༡༥༥ེ་ཧོ།༠༥༢ ༩༥༥ ༢ེ་༥༥༤༠༥༥།༨༨༨༥༥༤༽༡༣༦༡༤ 20 
ཤ༦ཐ༣༥༠༨༨༥༨༩༠༩༩༥༨༡༡༧༽ ༢༧༦ཞེ༥༦༽༨ 

















ཛཱ ༨་༧༢༢༧:༦༠༤༡༢༣༧༤༨༢༦༡༧༥༨༨༤༥ 

རོ ཆེར ¬ རྲེ 3 
༥ ༠༠༩༥ ༢༣ ༡༦རཇུ་ི༥༥༥༽ ་༣ར་༥་༠༥༥)༅༣༥༨༡༥༥༦9་ཐ་༥༥༦༠༣ོ༽ ༢༦འོ་༥༥་༠༠༡༣༨ 
ཟེ༥༦ཉ༠༥༥༥༠༦༥༥ ༦༥༤༩༤༥༣ེ༣༥༄༣༤༥༢༥༥༦ར༽༥ ༢༤ ོོཞོན་འྲོཏ༩༥༥ར་བ།༦༩༥ ༦༥ ༠གོ 
༠༥༣༥༥༦༡༣༣༠༥༥༠༥ཐོ་ག་བ།༦༥༢ོ༥༣ཐ༥ ༥༠༥༠༥༥༢༥༠ོ༣༥༠༦ཉེའ༥༠2)༡༣༥༥༥༥༠༥༥༣ .ཐ༣༨༢༦༠ེ༥༩༥༦༡༩༥ 
༡༣༥ ༡༢༠ཞེ༦་ོ༥༦ོ༥༡༢༢༦༠༩ཟི་༡ན༽ ཕྱི བཅོན ༡༣༥ བ་ཤི་༥༥ ༢༠༥༥༧༡༢༥༠༦༠༨ 

















༠༥༦ ༦༥༥༥ ༡༢༥ཟོཌོ༢༥༠༨༩༥༡༠ཞེ་ག་ོན་༥༥ བོབ ོཁོསོས་༦ ཤོཾ་༥༥ ༽༣༣་༣༣་༣༣༠༥༦༣་ཞ༦༠༥༥༢༤༣ 
༡༥༥ ཆེ ༠ ཨི་སག ༥༣ེས༽་ ཞ༢༠ྱེཿཆོར༠༦༡༦༣༨༡༥ ༤9 ༠༥༣༩༥༣༢ོ༨ཞོན༦་༠༥༄༣༢བ་༠༥༦ 
༣༦ ་ཨཉོ་ཐོ། ཀོ༩༥༦༡༣༥༦༨༡༥ ་ཌོད༣༥༦༠༩༦ར༡༥༥༥༦༦་༩༥༥༥༨༠༥༥༥ ཿ3ིཿ)༠༥༨༣༠༥༨༢༽༣༨ྡ༨ྷ༽༽༥ 
.ཤ༢ ཞེ ག༦༦༡ཐོམའི་ན་༡༡༥༠༥༥༥༦༧༡༢༡༦ི་བ༦༩༡༥ ༨༥༩༥༠༥༠༩༥༥༠༡༥༥༥༠༠༦༩ཇ༢༡༥༣༦༩༥ ༄ ཅཱཿཨཨེཙོ༥༨ 
༩༥ ༠༥༢༥༠༠༥༠༥༥ ༥༠༦༩ ༠༠༥༠༦ཉེ་༥༥༣ ་བཟ༣༥༨༤༡༣༣༥༠༡༥༢ེ༣༢༣༣༤ོ༥༥ ཤོ ཤོ༢༠༥༥༥༠༣༠ཿྤ་བ།།ཁ་ཤེ་ཞ། 




















༥ ཙོ༥༥ ༣༥༥།༽༢༥༠༣༦༩༥༠ཛ༣ཨ༣༦༠༥ོ༩༥༦༩༥༥ ༣བཤཀ༥།བོ།་༦།ོབབཿ་བ།༨།༩ཐོ་ཁ༨༥༡༄༣།ིཟ་ཨག། 
༣༡༣༤ བ༠ཁ༥ཞོག།ཤོཀ༣ཁིོ་ཨཱཀཁ༦6བ༥ ཞོན ༥༦ ཨ༩ཛ༥༥༩༠༠༦༦༤༽༦༦་༥༥༦༥༠༥༥༨༨ 5386 
ཏི ར་་ ་ལེེ་༠ེེ༥༦༣༦༠༣༣་༠༥༥༥༥ 8 8༣༥༨ ༠༥༥༨ ཝེཿ་ཡི༩༥༥༣༩༣༨༦༣༥༥༥ོནསི་ཁ༥༨ ཆོོ 
༡༡༣ ༡༨༠༥ ༡5 ཆི་༠༩༩༥༽ ༢༩༥༠༥༥༠༥༠༥༨༠༣༠༡༥ཛཇ༥༡༥༣༦༥༥ >^ ༠༥ཧོད་འཆཔཆི༩བ༥ 
༣༣༢༣ ་ཤབ༥༡༣༦་ཅོ༦༡ བོ༣༡༥༨༠༠ ༣༣༥༣ ༢༥༣༣ ༣ ཅརན།ཉོ 9༣༥༥ བའ་རིཉི་ཡ༥༨ ༠༥༢་༩༥༢༥༡༥༣༦༠༩༥༠༠༣༄༣ 











༦༦༨ ༠༩༠༥༢༥༥ཟོན་ོ༦༥༠༥༄༣བེ་ག༡༥༨ ་‰་བ༦ོར༥༥༠༣༠༥༦ 3༥ བའེ་ཞ༥གོན་༥༥ ༢ེ༥༦༥༣༣༤༠༣༠༥༥༠༥༠༠༥ 

༤༣༣༥ པེག ༠ཆེ༥༠ི༠།ཉེ་གཡེ་ལོ་ཤ༢༠༥༥༥ ༢༠@ཿ༥བྱ༢༣༠༣༢༠ཉ༨༠༡༥༥ ༠༡ལོ༥༡༦༩༥༥༠ོ༠༠)༠༡༦༧༡༠༥༥ 

༣༣༥༥༣༥༣༣༣༥༥ ༢ེ༠༥ེ༥༠༠༡༩ོ༢༥༣༠༣༣༠༥༣༥༨༣༠༽༣༥༥ ༄བཟེི་ཿ་༥༽ཿཿ༨༥༥༥༣༥༣༣༣ ༢༠༥༦༣༦༠༥༦༡ོོ༥ི་་༥༤ 

༠༠༥ོ༢༣༦༦༡༢༦ཨེ་ཐ།༩ེ་བ༥༨༽ «༢ཆ༥༥༡༩༥༩༥༥༠༥༥༠༽༦ེ༥༠༠༨༩༩༥༣༦༡༧༥༨ ཟེ 9༦༠༠༥༩༥༠༩༨༨༥༠༦༥༣༥ 9༥ ལཱི 

༥ ༥༦འོཿ༦༥༣༥༠༥ཅ༥༥ ཅ༠༠༥༦ཆ༩༡༠༦ི༣༦བ་༠༥༥འེ༥༥ ༤༢༥༥༥༢༣༦༦༡༥༦༥ི༦ཨོ༥༥༨ བོའི ཧཱ 
རོ 


















རོ 


\ ༩༢༦༢ ༢༡༥༠༩ེ༥ཐོར༥༦༦༦ེ༡༦ེ༥ཞ༥ ༄༣༦༦༣༠༥༥༥༠༥༠༥༦༣༥༠༥ཞེ་ག༥ཧོན་༥༥༥ ༤༨༣༤ 
ཤ\་༠༥༥༠༥༥༣ན་༥༠༥༦༣༣༥ཙ༩༠༦༥ ཅོན༦བ་བ༥བ༽༥ཨ༡༥༥༣༧བོ་༠༦༠༥༦༄༣། བི་བས༥ ནང བབ་བོ ཐ 9 
༥༥༥༥ ཿཁོ༥༥༠༡༥༤༠༦ཟེ༨༩༦༥༦༧༠༥༥༤༠༥༥༥ ༥༣༦ ༦༦༥༠་༠༥༥༥༥༥༠༥༠༥༥༥ ༠༣ྱེ༣ེ9༥༠༥ེ༥9ྱན)༠)༨༣༨༣ 
༣༦༦༥ 9༣༥༠ ༦༠༥༽ཨ༡༥༣༦༥༥༤༣༣ ༥༦༥༥ 9༣༦༠༠༥ཙོ།༥༨༡༩༥༥ི༥ཞ༠༥བོའ༢༨༦༦༡༠༦༡བེ་བ།༨༥ ཤ༥༥༦༢༥༠༥༨ 
ཛ༡༥༥༢༥༩༥༥༩༥༦༦༠༥༩༥)༥༣༨ཛ༨༥༥ £>! ༢༥༥༩༦༠༥༨༢༦༣༤༥ཐ་༩༥ཨི༥ ༢༦༩༥༠༥༥ེ༥༠༥༥ཟེཿ༥༠༩ེའ༥༠ཟ)༡༦༥༥ 


ཨ 











༠:༣༦༦༦ཞེ༥༦༥༩༨༽༦༠༩༣༢༨༢༥༥༢༦༣ ༥ཙོ༥༦འ༣༦༢༣༥༠༠༥༠༤ེ་༡༥༠༽༥ ༢༥༦༥ ཞོན) ༄ེ༣ ༦9 བང 
༡༥ེ༨ལོ། ཝོཿ༣༥༠༦ཞེ་འེཿ ཤེ ངའ 

༣ ༠༢༩༥༣༥༡)༣༥༠༣༥༣༥༥ེ༥༦ོ༥༣༣ ༥༦ ོར༣༥༠༦ཞེ་ི་༡༢༨༠)༠༥་བ་ཤེ་་འོན་༥༥༽ ནེ༥༥༢༥༠༥བ།༥༥༥༦༠༠༥ 

” ཏོན ༄༅ེ། གི གཨ༦ ཨེ ན་བ༥༥༥༥༦ཐ གཤོབ ལོཀ།ཤེ ༥༡༡༥ ༣ེས༥འེ་༠༥༥་༥ ༣ བ།ཡོ་ཞ༡༥༥ ༡ 

་མི་༡ཤེསིའྲོ༢༥༥༥ ༠༥༧ོ༥༠༠༩ེ༠༠།༤༩༥༥༣༣ཞ༥༥༨༠ན༥༨ ཨེཉ༥༦༠་བདོབ།༥བ༣༠༥༨།བོ་བ༦བྱེ༣༦ བི ཁ་༥༥ གྲེ རྨ 

*9༠༥བ།༦=༣༡བ།༨༡༠ཐ༠༠9ྱེན༥༦༨༢༨ ཁ༩ོཾ༨༥༡༥༦༠:@།༦་༡༥༨༦༨༩༥༥༨ ་ཞི༦ཨེཿ༨༠༥༠༣༣༦༠༠༥༥༥༥༥༥ ༄༥ཡོ༥༥༠༦ིེ༥ 








~ ༢༠༥༨ ༥༥༡༢ེ༦༠༨། :ཅ༽༣་༠༣༣༥༣༨། ༣\༣༦༥༥༣༥༠༡༡༢༦༩༤༩༠༥༥༣ ༣༠༡༨༄༣༨༦༥༥ཨ༡༠༥༥༦༩ཞེ༥ག༦༦༣༥ཤི་ཨ༥༽ ༥ ོ༣༣༥བི།༥༣༥༥༦ 

རྩ ཨ༠༥༥༦ཉི་མ༡༥༤ ༠༥༦༥༠༦ེ༥༥༤ོ་༥༥ ༥༡༣༣ ན༥༥༠༥༠པོ༣༥༡༧༡༦ི་བཉེ་༡༥༣ ༨༥༢༥༠༥༥༤༥༽ེ༥༩༥༥ལ།༩༥༥༠༠༥༩༥ 

8 མཛ ༥༠ 7 ༡༥༤༧ ༥༧ེ༥ལོ༠༣༥ི༤རི༦༤༩ནོ་ག༦ཞེ༦༤༥)༠༨༽༨༨ཟོར༦ ༥ ཨིད༤༠༥༦༥འ༥བེ9༥༥༥༤༽ི༣ 

༦ -ཤ༠༥༠༡)༨༥༥༤༣ །༦༠༨༠༩༥༡༦༥༧༥༦༥༥༥༠༣༥༩༢༥༨ )༤^༥༡༤༧༽༦༤མ་༤༥༠༦༢༦༧༡༩༦ )༥༠༠༥༨༠༩ཞེ༥༤ ༨༤ རྨི 
༢༡༠༨ ༥༢༢༧༦༢༥༢༥༦༡ོ༽ །༣\༠༩༩༥༥༩༽ཞོ༥༢༢༣ོ༣ ༦༣ ༠༢༦༨ 


























། དྲེ ཝི)༥༦༥༨4༣༥༣༠༩༥༡༦ཟ8༠༥༠༩ཐོ༢༣༩༡ེ)།ཐལ༢ ༧༣༥༠ དྲ 
7 



































༥ 'ཆོ'2༣9༥ཆ:2%/༥༥༢༥༢༢༠:༥༠༣༦༠༥༢༨༢༦ ཟེ ྩ༥༣༡༣༥ ་༣༥༥ི༥༦ 
༥༥༥༦༡༥༩༢༥༠༥༽༠༥༣༥༣༥༠༦ཐོང༠༦༥༥༠༥ོཿ༡༥༨༦༦༣༥༦༥༠༥༥༥༨ ་༥༥ཛ༠༠༥༥༣༥༄༦༤༥༠༥༥༥༠ོར༥༥༥༥ 
ཀ༣༣༥༢༣༡༣༥༣༢༥༠ི༥ཧཉེ༽་ཨ༥༥༥༣༥༣༥༥༥བོ༦༦༡༥༦༣ེ༥ཞེ་བན༥ བཅབ ཆི ེ༥༠༦༠༡༨༨ ༽ནེ༽ ཛྲ 

༡༣ི༢༥༥།ཉབོ་༡༥ བ༡༣༥༥༦༡༥༣)༡༥༣༨༠༠༥ཧ༡༣༥༨ ༣༥ ༣༣ི༠༣༥༠༠ོན་ཐཿཐེ༥༨༡༥༥ ཐོ ཁོཏ༣༠ཿབ༥༠འི་༥༦༣ 


























-~༄༅༅༥༥ ༤༤༨༤༨༥༤༤༨༤༤༽༤༤༤ཐ༣༅༤༥༣༥༤༤༤༥༦༥ ༢༣་༠༣༣༣༩༨༤༣༥༣༣༣ 
®*རེང་༥རེའི་ཟིཿཐ་༥རེ༣ ༣༣༥༥ ༥༥༽ མེེ ་༥༥༥༠༩ི་ོཿ་མོརིསཊ་༥༥༢༣༥༦༥ེ2ག་༩༦༦ཉ་བ" ཨ 

།མེ།༥༥༥༥  ར་བ།༩ྟ༣ེ།ྒསོང༡)༠༥༥ར༨༠༥༥༠༦)༥༥༥༣ེ༽འི་གི ཁ འ་བ ཟི ༦༨༨ 5༦༠༦ 
ཏ༢༡༠༥༣༦ ༦༩༩༥ ་ེ༣ེ་བ༥༥ོཔ༦༥༦༥༨༠༥༣„འ༦༥༥༢ེ། ༦༠༣༦ ལཿ ༥ བོ༥༠༦ ཐ་བ།༥༡༥བ༥༥༠ཨེ ནེ 



















×;༥༅༢༦༄༡༡༠ ༤༤༦༢ ° ༥༠ེ༥༣་༠༽།༡༣༣ཟ༣༥༠༥༥ེ་༥༥༥༣༣༦༦༩༥༥༠༽༥༠༥༥༥༡༣༤ ་༥་ཐ་༢༢༤༤༤ ༣༣༨ 
༢ེ༡༥༨༥༦ ༣༨༢༣༥༣༣ཞནོཞོ༦༥༥༢༩༥༠༥༥༣ོ༥༥༥༠༥༥༠༣༦༥༠ེ༥༠༠ཐ༽༨༠༦ེ། ༤ ཅེ ༡༦2་༥༥༥ེ༥ཟོ ཁོ ཨིཉ་༠འ།༄༣༦ི ༤༡༥ 
།ཨོ༠༥༥༢༠༠།༥༣༥ཐོན༥།༡༥༦༥༥༣༦ཧཛ༥ །3:༢༥༤༥༠༩༥༨༥༥༥༥༡༨༢༩༥ ཅིགིགེེ༦ ༦༩༥ ༄༦ཿ༦༥ཨ 
༥༠༠༣༥༦༡༥༥༥༥༡༥༥༢༥༡༣༨༤༩༨༣ ཨ་ཞི སསང རླེ 
༣༣༣༨ ༥༣ ༄ོ་༣ཡོ༣ཞ་༤༠༡༠༣བ༡༥༠༣༥༦༥༥༩༠ིནའ་བ༥༩པོན།༩༠༥མའ་བབོདན འབས བཀ་ིཡས་ཐོཅ་བསྒོ་ཞ་ བཀའི 



















~~ བབ ༠ཐོ༣༨༠༠ཧེ༥༥༥༦འོ།༥ ༠༡༣ྱ༩༥༣༥༠ན་བ༥ བཏེ ༡༥༤ོན༣༥ག་བོབ་ཉིན ༢༩༥༥༠ཤྱོ༣༥༦༥་༠)བ།༨་བ༥༥༣བོ༽ོ ` 
་ཨ་ཞ་༥༦༦༠ཐོ༣་ཞི།ཨ ཆི ཐོ་བ༥༥༠༥༨༣༥༠༥༠བ༡༡༨༠༥༥༥༥༠ོ་ོ་་བཊ ཏི ཤེཙ་༡ཨེརོ༢༥༥༣ ༢ོ༡༠༣༨༡༥༣༣༣༣༢༣ནོ༣༦་བ༥༤ 
ཨ༩ི༣༥༥ ༥ ཁོ ༡༢ ༥༦༠ བ།ོ་བ༣བྲ།འེ༥༡༦༡༡༥༥༩༥༠༥༡༣༥༢༠བསོ་ཧོརེ༥ཐ༦ལ་རིན་༥ ཆེ 9བག༦༠༡ ༥ ཡ་འོནོ་ཡ༣ 
ཤེའ༥ ཤ=་ཧི་༥༥།༥བེ༽༣༠༣༣༨༠༥༡རེི་བ༣༨༣ ཧ༣༣༨ོཉིཿ༥༣༣ཇ་ཏ༦ ཆེ་བས །༦༣༥ཨཞེ་ཨ༥༣༣༩ཇ༣༤ བ་བ །སོ་ལི༥ཅི༽ 
་མེ༠༠༡༦༥༡༡༥༠༥༥༣༣༠ར༥༥ །ེསིཙེ༥༥༥ ༣༥༩༥ ༠༣༠༡༥ལ༣༦ུ་ཞེ།།)༥༠༡༨༡༣༥༤༥༥ ༢ེ༠༥༥༠༣༥༣༣༩༥༥༥ཞེ༥༠༽༦ཟ་ཞ༨ 


















ཤ༠ཞ༥༠༡༣༥༠༥༩་༥༡༥༦༩༢༨ ཞེག *༢༦༠༣༦༠༦༠༥་༠༡ཉེ༥༠༩ེ༥༦༦/༥༠།༡ ༩༥༠༥༦༠༥༦ེ་བ༦ ཅོཿ༠་༦༠ེ༥༦༥༽ 
༡༠)༥༥༠༥༦༦༥་ནི་བ༥༥ ༠༥༠༡ ༥བ༥༠༡་ཟིཿིསཿ༥་༡་༡༥༥༥ཟུ་སི་ས༥ ༢༠ ཆོལས2༡༦༠༦༦ལ༦༧ེེལ 
་ཨ༥༥ཨ༥༥༠༩༡ཉེ་བ༥༽ ༥༦འོ༣༣༣འཨཞེ༥2༡༦བ༥༣༥༥༥༦༦༨༠།༡ ༩༥༠༥༦༦༠༩༦ེ་ཁ༡༦ ༤༤ འ༡༥༥༡༦ བ་ཡི ༦༥༦༥ ༡ ༡༥ 
༥༦༠༦ ཉེ་༠༥༽ ཟེ ཉི་ག༥ ༠༥༠༥༥༩བ་བ༥༦༡༥ཤོ༣༥༩ཡོ༥ཐ༣༠༥༥༡༦)་ཨན་༥༧པི་༥༥༣ ༢༥༥༩ོ༩༣༤༠༠ས༽ ༥༠༥༠ 
མིར མོན ༩།༡༥༠༥༦༠༣༦རི་བ།༥ ་ཙོ་ད༠༦ཉ་བ༥༥༠ན༥༤༦༨ལེ།བ༥༥འ༣རེ༥༦ི ༦༣༦ཞེ།'ཨྱཿཛོ9༡༣༥༠༥༡༠༥༠༥༦༢༤ 









ལ 










ཡེ་་ ཞྲེག༥ ༣༣༣༤ ་༡༣༠༥༣ིནི༥༥༥༠༥༠༡་༥༡ན༥༦༥༤ོ༥༩༥༡༩༥༦༦ ༥༦༣༥ ཉི་༡༥༨ ༨༥༨ ༥༨༠༨༣༠༠༥ 
ཆ་ཞིག ༣༢༥༠༠༥༠༨༥༠༠༥༦ཟི་བ༥༥ ༢༤༠༥༠༥༢༠༥༥ཞི་ག༥༣ ༠༥ ་ཉོ།༩་ཨ༥༥ ༦༠༥༥ ལེ་ཁ 
ཏུ ཞ་༤༽༠༥༠༥༠ེ་བ།༥ «༦༥༥ཐོ)༦༠༥༥༢༠༥༥༨༩༥༥༠༢ུ)༣༦༩༩ེ་བ།༥༥ ༢༢༨@༅༈༥ཨ༥༥ོའོབ༣༦༠ེ་བ༽༥༣ ཅ༢\༦༦ཡ༥༠༠ཅེ་བ་ཡཨི་ཨ།༥ 
༣༡༦༥ཤེཀ༽༣ཞོས།ཨ༥༣ཉོཊ༥ནི་ཨ༽ ༡3༡⁄༢༨\༨ ནད ་ ཐི།༡༡༡༥༽ི༽་ཀིཿ༩༡༩ི༥༡༡ཕྩི༡སཿ ཇི 
༠༥༥༥ ༥ ཅན༣༩༣༣ ༥༠༣་བ།༩༩༥༥༣༩༥༥ཐོཿ༥༥༩རིཿཆེཿན༤་བཿཐ:8༡ ཆབ ཉི་ཉོེིཉི༤ ཆིི་༦༠༥༥ ཨེལ 


༤༨༠༣༠༣༥་ 











ཀེ ®༣༤༩༩༥༦༄༣༠༥༥༥༥༥༥༠༥༥༣༣ ༠༦༦༥ ༦ཟེ༥༣༥༠)༠༥༥་ཞ༡༥༥༤༢༣༥༠༢།༣༥༥༥༨ ༢\༠\༣༡༠་༠༽༦ཤོ༣༠༠༦ 

རེ = ར་ར རི ་ མ་ པད རར 
༠༣༥༥༦ེ༥༠༽ཐོཿ༣༦༠༥༠༽༥༠༥༥༥༥༠༥༠༥༢༥༩༥༥༨༥༩༽༦༦)༦༠༽༥༠༥༥༢༣༦9༤༠༥༥༢༩༩༥།༽ཟ༦༥༠༩༦༥༤༥༥)༥༦༠༥༽ྟ༽༠༡༨༣༣ 
༥༥༠༠༨༠༥ཤན༥༥༢༥༩༥༠༣༠༥ ༢༦ 'ཛཿཿ༦8 ༡༡ ༠ེ༨༠༥༥༠༠༣༥༦ཉེ་འ༥ ཐེ༥༠༥༥9༠༥༦༠༠༦༥༥༥༥༨༥༠༦༩༥༥༢༨ 
༠༡ ཛ་ཡེ ཨེས་གི་ཡིབ༢༦ཉ༦༩༥༥ཆ༥༥༥ཛཿཛོཿ ༤༥༥༨ ༥༤༥ །རེན༨༢༢༥༣༥༠༩ེ༢༣༦ཟ༠༥༦ཟེབ་ 
ཤོན༥༥༥༡༣༡༥ ༡9 ༩༥༦༩༥2༨ཛ༥༥ ༥@༨༠༨༨༤༥༤༨ 













༠༥ ༥༠༦༠ ཉེ ༡༢༠༥ ༦ ༥ ༡༦༢༡ ༠༥༦༠ ཟོ༢༦༩༠༨༠༥༠ཙ༥༧༢༡༦ེ་སཿོ ཧོ 
. ི་ -༠3:༢༠ཾ་༢༢༢༤༠༥༧།༢༦༦༥༢༥༤༦༨༨ ༤༢༠༥ཡེ༡༦༥༥༦༦༡༡༨༤༨༠༨༨ ་ོན ༤༨ མབ ོ་ཏེ་ཀ་ 
༄ཤཾཿོད༨༽ ༧༣༦༡༠༥༤༤༽ོ༨༧༣༦༦༩།༨༠༧༽༨་༢༨༽ ༠༥༦༣༢༥༨༡༣༢ེ༦༥༦༨༥༦༠༢༥༨༦ ༨༡༦༦ གདོད ༨༣༣༨ 
༤༥༠ཙ༦༦༥༦༠༦༦ཞེ༥༥༥༽ ༢ེ་༥༥༨༠༣ི༦༨༢༦༦༣༦༽ ༤༢༦༠༦༠༣༥༦༧ན༨༽ ༦ ༦ ༥༨ འེར ཐོང 
ེ་ ༥༨༦༥ ེང་ཚོ། རོའ ༤༡༦༨༩ན་ན༨༦༨༡༢༦ རོ ༥༥༦༠༠༥༦༠ི༽༠གོང་འིན་སེ་༽ ་༢ོཆེ༨༩༠ ༨༨༤༨ 


རྭ ད 








༨ ཁྲོ ༡༩༥༨ ཆ་ར ༦༦༦༧༧༩༡༽ ༡༥༠༦༥ཉོ༢༥༦༠ལོ༧༣༦༤ཞེ་འོའ་ ཛ ༨ ཤོ 
ཟེཿ༦༦༦༠༢༽ ༄༅༤ ༡༦༥༨ ༤༢༦༠༦༧༡༥༥༨ ལཿ ཛཾ ༨་ཚོ-༨༨ ༠༡༥༨༢༥༨༢ེ༥༨ ༢༥༨༩ ༣༦༠༨༠༩༠༨༠ 

ཌ ཆོན ཤེ ༥༠༡༥ ཞོང ཨེ་ འོནེ་༢༨༥ ༢༨ ༥༥༥༨༢༦ེ༨༦༩ད ཤོ༣ ༧༡༠༦ ༢༠༢༦ ༡༥༤ 
7 ༢ ` ༥༥༨༨)༩༣༦༤ཞོ། ཞེ༽ ༥ \༠༢༥༥༥༠༥༥༤༨༩༤༢ོ༽ ༣༤༠༥ ༤༡༢༽ 3235 

༨=>\` ༤:༡ཉ༥༦༠༡༩༥༨༤༢ཧོ༤༣༦༤༡༥༥ོ༨༨ རོ _@=ཟེ༥༦༠ ཟིན ེ༨ =༦༩༥༥༡༨༨༨༠༥ལོལུ༦༡༡༤༨ རེད་དང 


ཆང ༦ ཟ༡༦༦༨༡༣༨༨༤ད༡༢༨ ༡༤༥༠ བེ ༨ ༨༨ ༢ ལོི་ྱ༦ 
ཤོ བད ེ ོ 











༠༥ 6༥༠༩༥༠2༩༩༥༥༥༩༢༠༥༣༠༧༩༨༽༥༨༣ )༠༡༩༠༥༠༡༡༥༥༥༥༨༠༦༥༥ ༥༠༨ 
ཆེ་ཨཤི་ག༥༥༥༥༠༠༩༥༥ ༄༅ཿེནན༦༦༥ཿཿ༥ཆེ༥༥༥༥༦༥༢༥༥ རྟ༠༥ཞ༩༠༩༥༠་གོཉས༥་ 

- ཀི ོཿ༣༩༩ེ་ཞ༥ཉི་༣༥ལཞེ་ཞ༥ ༥༠༥ལླ ཨ༥གཞེ་ཀ་༥༦༽ ངི 
༡༥༥ ་༥༣༥ཞ༽༣༥ ༥༣༨༧ ཅོ༥༥འ ༨༨ ༄༡༢༥༦༥༥ ༢༠ེ)༥༠ཝེ་༡༩༠ཆེ་ཨ༥༥༥༥༥༥༥༦༦་༠༥༥ ཨེ༥ཨེ་༥༥ ཁྱ 

















༦@༠༠༡༣༩༥༥༠༦༢༦ཟེ)༥༠༥༠༠།༥༢༥༠༠༠༠༥༥ ་ཆོ༥༥༨༥༩༣༥༩༦ཉོ༡༥༥༥ཅོ༩༥༽ ༡ོགཡིག༥༥༥༠༣ྔ་བ།གྲ་འེ་ཞ 
༠༥༥ ་ག༢༣ཟེ་༥༠༥༠ོ༣༦༦༦༥༠༩༥ོ༥༨ ོ་༠༥༨༥ཐོས ཞོས ་་ཤེ་༠༡༦༢༥༥ ༩༣༣༡༢༣༡༥༩༥༅༠༥༨ 
༤9 ཞ༥༠༣༥༡༠༥2༡༢།༨༣༨༨ ཐོ༣༣༦༦༨༦༽༥༠༦༠༤༠༩༥༄༡ཞ༨༩༥༥ྗལ༥༦༥༥༥༥༠།༠གོ༥༥༥༥བ༥༥ཟ༡༥༠༦༠༠།༥༥༥༠༠༡༥༥༢༥༨ 
མཞེཿ༥༣༣༠༥༣༥༥ ༄༠༥༠༥༨༠༠༣༥༤ེ༥༥༠༣༠༥༡༥༨ ༨ཟེ།༥༠༥༠ོ།༥༥༠༠༠༥༥༽ _ཞ༦༠\༠༥༩༠༦༠༠།༥༥༠༥༥ རླུ 
ཆྐཞ༩༥༠༠ོ)༥༦༣༠༠༠༥༠༩ོ༥ ཤ་ཀ༣༨༣༣༣༥༢༥༣༨ ༠༥༥)༥༦༦༥༥༠ཐོ༥༥༦༥)༠༥༥༢ེ༥༥༥༠༣༠༥༥༠༩༥༥༨ ༩ེ༢ལ༡ལའོ༩༥ 














བབ ༡༦༤ ༦ ༦ ༦ ⁄ཀ༦༠)༥༩༠༥༦༠༣ཐ༠ཞ༦༥ གཞེ།༥༥༣༡༥༥༥ ས༥༢༥༠༠༥༠༡༣༥ཞ༣༥༠༨ 
༡ཨ༥༣ོ༣ བོའ ཐགེ ༡༠༠༡༦༠༦༠་ི་༥༥༣༠༥༥༥༥༥ ་གོཉེ༣ཟ༣༣༥༠༠༣)༤༦༠༠༠༥༨ ༡༦༠༣༨༩༠༠༥༠) 
༥ ༢༣༥ ཛོ་༡༥༠༣༠ོ།)༥༦༦༠༠༠༥༤ ཏཞེ་ཨོཧ་ཧ༥༣༥ ༢༅༦༠༡)༦3༥༠༣༥།༣༥༨ &༡༣༠༦༦༥༠༡༦༩ི༥༠)༠༥༥༽ 
%×༠ོ་༡༦༠༡༥༠༡འ་༡༡༥༦༦༠༥༥2༡༩བེ་ཨ༥༦ཉོ།༥༥ ཟགཞེ་ཞ༥༥༥༠༽༠༥༥༥ ༦༠༡) ༦༣༥༥ ཟོ༣༥ོ༣༣༠ཨེ། ཆི ཌཱ 
༠༥༦༥ ་༣༣༣༠ཟ༡༣༥༢༥ོ)༥༥༡༠༥༣ ,ཞ༦=།༥༩༠༥༦༅༠)༥ོ༡༥ཟོན་༡༡༥༠༥ལོན༣༦༢༥༠༡༠ ༠༥༥ ཨ་ཐེཿ༣ ༣ར༨༢༣༤༨ 












༠༠༣༡ ⁄༣༣༦ཐ་༥༥༣༽ཞིཿ༠ི༣༥ ཅེ ཉཾ༥༥ེ༦༦༥༠༥༠༡༠༥༦ ༤༠༥ ༡༠༠ ༥༥༠༥༥༥༥༥༨ 

༩༣༨ ༡༥༦༡༦༥བ༥༡༣༦༡༠གཞེ་༥༡༧༠༠༥༩༣༡༨ ༠ེ༥༠༧འོ༩སཁོམོ ༧༠ོརཿ3 ར་ལ ༧༥༦༦ ཟློན 

.༡༥ ་༠༩༠༢༢༩ི༥༥༢༡༥༢༥༦༠༡༨༦༥༢༧༨༨༥༨ ༠༢༥༨༢༢༥༤༠༢༥༥༨༠༢ཿ)༥༧༠༩༽༦3༡ན༠༨ ༡༢༡༩༦༠༡༧༦༢༥༥༡ོརོར༡༩༥༥ཟོར 
བར༡ 2 མ་ར ལ་ཀ 





¬༠༠༡༦༦༤༽༽ཤཧ་༤ ༣༦ 
























༥ ༥༥༠༡༠༥༣༢ེ༥༥༥༤༠༡༢༤༥༠༥༧༣༧༥ོ༥༨༥༨༠༡༡༧༥༨༠ོབ༦༦༥༠༢༨༥༨།༢༢༨༠༢༦༨ 
༤༥༢ེ༠༥:༡༤༢༤༢༅ ༢༣༥༥༥༥༽ ཏྭ 
























- ༢༠༥ ༢༩༣༥ ༠༥༥ཉེ ༡༥༥༥ ༡༽༤༠༥༦༡༡༥༡༦ནི༥༥༦༅༡༽༤༢ ལེ་ི་ཧེཨཾ་ ༨༦༦ ༨༨༥༨ 
༢༩༥༩༡༩༨༩༦༧༠༥༠༧༦༤༥༩༥༥༠༥༥༦༨ ༥ཤ༥༥༤༠༠༩༥༤༠༥༦༡༢༢༢༥༣ོ་འགོ༨༡༦༽ ཉེ༽ཟ༡༥༡༤༠༥༢༥༣ 
ཅ༢༩༥༥༢༦༥༥ལོ།༥༥༣༦༨ ༦༨༧༠ེ༤༨༨༦༠༠༥༽༦༤ོ༨༨༠༥༨འ༨༦༩༦)༦2༡ཧ་>% ༡\༥༦‰”༨༤2༠༢`༨༥༤༤༨༡༦༠༣༨)༢༡༨ 
ཤ་ཧོ༠༩༦༦༤༤ ེ༦༦༢༤༧༽ི༥༥༥༨༢༽༨༣༦༠༥༢༤༨༤/༨༡་ཇ ཤོར༡༣༦༠༡༢༨༡༨ཟབན ༤༨༥༦ ༤ ༧རི་ག་༡༦ ༦ ༢༧༡༨ 



























==>༥ ༄༠༤༦༤༥༥༠༢༥༡༥༢ཟོ༥༥༤༠༥༨།༢༥༥༡ཉ༦ཆ ༡ེ༤༤༤༦༡༥༥༥༠༤༢༧༨༢ན༠༤༥༥༥༨༥༨༢༥༣ོཆངཆ ༢༠༥༡༦༠༤༢ 
༡༣༩༥ ཤོད་༨༦༅༠༥༥༢༠༥༦ -༅༥༢ོད༨༢༩༨)༦༨༧༦ི༥༥༨༣༨༢༦༩༨༩༤༤ེ༠༥ང ཅེ༥༥༢༣༠༥༥༥༥༥༠༨༣ ཧོ༨༡༨༤༦༥༡༨༥ 
༡༦༣༢༥༥༥༥༥༥༦༥༥༣༥༨༤༧༡༢༥༥༨༦༩༥= ༨༦ ཤེ།༥༥༥༥༡༣༩༢༅༣༨༥)༠༥༨༢༠༨༥༨༢༥༡༨༥༥༥༥༠༥༠ ཟིག ཛེ བཅི ༠༨༥ 
3༢:༥༥༦༠༨༨༠༩༨༠༣ག་༥༨༦༠༦།༡༽༦༠ ༩༠ ༨༠༥༩ཉ༽༥༨༢༠ེ༠3༡ ༢༥༤ འོའ༣3༡༨༥༧༡)༨༧བོག༥༥༧ཛ༥འོ༦༥རག༽ཧ། 2 








༡༧༨༦ ༢༠༡༥༥༡༥༨ལ༢༨༡༡༥༦ ༣།༦༦༨༩ོའ༠)༨༨ོརཟ༣༠༥ོ་ཡ་ཞོན་༥༥༩༣༥ང -ཤ༣༠༠༥༠༢༥༣༠༨༠༥༨ཞེ་ 8༣༡༣ 








༠༩༡༩༥༢༦ ༡ག༥༠ེ༦ཉ།ཞ༥ོོ༥༠༤༥༥༥ེ༥༥༥༥༠རི༥ར ༢ཆེ༥༥༠༡༥3ེ༢༦༥༡༥༥༠༠༠༦༥༢༡ཐོབ༥༦ ཕོང 
>”“༨༨༤༥༥༠༩༢༡༠༦༽)༥༨༤ གོའོ ༣༥༠༠༠༠༥༥༠༥༥༥༦༽ཆི་\་ྟ༄ ༡༥༦ ༢༥༦ཧེ།༦ཟ་༠༥༠༥༤ 
༢༠ེ༣༥༠༠༥༠༥༩༠༩༦ོ༠༥ཛེ༥༦༤་ ༣༥༠༣༣༣༣༨༠༥ོ༥༠༩༠༥ཆོ༥༡༥ཞོ།༥༠༡༥༠།༥ཐ༥ར་ ཏེིར་ཁ༦ ཧོན 
༢ཆེ༣༥༥༠༢༦༠༣༨༧/༢༤༤ ༼མེ༤༥༥༥༥༠༣༤༠༡༢༨༠༥༽༽ ༣༣༦༨ ཨེ ཉི“ ༩༥༦ ༥༥༣༥༠༩༥༣ རེ 
༢:༧༡ ༡༥༨༨༨༨ ༤༧༣༦༧ཚོ༥༥༠༡༨༨༠༠༥༥ ༣༡ ༥༥༢༠༥༤༠༧ ༡༥ ༠ོ༠༥༩༥༡༥༥༢༣༠༦ེ་ཞ༨ 













-~ བབ ཤོ ༥༥༥༤༥༠ ༥༠༥༥༥༣༥)༠༣༥༥༢༠༦༦༥༥༦༣༢༥)༥༠༥༦༩༥༥༠༦༣=༡༨༢་༠༥༦༥༥༥༥༦༠བ༥༥༠༠༠༥༥ 
༩༠༥༢༠༦-༥༥༦༥༥༧  *ོབོ།༦༥€ཿོ༥༦༥༧༥9)༥༣༦༤༥༦༩༡ེན༥༩༩༥༡༨༡༥༠༥༡༤༡༩༣༽༢ོ༡།འཝཿཡའཧཞི་འ༠༦༩༢༥༦༣༽ 
༡ ༠༦༨༢༥༨༡༥༩༥༦༩༥༥༥༧༨༤> ༢༩༥༤༢༨༢3༥“༨ ༨༥༦རི།༠༥༥ེ༥༩་༠༥༥ཉེ༥ཟ༣༩༩༠༦༦༥༥ ༠༥༥༠༥༥༠༥༠༥༠༨༽༽ 
/ =༥༥༥༥༥༠༦ཐ༥༥༦༥ེ ཉོ) ༥༥ོ་༠༥༣༥༥མེ༥༄༣ི།3ེ༣་༥ཞོའོ༣༥༠བ༩ཌ÷་ ཅཐ༣༩༩ི༡༦༦༣༣ཨེ༣༠ཁ༥ཌོན༢༠༦༥༠༥༦་ བྷ 
ནོ ཟེ༨༥ཞན༣༦ཉི་ཀོ་ཞེཿ ༦༥༩༡ ༠༠༣༦ ༦༡༣༣༥ཟུ༡༦༤བ༥)༣༥༨༣༨༡༨༠༥༣༣༠༥༥༨༠༦༦ེཉ༦ ༈༡ན༥༠༥༢ེ༥༦9༣༥9༡༠༥༦༡༨༦༠༥༥ 











༥༥༥༥༣༨༤ གྱོ་ོཿ༥༥༥༥༥ོ༡༥༠་༥༠༥༤༠༠༥༨ཉ༢༠༥༥༠༣༥༅ཉ༢༦༣ ཌ¬ཾ6ཿ ༤ ༠༢8་ཅཿ-༨༡༤༦༡ ` 
༠༢༢ལ༤་༦༨༨༠༦༨༨༠མ.ང་༥༠༠༥ ལས་བཞི ༤༢༡༥ལ། ༧༢སི་༨ ༢ ༠ ༢༨༨ ཟ་ ཅཱིཿ༠༨༠༣༨༣༦༨༠༥༨ 
རྦོ ༦༠༨ \༄་༥༥༥)༥༡༡༦ ༄ཿ་༠༥༡༧.༠༥༠༦༢༥བ༠༥༠ེ༦༩ོན༽༣༦༦༢༦ ༦༨༢༧༦༠༥་༥༥༢༦གའེ་ག༤༡༥༥༥༽༤༥༤ 
༤\9༥༦༠༨༠༠ེ་༢༥༣༣༨༠༥༤༧༣༥༠ཟི་༥༦ ༢༥༠༦ ༤ཀ༦༥༩༥༥༦༥༨༧༥༤༧ཧཉིཿ༦ ༠༨༨༦༨༧༦༦ཞེ༥༥༧ཆོན ༦༧༠༩ 
ཤེ ཧོད ༣ི༠ད༨༨༠༧༦༨༨༥༩༥༦༨༨ ༢༨༤༢ ༧༡༤༡༢༠ ༢༠༥༤༠༨༤༨༦\ \ེ༠༢༨༨༠༩༨༦༦༥༥༢༡༣ོ༨༥༢༤༡༡༢༨༠༥༥༢ཇ༠༥༨ 















- ༠༥ ༡༢༠༦༥༤༡༨༤༤༠༡༡༠༨༧༩ཆོ༽༨༢༠༨༧།༠༨༢༦༨ ༤ོ༥༨༥༨ར༧༥༥༨༧༽༽ོ་གོ་ ༥༦༢༨ ༦༥ ༧༨༨༢༨༥༠༥༩༦༅༤ 
༦༨༧༠༢༡༩༣༢༨༣ འོནཿ་གོད༧།༨༠༠༩༩༥༨༠༢ཟོ)༥༥)༡༤༨༦༨༦༦༥༨ ༡༨༥༨༦༨༨༨ ༠ོ༦༥༠༤།༠ེན༨༠༥ར༨༦ེ༨༨༣ ༢ེ༥༥༢༦༠༥༦༥༥༥ 
༢༨༨༢ེ་༥༥༥༨༡༢༥༽ ༥༥༠༥༢༠༡༥):༦ན༨༢ཅེ༩༢༥༥༡༡)༨༥༠༥༥༨༧/༤༠༥༧༩༥༩༥ཧ༧།༨༦༨༤༥༥༠༢༨༠༨༥༠༨ོརལ༨༨ 
ཁོ ཟེ ཟོ = = རར 
༣ ༣༠༨༥༄༥༨༥༩༥༨༠༥༥༤༠༦༅༨༤༠༡༠ོ༤༣༠༦༠༥༣ཙ༥༨༦༥༥༨༥༢༥༣༦ཟདུ་༥༥༠ཏ' ༢༦༥༥ &`༄=༨༨༡ཁེ༥༣ བའོ 


ཏཾ 























~~ ༠༢༨ ཨ༥༥༠༦༥༥༠༥༩ཁ༥༣༦་༠༥༽༅༣༥༥༠༥༤༦་ཅོའོ༨ ^ཚོ(གི)༢༨༠༨༨༩༤༡༤༠༨༥༥ ༥ ༡༤༥༤ ༨ོཞ་་༣༥ ༡༥༥༠པོནོ 
༧༨༤༨ =ེ༥༨༩༨ ༡༥༢༡༦༡༥༨༨ ཨོ་༥༥༩༩༤ ༨༠༡༥༩༥༡༥ 3༨༤༤ ༨༡༠༥༨ ལོ) ༦༩༥༨ ༠༨༠༤ ༥༤༥ེ༤༣༨ན༣པཟོབ་བཞདེ༨ 
7 -༢༢༦༨༠༥༢༦༥༥༠༦9༡༢༠༨༢༢༢༥༥༦༥༨༦༨༦༨ @ཨ༥༥༥༠༥༩གོད༣༠ཀ༦༠༥༨༥༦ །འེསཿཿི༦༥བ་ཟོས་༥༦ 

༥ ེས་ཞྲེ༦༤ཨྔཆོ་བ།༽ ༤༠༡༦ ༥༦༥༥ ༦ཆོ་༡༥༨ _༤༥༥༦ཆེཧ་@ེ3༩༣༠༡ཟེ༥༨༡༥༤༤༤༠༥༤༽༥)༡༢༥༥༢ འོ ཇཾ 
7 ཆོང༤༨༦༅ཾ༦༡༩༡༠༨༠༨༥༨ ཨེས་ཡ༥༥མ།ས༥༥༥༣༥༩༥༥ །བེས༥༠༥ཟོ།༥།བཟརོཿཁ་༥༥ མབསེའི༥་༠༣༨༥༤ 














ཅཟོཿ་བ༣༡༢ི་བ༡ཏང་ ༧༢༢༥༡༦༡)༨༠༡༨༨༤༦༨-༡༣༠༣༨༥༨ 22“;:ཆེ༨༨༨༣༧༡༨༨༡༨༡༥༤༥༨༦༥༦༠ཉ༨༠༨༢ནོདངཐ་འོ༥ ཏོ 

ཅ༠༦༦༨༠༨༨༢༡༢ོོ་༢༣༦༠༨༠༥༤ 2:2༡༩༨༢༡༡༦༠:༥2༡༨༨༠༨༨༠༥༥༥༥༥༦༧༩)༡༡༡༥༨ ཨཾལའ༣༦ེེ༦ཛ༥ །ཨེི་༅། 
༥༡༡ཆོ་བ༥༨༡ཐེ་བ༡༥༦༠༡༦༡༥༠༥༡༣༅ེ༣༥༥༥བཟྫོཅ་ཁ༦ི ༡༨ 24 ༨༡=3༠༨༥༧།༨༥༡༦༨༠༩༥ ༨༠༩༨ 

ཟླ ༦༥༥༨) ཞོར༦༢༨༠༨༨ ཤེ, ༡༡༦༤༨༠ོ༥༨༤ ཨེ་སི 9༩༦༡) ༢ ༥༥༠༥ཙོ ༦༦༡༥ ངོ 


༤ 
༨ ཁ 
༩༥༤ ཟོ་ཡ༥ ༠ཨ༥༠༣༠༠༥༥༥༥༠༥༥༥བླ་ཆེ་ཁ༥༥༨ .-༢༨༠༨༨༡༡༣༥༨ལེ༥༧༨༨༦༥༥༦༧:༨༠༨༡༣༨༦༨༢༣ོ༥ ༧ ༤༥ 











༢༨༨ ༠༢༨༦༨༨༥༨༥༥༨༠༨༦༠ེ ཨ༠འ་༥༨༧།༡༄༢༧༥༥༨ ཟེ་ཤ)༧།༨༨༠༠༣༡༨༣༨༣ ཨོ༥ ༨༥༠༨ 
༡༥༠༥༣༡༥༥༥༣ལ༤༩༥༨ །༩ོན༨༠༥ན༦བ༥༄ོག༥༽ ༤༅༥༠༥༣༥༥༥༠༥༥༥བཤེ་བ༩སེབ༥༥ 3༥༠༨༧།༥༠༨༨༩༣༦༤༨༥༨༨ 
4 ༧༨༨༥༡༦༅:༨༨༥༤༤ཉ༠༨༤༠ེ༨༥འཨོང་ 7 /2:༨༥༥༥༦༢༩༦༠༨༠༥ །ཞེནི་ཤོ།ཉིཀ ར་ལཏ༥༥༥༥༢༦༨༩༩༥ 
7 ྔ༅༥༦༨༠༠༦༡༥༢༨༥ ཅ༦༤༥༠༩༥༥༦༥༥༥ནདེ༥ན་༡༥ ཨོཧ༦༥༥༤༠༣༣༦༥༥༥༩༥༥ ༩ཅོ༨༣༣༣༣༣ ཅིཿ་ཁོཨའོབ་བ༥ 
༢༠༥༦༥༥༥ ༡༠༣༦༠ཨེ་འ༣ོག་བ༠༥༦༡༥༥༥༥ ཟེཉཙོ་སི་ཟོཅ་ཨ་བས༥ ༡༥༥༥ ཟ༠༥ེ༣ོབ་བ༥༦༡༥༥༥༥༥ ཇི 














༠༠༽༥༠༥༥༥༥༥༣ ༥༣༠ཙོནཟ༣༣༠བ་བ༥༥༥༥༥༥ ་༢༥༦༡༣༥༩༣ཨེ་འོ་བ་བ༦༥༠༥༥༥ཟོན༥ ཨེབ 
༦༠༨༨ ༨༥༥༣ -༡༩:༥༥༨༠༨༢༦༥༦༤༨༣༨༠༠༧༡༥ ཚ ༡༣ེ ༩ ༢༥༦༡༨༨༤༠༣ 
༢༠བོན༣༥༥༠༥༥༥ ༢༠༥༦༤༥༠༧༠༠༥༥༦༦༠༤༠༥༣༡༢ོ༽༢༧༣༦༩༨༢༢༢)༧༥༦༢༡ཉི ཐནི་ཁོ་༩༦༥། ཚོར 2༡༨༨༠༥་འི ལའ 
༥༩༥༨ ༦ རི ངོས སིན ཚི པཔ ༦༦་གཞས ༽ེ་༦ མི་༡༦༧༨ ༡༦༧༦ ༧ རྫ 


༧!=»3«༨ ཛཆེཧ2:ཚོ4༨༨༠༨༨༠༨དག་ཞེ་༥ ༡༨༨༧ ཨེ༨ ༡༥༠༧༩ོ༥༧ཛོང༠༥༨༡༥༦༥༡ཞ༨༠༩ཧ༩ི=-- ” 














~ ༠༥ ༡ཀ༣འེ༧༄༩༣༠༡༧།༣༤༠༥༥༠༨༥༥བོ༨ ༢༨༢ཙ༣༨༡༡༥༨༥༥༡ཉེནྲིཿ༦༨༤༤༥༤༥༩༠ོ༨༤༥༦༠༽༢༨ 

ཚོ ༥༥༨༤ རང ༢༢༦༠༢༨༧༣༣༥༥༨ ༥༨༠༥༨༩༦༢༨ ༢3༠༥)༠༨ 4༤༨:༠%2/༡༨༣༧༨ ༄༅༨༠༥༠ོ༨༥༨༽ 3›\' 
(ྭཱ ་ཆོན༨༤༨༤༧༣༨༨༥༥༤༡༨༥༤༥༦༠2༡༥༩༥༨༧༦༦པོར༽ ༡༩༢༠༦༣༨ བཅོ ཤེ ༧༡༨༥༠།༩༥༢ཞེ་གེག༨༢༢༠༨༡༦༧༨༨༢༨༨༧༥༤༦ 
༩ ༢༨༥༣ ༢༥༥ =ོ་༨༨༧༧༤༨༨༡༢༧༨༤ོརོ༨ཞ༽༽༠༡༨འ༽༨ ⁄^༢=༧༨༠༤༠༢༨ ོ་ན༨༥༡༠༠༩༥༤༥༦ × ༠ 

༨༠༩༨༦)༧༦༨༨༨༥-༢ེ༨ ཆ༣༠༡༥༨:༥༥༥༧༡༥༨༤༨༢ོ༨༤འ༥༦པ༽ ༠༥༠༣༦ན༤༨༠༥༨༢2༨ཆ༢༥༥༦༨)༣༦༽ ༤༨༠༨ ˆ ˆ ˆ ༡༨ཤ༨༠ེ༧༣༤ ༠༡ 











༥༥༥༠༨༨༧:༥ 7 ་ལོ༨༤༤ཅོ༽༧༼༨༨༧༩༦༡༡༠༨༨ ༤༦༧༨༨༨༠༨༧༥༦༨༤༨༢༦༤༢༦༠༢༥༽ ༠༢༠༨༦༠༨༧༦༧༦༨༢༢༥༥༥༥ 
:༥༦༧༡༨༨༥༨༨༢༡༥༠༨༨༠ ༢༩༥༣ 7 ༢༣༤༨༩༨༤༢༨༨༧༩༥༧༨ ༤༤=༤3༩༨༨༧༡༨༢༩ཟ6༢ོ༩༩༢༦༽ ༩༥༠༢༦༨༥༨༤༢༨ 
ཆོ༢༨ཌོ༧༢༥༦༥༦༥ ོ༢༠༤༢༥༠༨༥༢༥༢༨༤༧༨༡༡༥༽ 7 ༡༦༡༤༧ེག༧༤༠༩༦༧༽༥༦༨ ༢༠༨ ཆེཉ ༦༦༧༢ བ༨འ འོའ་དོ་ང་ 
ེཧྭ་༩ཛོན༥༥༦༽ ༥༠༢༦༠༦༥༨༧༦༨༤༥༦༦༦༤༩༨༣༢༧༥༤༤་༥༤༠ེ༨༨༤༦༠༡༨༥༦༩༥༤༥༨༨༨་འོ༡༢༠༩༢༨ ༦༠༩༥༨༨༨པེ ཏཱ 
2ེ༦-༥༠༥༠༡༦༢༢༥༥༥༦ ༡༥༨༧༩༨༤༩༦༡ི༥༨༩༨༽༨༦༠༨༨༤༨༤༤༧༢༦༦༨༨ ༢༤༨༨ ༽ཛ༥༨༠༥༦༡༧༧༨༨༦༨༧༡འ༢༨ 








- = ༽༥ག༥༠༥༥༥༧༠༦༠༡༠༥༨༨༥༥ ༡༢༦༠༢༥༦༧༩༦༠༥༢༤༥༨༨༤༧༠༦༨༢༡༦༤༨ ༢༠༥༦༠༥༨༢༡༦༠༥༡༡༦ 
དཱ ༤༨༠༨༠༨༥༥༦3༡༧༦༦༥ད༨༠༨༥༥༥༦༡ར༦༨ 7 ¬༨༨༥༥༢༩༨༥༦༧༦2›༨༢༢༨༠༥༥༨ ༡༥༦༠༦༡༠༥༢༨༨༨༥༨ 
- ༢=:༥༦༧༦༧༦༨༤༨༢༨༥༨༠༨༢༥༠༥༨༅རོ༥ ་རི༨༥༠༥༢༠༥༠༩༥༨༠༤༥༦༦༢༥༥༥༡༦༠༣༨༽༽ ༤༦༅༥༠༥༨༣༥༠༨༨༠༣༩་༤༢ོང་ 
ང་ རི བ༨༩༥༥3:༧༦༨༨༠༨༨༠༩༥༠༥༥༨༡༣༥༥༨༦༠༦༡/༩༨ ཟ×༢༠༽༢༢༦༦ ༥༩༥༨༠༥༩༥༥༥༥༢༦༦ཇོན༨༠༤༨༨༡༡༨༨དོ༽ ༣༠༡༨༨༡༡༨༤ 8 
༡ “༥༨༨༢ཚ༨༧༢༥. ན་ཚ ༢༥༦༨ ༢༧༦༥ འཚ 























~~ རོ 





ླ~ ༥ ཅཚེོའ་ཡོ་ ཆོའི ༤༡༨ཤོཆ༥ཟེ༢༨༠༢ཐ༥༨༢༨༡༨༨༡༡༥༨ ༩༡༣༤༢༨༨༣༠༣༥༠༨༨༨༥༠༣༢༣༤ 
༤༥༥༥ ༤༤༩༠༨`༤ ༥༤༦༢ $༧༥ <༦༤༥༤༥༨༨༥༦༤བངལོའ༨༨ ༡༥༠༨༨༥༽ ༩ན༨༥ཟོཟོ༦་ `༥༠༦༠༦༠༡༥༧ཚ༤-༨5;¬༄°༨ 
༤༢༡༤༨༨༥༨༨༦༅༦༠༠༤༢༦༣༦༥༤༥༥༨༤༤༨༤༠༣༠༽༨༠༥༨༨ ༣༦༤༥ ཁོ༨༥༠༥༨༤༢་༢༽ི༽ ཟིན རཆ ༦༨༡༨ ༣༥ 
ཅོོ ཡོརརི་༡༥ེ༨ོལེཉར ༥༦༠༡ ༠༡༡༨༥༥༥༨ =: ད་རེ འོ་ཡ ཨཾ རཿ ༢༢༠༡༢༠༽༥༽ ° 
> ཝེ ༠༥༡༢༢༥ཐོར༠༥ ༥༡༥ ༢༨༥༠༠ཉེ༥༠ེ) ༠༥ ༠༢༨༠༡༥༥༥༨ འཆེན ཅ༡༨༥༡༦འོ༡༦ི་ཉི་ འི 











་རེ༢ི༠༥༦༦༢༥༥ཉེ་ཞེ་༤ ༢ནེཨོ༥༦ཟོཉཉ༥ཐ)༣།༠༥༠༥།༠༨༨ ༢༢་༡༥༥༥༠།༢༥༠༥ཉེ༥༠༽༥༥ཙ༦༥ -8༢༠ཐོམེ༥༥༠།་ག༣ 
བ་ཞེ་ཞ་༠ི་ཞྭ་ཞོ༥༥ ༢ེ༣༣༤ཞེ༥༠༥༥༣ཿ༥༢༥ལོན༥༠༥༠༦ེ་༥༥ ༅༠༽༽ོབོདཅཊོམ་༠༡ ༣༣ ི་བ།༥ ༡ོ་བོ་༥༥ ༠༥བ་༨ 
ཤ)༠༡༠༠ེ༥༥༠༥ གོན བེ ེ༽༣༨༣ོལྡོན༨༤༥༣༣ེ༥ཡ༢༨༠༣ལན༥༨ =ེ་༨༨༠༠༨༧༡༤༠༠༨༥༨  ༢༦༢༥༥༢༥༠༣༣༦༡༩༣༨ 
༩༤༡༦༠༦༠༨༢༢༢༢༨༥༠༡༤༡༢༤༢༤༨༽ ༢ཅོ ༠༩ང༠༥༦༠༥༥༣བ༽༥༣ཅོ་ི༥བ༽༽ཉ༡༣༥༥༣)༨༥ ༦:༥༥༠༠༥༠༢༠༥ཨེ༥༠)༥༥༩ི་༡ ཊཱི 
ཆ “༥༥ ༩༠༠༡༧༠༥༥༠༣༡༥བའོཀ།9༣༥་ཁེ་ཡས༥ ་ཨྲ་ཟ་༡༥༦༠༥༨ཟོམན༥༩༥༦༠་བ།༥༽ ་ཞེ༥༠༥༣༡༩༥༦༠༠༥༨༠༥༥༽ བའ 











`༽༦༩༣༤༣༦༤༽ 


༠༥༨ =༨༣ཟོ༥༅༣༥༥༩༨༦༥༦༥༥༥ ཙི༣༡༦༦་ཨ་འྱོ ༦༥༠༨ དན བ་བ ཅ༥༠༦༠༡༥༤་ཞོ༥༥་ཅི་ཐྲོའྲ།ཤན་ 


ཤཱོཆ༠༥\ ༄༅༠༥ཅ༥༠༥༠༣༨༢༡ོ༥༠༡༨༣༣༣༥༥༣ ༢ཐ༥༥རེ༦༡༨༥༥༢༣༽༥༨༠༢༣༡༠༣༨༦༦༠༦༡༥༥རའ༨༨ ༥༥༥༥ ༠༥༤ ༡ཨེ༠༦༨༥༢༅༠༨༨་༥ 
༥-ཝ༨༨༨༤༩༨༠༥༠༥༥༤༨༨༢༨༽ ༤༧༠༠ ནེ། ༤༠༣༦ ` ༦༦༥༨༠༦༤༥༽ ་༠༥༥༥ོ༣༠ཁོ༦༥༥༡༩༥ མེརིཿ༽ 
༠༥ པེས ༥༠༠༨ ཨེ༥༠༩ེ༡༥༥༠ཟླ་ཟློར་བ༣ ཨཾ ཱལ་ཝཱ་ཱཿ༥་ཉཱསཁ༥༥འཕུནང ི་ = 
༤༢༥ ༦༦༥༠༠༡༥༥༥༥༥༥ནེ།ཞ་ཞ༥༨ ཉོཿ༦༦༦༥༥༠༣༨༢༥༥༥༨ཞ༩ཞ༥ ༠༡༥༥ རྡེད ལོར ༤༢༡༥༥༤ གན༨༣༥༠༦ེ༨༣༨བ་བ༥ 








ཟོ༢༥༥༠ེ༤་བོན།༅ེ༣༥༥༥༥ོསཁྲ་ར་ཁཟི་ཨས༽ ་ཨྱ གི་ག ༨༢༥༥ ཤྩོ་གོང ཁླ་རོག།བའྲཟོན་ཁ།་ ཡྱཿ༥༥༥༥་ཞ༥ 
=༨༤༨༢༢༦༡༢༥ ༤༢༥༥ ཤིཞེ༥༥༥༨༩ཛོ༠༠༥༥འ༥ེ་༡༥༽ གྱ ༣༢༦ཚོན༥༠༢༣༦༥༦༥ེ་ཞ༥ །༣༡༣༣༥༩༣)༥ུ་༥༡༦༦༠༥ ༠༩༥༣ ་ལིེ་ཞ༣ 
༥༥ བ༥༩ེ་༩༡༣༽༥༠༥ཨེ༥༥ ༢༥༩༥བ་ཞོན༥༤༠༥གཙ༥༦ཞོག༥ ་ཁ་གེ་མི་་ཨོས་ག༥༠༡༡༦བཅ་༨༡༨ ༢༠༠༦༠བ།༦ 
༢༠༥༥༣ི༣༥༩༥༤༦༡༦༦༢༥ ཡོང ༡༣༥༠༥༣༠༥༦༥༤༠༥༢༠༠༥༥༨)༥༥ &›༠༥༠ོཙཿ༨ ༡༢༥༨ཇོན༠༨༦༦་ནི།༥༦༦༩༨ལོ། ༥༥༨༨༨༢༨༨༧ད གི 


ུ ༠ 
༥༤༥༠༡༦༥༣ ཅའ 














༠༥ ༥ ཉིན ༦༥ཀ༠ོཆི༥༥འཟོབ་༥༦དེ༽ ༼ོ་༡༠༥ེ་ཡྤོ་ཟིར ༥༩༥༨༢༣༥༥།༨༨༥༽༥༥༦༠༣༨༥༨༦༥༠༨༠༠༡) 
༥༨༠ ོ།ིཿ ཆིས ༠༨༨༠༡༣༤་ཀོན།ི༥༣༠༡ ༦༦ འར༨སི་༦༠༥༨༤༢ ༥༧ན་༣༨༡༨༣༥༥༦༡༣༢༨༥༥༥༠༩ེ༥༥ེ༥༦༤༩ཐ:༨༠༥༥་ 
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ཤཙེ་ཞ༥༡༠༡་༠༥༦༢༦༢ 9༥༥༤ ཤེ“༨)༡༦༢ེ༠༥༥༠༨༤༦༧༨༥ེ༢༥༠༥༥༤ ༡9༥༥ ཞ༩ལོ༤༦༡ཁ༣༥༥༦༤ 
༡༠༠༥༦༥༥༧༣༥༥༥༤ ཨ་༠༩ོ༥བཿ༨2&9`% ༢༥༠༠༥༥༦༨༦ ༥༠༦༩ ®> 2:༡༩ ༢༠༥༥ 


























77 ་ ༡ཟེཿ༩༥༢༅༥༦༥༥༦ །༩ེ༠༠༠ེ༥ེ༦ལཛིཿ༥ཛ ༠༦ བོ་༡༢་༥༥༩༥ར'༥ ཛོ 
།འ༣༦ ༣ ཐར་ཡོ་ཀ་༥༥༠༥༦ར་ཞ'༠༦༠༡༥ཛ།༡༥༢༠༥༦བོརཱཾར །༢༨༢༥༠༣༥༤༥༢ན༢༽༥༡༧༣༠༦༥༤༤༡༥༢༥༥༥༨ 
འའ འའའ ལ་་ ༩ོ༥༣༠༥༥༠༥༥༠༥༥ཅེ༥༠༥༥༠༥༥ཞེ6༢༢༥༣༥ཛ= ༢༣༦༢ བྲབ ཏྟ 
/ོ 


་ཞེ་ཀ་ི༩༥༅ིང་༩༥༥༠༥ུ་༠༩༨༠༥༨༠༥༦༥ེ༥ཨ༨༢ར ༤༧༤༤༠=༠༤༥༠༥༦༩༨༧༡༤༅= ༩༠༩༢ ༢ 
ལས་བསར འེཁོར་འོའི་ལོརར ༤ འིལེཿདོམ༦ ༢༠ བའ འར་ར་མ་འོལ་ ཤི ལོེསབཅིས་༡་ 





















=›ཧ༣༢༦༢ོ༥༥བ༢༥༥༠༥༦༥ེ་༡༥༦ ༥༡༡༣༥༩ོ༥རུ༣༩༦༡༠༥ ༠༧ ༢༥༥༦༥ེ༥༠༠༥ཞེ།ཁོ་ནོཿ༠༠།༦༡༡༥'༦ ༡༣༥༨ 
ཚེག ེ༣༣༥༣ེན༤༣༥༥ཙཅཞེ་ཨ༥༠༽༦༠༣༥༅༠༥༦༦ ༩༣༥༩ཡ་༡༨༦ཉེ་ཞ།༩ཝ@ེ་༡༥༤༠ཉ༦༠༥ན༽£ ་༢ེ་༥༣༣༥ཐེན་ཞ༣ 
ཨནི་ཙཡོ་ཡས་ཞིན་༥༣ ་༨་༡༥༥༠༣ོ།འོཿ ཟི'༦་ ༠༢༠༡ བཀའ་ཉན ིེ་ེཿ་བྱ ༣ བེ་བ་ཆ་ ༣༢ ༥༠༥༨` 
༨༥༠༡༠༥༨༥༥༣༥༦༦ ༠༡༣ཞེ༥༥༠ན༥༩༥༢༩༢༥༠༠༤ཐ༢༥ཐོ་གང་ ༢ཇ༣༥༥༨༡༡༡༦༥༨༢༥༩༥ཉེ་༢༧།-=233 ) ༦༡༨༨༠༠༨༦༤༨༨༩༣༦༦༥) 
༥༨༥༩ +>ཏཏི༥ཁའཤ༨༤༦ ཇི ༨༨) ༢ིཧེྱཾ་ོ་ཤམེ་པ་ནཾར་ ༢༨༡༥ འི་ལོ ་༡༡༡༥ཆ་ ༡ོརོ༠༢༦འ༦༠༡།འ༥དའོ་ནར་ 













རོ འོ་ཡ ཡོལ་གོ རོ་བ 
ཞྟཾ༢(༩ཆེ༩༥༥༥༥༦༩༩༨༥༣༤ཟ༥༥༦༥ ༦ ༡༥༢༠༡༦༤༤༡༦༥༥༥༠༥༤༤༢༦༤ འ༢༠ི༤༤༧༦༠༦ འོར ༦༡༦༦ འེ ༦༦༡༡ འ༨ 

±: ༠༧༠༨ “༼༢༥༦༦༤༨༨༤༽༨ཅབོའ ༣༦༠༨ ® 2: ༨༦༥༨༠༧༦:༨@༩༨ ༦༥༦༦ ༢༧:/༥༢༢༠༥༦༠༡་༩ོ༣༩ ལཾ 
༤༨༢༨༤༢༠༦=»ད༨༤༢)༣༦ སེ ཝ -2༡༤༩༠༠༨ཆོའ༥༦༥ི ༡༣༠༢ ༠༢༢༨༠༥༦༨༨༦ ༥༨༠༣༤༥༨༤ ༡༩༨ ༠༣༦འ༨༠༩༨༨ ཏཾ 
༤༠༨༥ ༩ོ༡༦༦༨༧༦༠༢པ༨ ོད 































༤༥ ༢༠༡༠ ཇོཿ༧>༤༨ ༦༢༨༧) ༢༨ ༅༢༨༥༅༩༨༨༩༥༢༣༥༣༠༢༡༨༠༨༥༥ ༠༥ ༢ལྔོར་ 
མོན ཧོནི་ད༤༩༣༡༣༦༢༣༨༨༠༢༥༽ ༢༨༠༧༢༨༠༥ན༨༨༡ོ་ཁར ༡༨༨༠ ༡༡༥ ཨོར ༦བོ་པ ༡༥༦ ༥ ར་ཚ 

(༨༠༡༥ ༤༨༦༠༠༢༠ལོ་༢༡༨༧༠༩༡༥༽ ༦༦༥༥ཟོན༨༩༡༨༢༨༡ ༤༥༥ ༤ོཿ༨༨༠ཟི༨༩༢༡ནི༨ ༧༨༤༨ 
༠༢༠༠ེ༢༧ཐོཿ༣༥༽ ༩ོར༤ཞིཚོར འི ༧༧བོ)༤༨ ༡༥༨ ཀ༨༦༨༦༠༨༽ འོནའ༠-3༧༥༽ ཤ༢༨༦༨༡༡~༨ ཟ2༥༦༦༤༨ 
༨༨༦༦ ༢༦༡༢ ཁ༢༥༠༠༨༡༢༨༤༠༡༡༠༥༦༠༨༨ བ་རི ཞོ་འ༡༤༩༥་ ༄༤༤༥༥༥ི་ཞེ༥ྱ། ཆོ ༠༨༢༢ 




















༢༤༥༧༥༢༥༨༣༧༤༥༢༥ལ༽ ༣༥༤༨ ༥༠༦ ་༢ེད༨༢༦༧༡༨༨ ༡༧༡ ༠༤༨༥༠༥༨ ༄༠༡༣༥༥༨ 
ར་ཅན ༢༨༧༨༨༧༦༥༨ཉཟ༢༩༢༦༥ ཛཿ །བོ་༥༠༥༠ོ་བ༥བཡོ༥༦༥ཁོ༡༥༠༦༨༠༥༠༥༠༢༥༥ཛཿ༥༨ ༡༣ 
མཐོའ ཆ་༤༡༩༢༠༩༡༠༥༦༢༥༣༦༠༡༠༣།༦༨ ༄༣༥༣།༢༩༠༥ཟོ༨༤༠༥༥༦༣༠༥༥༥༥ེ༥༠༥༥ ༤༠༥༦ ནབ།༥༣༢༣༨༠༥༥༣༩༢་ན་ 
༥ ༡༥༥༣༣༦༥༥ཛོ༩༨ཁོཿ༥༩༥༥༣༦༠ཞི་༥༦༨༦༠༡༥ ༣༣ི༥༦༥༠༩༢༦ཌོ༣༥༠༩༢༥ ༢༦ ཆ༥ར་༡༦༦ ༠༡༥༣ ༤ོཨི 22 
༠༠༠འོ༣༦༥༨༨༠༠༡༠༨\ ༣༦༠ན༥༣༣༣ ༠༦༠༠༨)99༣༥༠ཉེན༥༣༥༦༦༩༨༠༠༠༥༨༩༨༣༣ ༢༥༤༧༠ཤཊ ཉོ ལི་ཨ༨ ཞི ་ཞིཞིཿ 


ཏྱ 








༨༨༠༣ 
ར 


༨༩༨ 


¬7 





ོད 
༥ ཤོ༥༥༣༥༽༦༥༥༣༨༥༠༥་༩༥༦༢༥༠༣༩ཟ༣༥ ཤོ༥༠༦༠གི་ གཞི་བ ས བེ ༠༥ུ་ྱ།༥༥ལ༥༣༦ཏ ༨ 
ཆེ 3༧༨༧༤༠༦༥༨༨༤ཿ༦༨༧༢༥༨༧༩༤༤༠༠༨༦༨ ༢༄༡༥༥༦༤༨༡༨༧༩༧2-༨༨༦༥༢༩༥༤༦༨ 
ལཿ 
,@ོད“༤༨༥༨༩༦གེན`༥༠༨༨༨ ༣༢༥༨ བའ ཛོ༥༡་༨༠༤༤༦༨- ༤ ༠༨༨༠༩ོཤ་༨༧༣༦༨༤ལེ།༨༤༨༠ོན༤༢་༣༦༤༦་ 


° ༥ 
༢༩:༤༨ ཤ༥༥༢༥༥༦༠༢༤༨༽ །གོན༥༠༣༨ཛ༥ ༠༨༤༡༨༨༧།༢༠༠༠༤༨༨༨༨༨༨ ༠༥ཞ)༠༥༥༽༣༦༠༥༡༣༣༥༥༦༣༥༣༢༣༥ རི ཟླ 
=¬ 


༦ ་༥ོ༥༠ཞ་ཞ༥༩༥༥༠༥༤༣ -༣༤ན་ཤོ༦༦༥༥༥ཆོརིལ༥ ་༠༡༣གའ༄༣ ཆིབ ༦༦༥༥ ཤེ༥༢༠༥༥ 








¬འོ༩༥༠༩༥༥༠༨༥༦༥༠༥༨ཚཙ༩ད༠༦༨༨༠༥༽འ༢༤༽ ༥༤༠༩ོ༤༧༠༠༥༤༤༥༤༡༨༤༦༢༽༥༥༨༨༡༣༨༢༥༥༨༦༤༨༨༨ ༣༦༢༨༧༣༦ོ༠༨༡༥༣༤ \༡༩༤༨༣༦ོ༦ 







༨༨ ཨོན ཉོར༨༽ ༣༠༡༢༨༢༣༦༡༤༢ུ་༡༨༦༨༤༥༠༠༡ན༥༤༡༢༤༨༨༦༩༨༥༨༨༦༡༥༢༨༠༅ྡ༨༠༥༢༨༨༠༦ོ༦༡༠༨༠༢༣༣ ༢༨༨༨ 
ཆག༨༨༢༠༢༨༢༽༤༨ ༠༤༤༤ ༄༅༡༢༤༢༤༨༥༩ར༠༣༦༠༨༤༥༤༨༥ན༨༦༨༡ཉོ༽ ༥༢༥༠༣༦༤༥༨༽ 





























༤༥༥༠༡༣༠བ།༥ོ༥༦༅༡༨་ 


༥༦༠༣༤༠༥༥༥÷ ༥༥༣༣༣༠༥༥༤༥༽༤༨༥༢༦༠༠༤༥འོ༦ 





ཟླ 
































བི _ ཅབྲཌབྱརཏཱ།་ཁལ་ཁོེྲ ༠༥༠༠༥༠ཐོ།ཞི། ོཿ༥༩༣༨༦༦༢༩༥༨༥༦བ༥༣༨༣༥༨ 
༠༣༠ཀ༡ེབེ)༣།༥༨༣ ༣༅༡.༠༣༢༡ནན༣༣༣༠/༥༣ ༡༥༣༥༨% * ༦ ༢༡༦༠༦༠༥ཞ༔ ཆེ ®༥༦༣༥ོ༢༠༥༥༥༽ 
ཡེ ཿཐ༠༥༥༠༥༣༨བ༥༦ན་ཨ༦བ༡༥༥༥ཁོའ།༄ ® ཀྲི༦བཿལི་གོ་༡༥༦༦༡༣༥༦ ཡི ེཨ་ཞོས་ལ ༠༦༨ 
མི༥༥ཉིཿ \གོ་ཏ༥༥ུ ༦ཐ༡་༣༥༠༽༣༦༨༠༡6 ༨༣༦༥ ༠༨༨ ༠༥ ཇེག ཉེ ༠༩༥༥༥༠ི༅ིཿཿཿ༥༥༨ཞེ་་ ` 














རྨ ལི 























# ཛཿ ༥༥༥༦༦༠༩༥༩༣༥༥༣ ཡཿ ༣༥༣༣༽༠༽༤༨༥༠༨༩༽༥༥༦༡༤༠༢༣༦ང -=3:འ༥༧༣༣༽༦༨ེ༢༡)༦༢༧༣༨༢ ་ 
4 ་གོའི་གའ་འ་གྱི ཉེམ ༠༡༦༦ ༨༨༠༥“ ༥༥༥༥ེ༦༡༥༢༥༥= - ༠༢༠ཟེའིཿཅེ'༠༡༦༢༦ཟེན་བོ་ེལ་ 
༢༣༡༦༠ེ་ག།ཞི༦༥༠༽༦༥འོ༦༔ ༡༦༥༩ིག༦༢བ༥འརང་གོའེ་༡༢༦༠ོི༨༠༥འ ༥ ༠༨༠༣༢༥༥༠༤༢༩ོ་༣༨༦༨༠༦༩༨༥༦༥༦༥ེ> 
་འོཤོ ༧ སེ ཆེར ༥༥༨༦ ཤེ༩༥༥༡༦༡༨ིས༦འཔི་༦ ༠༡༦༡་བར་གྱི་གའང་ འྲ་༡༡༠༦ གའི 

























༡༥༥༣༩༢༦༥༦ལ-ཆ ༡༢༠༄༠༥༡ཉེ ཞོབ ེ་༦ ༥༡༦ཐོ་གི་གབོང་ལོ་༡ང ༨༩༡༦ འཚོ་ལོ ༦ 
ཟ༡༢༤༥༥༡བོཿབནར༨༧༡ན༨༦༥ི 3༦ ཆར ༢༠༡༣ ༩༨ ༥༦༣༦ རི ༡་འ༥༥༥༡༣༤༡༥ོ་ཡཔཆ -ཤོཆ་བ༨འ་ཨོ་དཔ ༩༥༦༦ 
༠༡༣༦ ༠༨༦༥༨༠༥༥༦ེ༩༥༤༥༥༥ར་ ༄༠༦༠༡༥༨༨ན༦༠ེ༥=5༨༨༨ ༢༥༥༦ ༡༥༥༥༥2༥ཤེར༡༥༨༥༨༠༥༥༥གོ༥༨ར་ 
༥༠༦༠༣༨༢༨༦༧༥༥༥༥༦ང ༡༡༥༥༨༨༨༠༩༥༥༠༢༥༥༥)༥༦༥ེ༥༡༥ར ༢་༩༥༥༥༦ཐ༩༥༨༧/༩༥༠༦༦༦༦༠༨༥༢༦ །༡༥༨ཧཉྨོམ༢༢༥༢༽༨༽ ༄ྩ 
༥༠༥ ཆོཿ༥༥༦༠ཇ ༢ པོན ཨོའི ༠༡༢༨༠༤ཧེ༦ ༠༥༥༥༦༧༥ཟོཅ༦ ལོག ༥་་འོོ་༥པ ༦ ༨ཟ་གའ༦༢་༥༦ འོ ༨༠༡༨༠༥༦༦ ཨི 












ཏཾ # 2༦ ༢ོ༥`རོཿཾ༤འེ༥༡༢༦༨༨༥༥༥༦ འ༥༤༧༥༨༠༢ཇ་འོའ)༠༣༠༥༥༥༤༽ 9༤ =༠༢༥༢༥ ༥༦༥༠ ཐོ༩༥༠༦། བོ 
མོ ཞྲེ ༦༤༠༦ ཟ་༠༦ ༅༡་བ༢་༡༢༨༠༨༣༩༨༨༨ བི ཞེ ང་ བྱ བ་འི ༦ བེབ ཉཆ་ -༢༨༣ི༠༦༣༤༠།ཆ༥ 

¿¿ ཨཿ༡གོ༩༠ཆ ༣༩༠༦་༠༥༦༦༢༦༥༡༦༡༨ི ༣ ཆེཊ་ནོ་༥༠༧ཟླ་༡༢༣༦༥༥༡༦༨བོད་༥༦ མཾ༥ཆེ༥༩༥༥༥ཆ༦༤༡༠༥༠༥༠༦& ༄༅༨ 
༥༨༠༠༩ོ༤༠༥༦༣༠༥༦༥༥་གོ༥༤༔ ་༤༦ག་༦༥༥༠༤༠༦༤༨༠༨༢ོ༤༦ཙ༥ེ ༠༣༤ -2༠༤༠༣༥༥༦༢༠༥༥༠༡༡༠༩༨༡༦༨།༤་༥༠ཨ ༤༨༥༠༠)༥༤༦༡༦ ཅོང 

¿ ༠༥༠༠ ཆོག༥༠༣༦༠༠༦ེས༩གེ༥༥༽གོས༥༥༦ཆ འོན ཨ་ལ་ལ ཚོཿ་༡ས༥༦༩་༨༥༥༦༦༥༦& ཨེ༦༠༥༥ོར ི་གེན༥༥༨་གོ་འ༦ར་ 








|] ཧ༠༨༠༥-༣ེ\༦བཐོཏ༥༦༥ག༣༥༥༥༨༦༥༥༤ -ག༢༥༠༥༦༡༦༦༤༦༥༥༦བོད༥༦༤ ལོཉྨོ། ཨི་བ༥༥༣ེེ༣༡༥༨༠༠༡༨༦༥༦༤ ལོར བ་འོང 
༢༥༥༨༨།གོ་ཡོར་ ག༥༦༥ཨེ༨ཟྲ༡༨༦༣ི བན ཡེ་འ ༥༦༤ ་་བ་༠་༥༦༅་བ་༡༦བ་ བས༥བ༣༦༢༦་གོ་སང་ ཚིག་བ ༡༡༦༥ ༦ 
-༡༠)༨༠༦༡༨བ༥༨༡༦༨བ༽ཞེ་ཆ་ བ་ནི་བ ༨འ༦ཉེ་ག་༨༥༥༦༦༥༦ ་གཞ་ག་༠༦༥༦༠༠༢༦ཉི༥༨༦༠༦)ཆེ རྫ ནི་བོས༡༨༨༽ལ༦༥ོ༡༽ 
༠༢༥༧ ཉེ་ཞ༩ཐེ༡༥༠༠༨༠ ཞེ བཅན ༢༽ེན་ལོང་ཆ ༠༥༥༥༠ཞིཞེ་༦༥འབྱོ་ཟ་༠༨༦ེ་ས་ན་༥༦ ཅི༥༠༥༩༥༦༥༦༅བ༥༥༢)༣༽༦༦ 
ལ་ཏོཿ༥༦་༩༥༦ོ་ད༥རོན་༨༥༥༦༤ ༥༤༤༣བ༦༦༥༢)༢༥༥༅༡༥༥༩༦༨།༦༦ ༄༦གཉོ་བ༥༦༢༡༡༥༠༦༦ི ཉེ ༨༥༡༦ ༄༥༥༥༦༥༢༥༣ 













༢༠༥༥༤༠༠ཞ༣༥༡༠༦༣ ་འོ༥༥༦༄།བ་ེ་༥ཡོན།༦༥༨༥ཟ ༥༩༢༠༥༽༥༠༥༦༣ོ༤༢༨༣༥༦ར ༢ེ༨༨༡༥༠༠༦ཟ༽༠༥༥ོསི་ཞྲོང་ 
༤ས༠༥༨༢༣༥༠༥༠༡༦༦༡༨༠༩༢༨༦ ༣༠༦༠༥༥༥༥༠༥༨-ཁ་ག༥༤༣་༩༣༣༽༥༤་ ༤༠ོ་བ།༦ཁྲི་་ཨེཔ་ཐཙཅིཉ་ ༦ ༤ ༥ རེ་བ ༡ ཧི་༠ ༨ 
༡༦ཆ -=༥༤༧༩་༢༥༠༤)༦༠:༠༠༥ ༤༥༦༤ ༡༣༦༠༩སེབ༥༥ར༨༦༨༢ ༡༩༨༤ ག་ཞིབ ཀྱི ཟ་བོ་ཨི་༦ ༦ 
༄༦ག*༥བཅོན། ཀི་པ ཛའ༣༨༡༠༥༣ོཿ འི ་དོ་པ > ་བ་ཐོ༥༥༦༡་བཡོ་༥བོད༥༥༨༥༤ ༥༦༠༣ ༧ེ༨༠༨༡༩༢་འ༤༠༡༣༨)༦ང 
༄༅ཨ༅་༥༤ཀན་༡༦༠༨༦བ་ཨི་ི་༠ ༡༦༦༨ ༣ིེ༡༦༦པོའོར་༠༥བ་ ༠༨༤་༥ ༥༠༧༡ ར ར་བ་བ ་བབོབའ༥བི་༽ི༥༠༦) དོར 











ཚྭ ༤ཞེ༥༥༥༦༣།༨༩༨༨༠ཇཿ༥༥༥༥༦ ༄བག༥༠༦ག༠༦༠༥༥༠༦༡ གི ཆཐའེ་འི་བོག༥༠༥༡༩་ག༡༥༥ ཆར ༡བོ་ཁྤོ ༥༨ 

ཝི ༅༢བ༥་གོ༥༠༦ ༤༣་༡༥༣༦༢༨༠༥༠༦༠༦༢ཟོ།༠༥ཉ༨༦༤ ༣༣༠༣ ཨི༦་༣༡༡༥༣༠ཉི ¥ ༤༥༢༦ ཟླ ༣༠བ་བོའྱང་ 
ཆཿཆ“གྱའ༨©ཿལེདའ༨༥༦ ༤ ༠༣༣༥༠༧༩༩༠༥༠༥༦༡༦༥༥9༦༦ ༥༥༥༦ ༡༥༤༠༥༠༥༽༨༣༦ཿ ༄༅ཿ༨༣བོ༥'༦ ༡༥༥༨ 
༢༦༤ ༢ཞི ༢ ཞི༤་འ་༡༥༥༽ེ༡ཆ འབོབ ོ་གཅོརས་༡༩༦པ་བོ།༢༦ཆ་ ༩ཤེཿ༥༣༥༠༥བས་ཧོི་འཞོན ཅི ཆ་ ༥༥ཞ༠༥༦༦༥༥༠༥༥ 
ཅོས་མོ་༦ ཨ་ཅེ་ཅོཅའི་ གླ 95༦ ༣༣་༡༥༦༦༡༩༢ཉནེ༨༥༥ཟེ༽༥ ༥༦༦ ་གཞོ་༥༨ ༠༠༨ ཞེ་༥)༦༠༥ འོ 




















ཨལ གོ ༠༦༡༥༥༥༥༩ེ་ག༥༠༦་༠༥༩༠༥༦༥ི ༣༦ བ༢་བ༥༨ེ༦་ཨི༤་༥༨༤༤༨༩ོ༥༦ ཨོ ༡༠༡༥ 
མིཿ༥༥༥༨༠༥ེ ཡང ༄༅༣༦༠༥\༠༦རི༡ ༡༦ བ་ོནོ་ར༥ ༡༡དོ་བ་༦༦ཆ་ ༄ོ༡༥ེའ༥ ༠༠༦ ི༦ ཨོ བ་ཅི 91& -༢༢༥༠༥༥༤ 
༥༩༥༦ ༄༠༠བོ༣༠༥༥༣༠༠༠༠༥༦༥།བོམཧ ཏོས ༠༦བ-༦༡༡༥༨༦ཉི ༦ ་ཅེ་ིའི༩༠༥༠༦༦༡༤༠༦༽བོ༥ཿ 
༢༠༩ེ༠༡༠༥བ༧ཐོ་༡༨༥༨༠༥༠༠༠༥༨༠༥ི ༡༣༦ ༤༣༥༩ ཨི༤་ཡ༥༥༥བོོ་༥ ༦ ༠:༡༥༥༠༥༥༤ཨཿ༠༥༥ོནཅའེ༥ ༠༦༥༦ 
.3༡༣༣༠༤༠༥༥འ༥༠@༣༥༨༠༦༥༠༥༥༥༤ བ༦་༥༥༥༥༥༠༢༥༩༠༨༥༩ི༣༥༥བ༨༥༡༢༤ =༢འེའ༠༦༦༡༥༥༣༥༥༣༤ ༣ི༦གཞཞ༽ེ༨ 








༠༠༠༦༣༨༡༡༥ཁོ༥༥༥༤ ཤོར རི་༡༥༠༨༥༤༦༥༄༦༥༠ིཿ ༦༦༦ ནིས བབ༡་བ༥ ཚི༩ོ་ཁོང་འ་༦།ང ༢༠༠ཆེཨོཿཆེཿབོསཨྲཿ 

¡༥༦ ཆེ ༩ེ༥༥༥་ཞེ་ཞ༥༦༦༦༠ི་9༦ ཟི་ཟན༽༨༥།ི༥༠༡༤༦༠༦༥་བོ༥༦༤ ༥༠༠༥ཉི༦༩ོ༥ གེ ༢ བ/་བ༥༥འི་ལ ༡༥༦ཆ་ 

༣ིབོཿའ།༡༦༩༩༦༠ྩ”༩༥༠༥༠༽༥༦༤ ཅ༥ ༧༨༠༠) ༤༥༠༩ ཆེ༦༠༥༥༥༥༽༦)༩ེེ ,༡༢༦༡༥འོཿཏང 

༠ེ་༡༦༠༡༦༠༣༠༥ར ༤༠༥༦༦༢༢༦༢༣༤༠༥༨༠༡༠༽༥ཐོའ༣༥ར ཅྟོ༥༩༥༩ོན་ ཁི ༨འ༣༠༥བ་བོ༥༡༦༡༦༥༣༽་༦་ ༄ཁོ༣༠༥༠༩༨ 
= ༩ 

༣༦༠༥༨༡༡༽༠༩ཞེ༦༥༥༽བ༥༠ཆ ཅོཿ༡༥༠༥༦ུ་༡༥༦༩༠༦༠༡༣༨༠༥ར་ ¬ཆ༥༦༤ཆཿ༥བོབ༠༦༦༠༨ནེ་༦་ ༢༤༦༠༣༡༦༠༡༥༠ེ་ཅི༦༠༣༥༩༥༦% 














བྱ ལཿ ཤཤེ་༥༥༥༨༩༩༥༡༥༠༡༦༡༢༡༣༨༡༩ཞེ༦༠'ཅ ་འ༠བ༢༠༠༠༢ོ༩༩༢༥༣༽༡༧༤ཞི༔ ཆེ༥༢༥༠༡༨༥༨༡༦༨༠༨ཞེ་ ༦ ༠༦༡༥༦༨ 
/ ༡༠ིན༥༦ཐ༡༦ ༦ ཤ༢ོ་༠༡༨༄ེ་ཐ།༢༥ཡཿཨོའ་ཞི་ག༠ཨེ༦༥ཆ ༡༡༦༡ བོཞྱི་ཁ་བ༥༢༽༦༦ བྱ་༡༠༥༥༡༢༢༥༠༥༥༥༡༦བེ༨ 
%:& ཅཌོངོ་ཉ༨ན༥༦༠༣འོ་འནའོའོ་ནི་ ༡༦8༨ ཞེ།༥༥༥ྟཅ ཞཀའ༥ཞོནབ་བ༥༥༥༤༥༣༦༅།༣༨༠༦༨༨༥༠༢༦༦ ༢༥༠ སྭ་ཞོཾན༥༥༠༦བི ༦༣༨༧ ཏྫོ 
=༠༥༩༥༦༧༠༨༡༤༤༠༠རོན་༦ ཆེན བི་༡འོར་ཞོརས་བ་འོ༢རེིཨ༦༨༦ ཐོ་བ ཨེ་ོ་ོ་པས༥༥༥ཞོ།༥༥༥ི' ༡༥༦༦ ༣༠༥༨ བསེན 
ཅོན ་ཐན་ཞོང་ཁྱ། ༡༨༦ ༡ བ༨༄༡༨༥༥༠༠་༡༨༩༦༦༠༽༽ཆ ༣༄=༡༨༥༥ཨེ་ཐ།༨ཅེཿ༨༩༢༥༦ནི ༣༤ བོ་མོ་འ༨༩༥༩ཐོ༡༥༦༠༥༠འོན 








ེ་གཿ༠༩འེ༥༥༦ 9༣༥༡༢༥། ༨༠༣ ཡོ = ། ༦ ༤ 
= ༡༢༥༠༩༨༧༨༠༨༠༦༨༠༨༽༤ རའ ༠༢༨ ཧིཿ 
ཅཞེ་ཇི་ ༠༥༢༣༠༨༠༥༤༦༠༥། 
ནེ ¥༠༨༥༥༥༨༡༢༥༤ཆ 
༥༩༨༨༥༩༢༣༣༥༠༥༠༠ྭ་ཧིཿཇི༤ 
༠ཞེ༥༥་ ོ +: ༢༦༢༠ ༢༣༩)༢༥༠༢)༠༣༣༦༥༠༤༦ ༠ོ༦༠༡༢༤༠༢༨༩༠༦)༨༠༦/༦་༠༩ི་ཏ༦༦༦་ 
ཤཀ 35 5༦༦ ༦:༥༥ ༢༣༣༠༠༥༣༦༡༢༡༣༥༡༦༨༽༦༦ ༄༣༥༦༨༦༣༤༦༣༣) ༠༥༦༥ 2༡༨ ‰ རོ :&- པེ 
༡༥༦ ༩༥་༩༥༥༦༥༨༠༠༠༥༦༠ོ༥༥༩༥ཙ༥༢)༥༦༧ 2༩༥༨ = ཡེ .༠༥ོ་༠༣༣༦ 
ཁུ = “ཆོ་༠ན༨༡༥༥༠༥༤༥༥༦༢༠༥༥༥ཟ ཅོ་འིི 
ཆ༨ ཆུ ༩༩༠༦ པོའི ༦༠༣༦ ཅེ༣༥༦ 
ཅ༥༢༥༦༥༥༤༠༨)༦༢༥༦ོ༨༥༥༤ ‰*༣ེ༨༥༩ི༥༩༠༠༨༠༨༡༦‰ ༠༢༡༨༣༦༦༣༥༣)༦༠༣༨༠༢༣༡༨༣ོོ།ར་ /༡ི་༦༦༥༠༥༥༥༨ 








༽༦ཙཿ ༨༦༩ `¬ 


ཝར ༡༥༠༨ ཿ9༣༤༠༥༦འ་༥༥༠༡2༡ཉི༥༥61༤༅༠༣༥༥ང ༥༥༥༩ ༨༨ ཅེནབ༡༦༠༡༥༩༥༦ཆ ༤ཐ།༦=༦༄༅་བ༥ 
༠༥༠༥༥༥༥༦༣༽ར 7 ཨཿོ༥༥༠༦༥༥༡༥༥༥༥༦༠༤ེ༥༦ ཁོ་མ ༥༥༦ ༠༡༥༥༦༠ི་༅བསར ༥༦༦༠ ༥༨༣༡ ཉི 
©ཐ༥༣ི༡ཐོངབ༦༠།ཞ༥ོ་༡༥༨༦ ༡༩༩༢ ོ་འིསི ༣༦༠༢ ༦ ༡༥༥༢༦༥༩༠༥༥༥ཁོན༥༥༡༥ ༦ ༧༩༥༨༠༥༠།་ཀ༦ཨི 
་༢ེ༡༥༡༅༠༥༥༠༥༢ཞ༩༦ ་༠༦་༡༦༥༠ེ༤༦༣༩༥༦༥༥༦ ༢ཟི༠་༡༦༦ི་ བྲོའེ་ཞ༥༥༥བོ༦ར་ ཤཆོན་ཐོང་ཁམག་༥༦༦༡༦༥༠༥༥༦༦་ 3 


༠༠༥༥༥༠ཆོ༣༦༠) ༦༠༣༥༣༥༦༩ི ཞེ་ཞཅཅེ་༡༥༥༦༥༡༥ར ༢༥༦༥༥༥འིཿ༣༥༠༠བོ༦ཆོ༥༥༡༡༨༠༥༥༦ =་༡༥༥༥༥༠བྔྫཆི་བ༥༥༤༡༣བུ༽་གོ་ཡ ༦༦ 


















༢༥༥༠ འ༦༡༥༥འི་༡༠༥་བ༥༡༢༣ ༡༤༦ ༦༠༦༢ ༦༡༡༥ ཆེ༥༥༦༥ེ༡༨ཆ ༠སཔོོནནིང་༠༨༨༡༥༦༠༦ ར་གོ 

༦༦༠༥ ི༦8ཿ་༩ེ་༠༩༡༦༦ ༠པཛེ༥༥༠༥༦༦༥༠༠༦ཉ༥༥༦༩༢༠༩༥༥༠ེནཿ*༦ ཀ༢༥༣༠༢༠༥༦༅ེ༢ི༦༣ི༠༥༥༦ཆ བའོ 
ལེཅ་ང༠༦)༥༦༥གོས(༦ ༄༡༣༦ཅོད༤༨༡༠༨བ༥་བོཉ༣'༦ ༦༠༨༠༩༥༦ ཨོ།༥༠༡༥༠༢༥༽ ༡༨ར ཅཆ༥༩༥༥༥ན༥༥༥༠༡༥༥པ/༠༥༥༦༥ 
༢༥༤ ༣༢ི་གུ༡༥༨ཆོ་༥༥༩༥༠༡༨༠༡༡༤༥བའོའ ༤ ༤༥༦ ཇི༦ོ༥༦ཐོནི་༡༦བེ་༡༥་བ ༡༥༦༦ ཟོ་ཿ༥རོན་༥ ཆེཅོ་ཉ༥ ༦༤༥ ༥༥༦ི ༦༦ 
༢༠༥༣ )༠༥༥༥ོ༥༠༩༽༨༠༦༠༦༣༨༠༥༨༦ -༠༣༠༢༦༠ཛྭྭ༡༠༠༥༥༥ོ༥༥༦ ༡༥༥ ༡ཐོ༥༠༡༥༦༨༣༦༤ ཞཏཀ༦༣༦༥༥༠བ༥༥༨ 



















'92ཿ ཤི་ེ་ག༥༠ཐེ་༡༦༥༦༠༥ར ༠༥༣༠༦༠༩9༨༠༠༥༠༩༢༤༠༡༣༥༠༥༥༥ར ་༠༨༩ོ་༠༥ ༠༥༨༠༦༨༥༠༦༥༨བོནཡ༥&ར ༄ེ་ལིཿ༽ཟ༨ 
༠༨༥༦ ༡༥༥༠༥༥& ` ༤ཨཞ་ཀ༦ིཉབཐོང་བག་༠༥༨་བའི 6༦2 .མ༣ཉོཏ་འིཿ༦༩༥༠༥༦༠༥༦ཆ་ ༄༡༦༠༥༥༠༥)༠༥༡ནོ༦༠༦ ༤༠༨༥གོ༥ཆ་ ཅི 
ཅོའ་༣༨༠༥༡པོོས་༥$) ཟོ) ༢༨༥ ༦་ཆ་ ༥༠༥༩༩༩༥ ༠༥༥༦ ཅི་འི་ཞ༨༠ཟེ ༡༦༥༦ ཅཿཨབ༥༣༠་༥༽ཨ༥༣༥༦ོ༤༠༥༨༦ ཏའ 
ཛཿ ༤༦༠:༠ེིཿ༡༨༥༥༽བོ་༥ཆ ༠༤༦ ༠)༨༨༠༦༦༢༥༦་༥༣)༦༤ཅ་ ༢༥༠ཿ༩ཛཧ་ཤེའཿི༡༣༥༠༥༦༠)༩ི༽ ༡༨ = ༠9༡༦༠༥ན༨ 
ཞི་༡༠༠༦༦༠༨༡༦༦ །གོ་ཅོན་བ༥༨༡༥༥ྫོ་འེཿཔོན༥ ༨༠༢༦ ཆེ ༣༦༩༥ ༠༥ེ་༥༅༣༥༥༡༦ཆ་ @་ཐ༠ ཞེ་ན 











༄༣༦༦ཞེ༥༢& 3ཿ5ཉ༢༢༩༠༽༦ར་༩༨༩༥:༨༡༥ཆ ༢༢༦ོ༩༥༠༥༠༦༨༠༥གོོས༤་ ”༥༦ི༥༢༠༥༦ཟེ༥གྱེཏ༠༥༥༦ 
༢༥༤ོག༥༢༨༨༩༥༡༥༩༥ ༢ ༧༦༡༩༤ -ཤ5༧ེའོས་ཙི༨༠༤༠༨༩༨༦ འི, ༦༡༤༨ ༨༩༢ཟ༥༨༧འ༥)ཆ འོ་བེ་༨༨༥༠༥༦༨༤༨ 


-༡༥༠ི༠༨༦༦)༨༠༢༡༦ ཁློན་ལ་ཡཟེ༨༨༩༨༨༠༨༠༦༢༤ོར༥༦ ཤོརོཿ༨༠༨ལོའོ༢ར༨༡༣ཟབོ༥༨༡༦༨༩༥༡༥༣%ྷ - `-† 
༠ེེའ༧ ཤྲི ༩༨༨ ༣༨༡༦༦༠༥༨༢ རྷཅ་ག|་་ _༡༠༥༥ོ༨༡༦༩ཐོའོ། ༢༣༨༩༦༨༨༦༥% 


.༡×༣༥༠༨༩༠༥༠༠༨༠༢༦༨༠༦༨༠༥༨༦ @”༨¬་༥$2༡༢༨9༢༥༠༣༨༡༨༦༤ ༤༤༨༢༩༢༨༡༢༤༥༤༤༥༨༠༢/༥༠༨༥༨༡༦༥༤༦ ༥༥༤༠ 












2 =༥༩ེེའ༨༄=༣ ༤༣༣༥ ༨༠༠༥༥༢༨༠༥༥༦༥༦༡༦༦༢༨༣༥༦ང་ ༄༅༥༨ཉི༥༥༩༠༠༨༠༨༥༠།༢༠༤༠༡༨༣༥༦ ༠༤༨ནི༦༥༥ 
༠༥༠༠ོཿ༣༤ཧནི་ཞ༥༡༦༨༠ོར ༧༩༥༥་མིས༨༥༥༢༢༠༡༥༥༦༢༢༨༤ ༡༠༠༥༧༩༠༥༣༢༥༨)༦༠པ༨༢༨༥༨༤ེག་ཆ་ ༡༢༠༥ 
༣༧༥༨༦༢༥༨༥༨༦༧༣ར ༡༣༠༥ད་༥༤༥༥༥༨ཐོཿ-༨༠༥༥༥༢༨༥༨༢་ ༣༦༢ 26༥༨ ༥༢༡༣༨༥༨༣9༣༨༡༢༦༧ཐོ༥༦༥༨༤༦ 2 གོི།༥། 
༦ག༥༥ོི་ཨི་༦༡༦ི ༦ ༥བོན༥༥༢༦ཨི༦༠༣༧༥༠༨༧༢༨༦ ༠༩ཁ༥༣ི༢༦༠༥༨༠༠༨༠༩༢༥ེར༩༥༥༣༨ ཿབ༥༣ིར\` ཇི 
༤༣༨༠༦ན༥༽བོའོནི་ ༢༤༠༥ ལ༨༦༨༥ང ༠༤༨༣༥༥༥༠༥༥ཟཨེ༣ ེ་༩༡༤༅ ༠༩༨༨ ༩༢༡༥‰ ༤༡༦༣ེ༨༠༥༥༠ི༥༨༧༠༩༨༨ 
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༽༦ཞོཿ ~ 














༥༨)༦༤ ༼༩༠འ༠༠ ༡༢༦༦༠༠༣༠༡༨༢བདོ༥༥༡ཟ ༠༩ཇེ༥༠བ༣ཉོ་༥༥ཨ༣བ་༠༨༥༠༥༥༤ །ཛཿ༥༠༥བོརན་འ༢༡༥༨༠༣༥༥༥བ/༥༨༠༨)༦༦་ 
ཞོན ༦༩༣ ༠་༡༦༦༠་༠འ༥༥ེ'ཧ༦༦༦ ༥ ༥༥༦༦༦༦ཟེ ླ༡༥༠༢༦༡༥༤ ༣༥༢༨ ཞི༥ཙ༩ེ་ཉིནི་ཉ༡ ༦༦ 7༼༩༠་༡༨༠༥ 
ཝོརོ༠༥༦༠༥བོན༥༥ཆ་ < ༧༠༨༠༩༡༦༣༥༥༥༠༢༢༦༠༨༦༦ -༅༡༥༥༩བེ་༥༥༠༥ེ༦ཞི་ཉ༥འཝེ་༥༥༦༥ེ་༡༦ ༠༣༦༥༠༦༩༠༥ 
༤ེཁ༥༠༢༨༦མ༣)༥༥༤ ༢ེ་ཁ༠༥༥༨༧༥༤༠༨༢ོརབ༽བོན༦༥༦ ཁོ ༣༥༥༠༥༦༢༡༥༧༦ིངའ ༨༨༤ =ག༠ཐོས༦༩ེ༠༥༨བསི་ ཞི ༩༥༨ 
༠༥༣༦ -ཞ༢༣༥༣)༠༥༥༦༠ེ༥ཞ༢༥༢༠༥༦༡༦ «༥༥༦༩ོ༥༥༢ོ།༦༠༡༢༥༨༦༥༥༠ོ༥༥༤ ༣༥བནོ། ༦༡༥༣ ༠༥་༥༥༣།༤༦ 


ཀླ 
༠ 








ཝེ ཆེ་༢༥༥ཞ༢༣༥༦༦༦༠༥༩ི༥ཞ༢༤ ཆེ་ཡྲི༦ ༥ ཞི་༡༤༥༨༩༠༢༡༥༦༨༥༦ ༠༠༠༥༨།༨༦༠༨༠༥༥༠ཧོ༣༨༠༥༨བ༽༣༥༠༦ 
༢ེ༣༥༦༅༠༥༥༠༥༦༠༠༥༥༠༥༠༥༠༢༣༥༠༥༨༥༦ ༠༅༠༥༦༅༣༠༦༥༨༢༦༥༦རོ༦༡༦ཆ་ ༄༠༥ེ༠༠ཆནི༦༦༥༥༦༠༨༠༥༦ ༠༥༦༤ 
༠༧༢༥ོགོ་༥༠༦ ༡༡༥ ཟི༥་ཆོན་ལོའི 9༦ ༡ ༡༦ཞེ། ༦ ཏོ་འོག་༦༥༥༡༩༠༨༨༥༦༡༦༦བ༥༥གོ།༥ཆེ་ ༣༥༠༠) ༥༠༨༦ོས་༡༥༦ར་ བ༠༥༤༥༥༠༥།༠༥ 


པ་ར ༨༨ 
ཁོནོཿབྱནི་འ༨༠༦༡༦༡༥% ་༡༥༨༠༩༦༠༥༥༥ཧོང༠༣༦༠༥གོ།ར ༦ ༤\༥༠༥༥༢ུཿཁ༥༠ནི་འ༠༠༦༨༡༥ར་ ༣༥༠༥༥༩༩༩༥༨༠༣་ཞ༥༥༥༠༨༦བང་ རི 
®༦& ་༤་འེ་ག༥༠༠༥༠༥༣༥༡༥ཧནོ༤༠༡༦༠༥༥༦༦༦་ ཅ་བ ང་བ ༦༩ ལ་བ༡༥༥༥༦༥༦༠༨)༦༦ ༦༦༠༠༠༡༣༣༢༩ཐེ་༥༥༥༠༨༠༦༨༨ག༥༥༠ ཡོ 











+ཁ༠༥༣ེ༦ནི༦༥༥༦༠༥༥༦༤ ༡༠༤༡༥༦༠༣༤ཙ༥༣༠༩ེ༣༦སིིཤ༣༦༦ ༠༦༣༡ རི་ངོ༤་༠འ༢༥ོརང་༠༥ ༦ ༤ ཨོགོ་ཡོའི་ཨྲ ༦ ༦༠༦༨ གོར 
༅ཆ༨ བའེ་ཤ༦༦༣༢༥༠༥༥༩༥༩ཛ༽༥༦ ༠༣༦ ཆ ༡༡༨ཀ༢འི་ོ་གོ་ཐིཿ ༡༥༢་༥ ༤ ༢༠༥ཟེ༦༠༢༥༡༡༦༦༠༥་བོསས ¥ ༠༠ འོབ ༦ ཐ་༥༨༠༥ ༥༦༡༨ 
༠༦༣༦ ༤༥་༡༥༠༥༠༥༥༥༥ཟེ༦ཨ་འཛིནེ་ཡ་གོཊ༦ ༅ ༣ ཞི༦༥༥༠༥ མོང་ཞ༦༦ ༥༥༩ི༢༠༥༥བ༥་༡༥།༄བས༥ཨ༦༨་བད་བོ་༥ར་ བཀོ་ཡེན། 
༢ཨ༠ག༥༥༡༦༥༠༥༦༦ ༤༥༦༥༦༦༠༤༩ོ༩༥༡༦༠༡༥ གོས ༦ ༣༥༠༥༥༦ོས༥༦9ན༥ཿ ༦ ཞེལ ༡༣༦ རིཊ་བོ༦་༡༥༦༠༦༦ ཟོ། བའོ །ཁ ༦༦ གི 
_2༩༣༣༦༠༨༩༢ེ༠༥༦༠༢༣༡༨༣ ་ཏེ་འོ།༥༥༦༡༦༠༨བ༡༠ཅོའོ་དང ་༡༥༦༥༥༥ས་སོའ་༡༦༡༨༩ི༢༠༥༠༦༦༡༦༠༥༠༦༦ ཏོན ༦༡༥༥༥ིན་༡༨༩༦༨ 















--<ཿ, 
ཨཱཿ མེར ༠༢༦༦༢༩༨༠༠བ༨༨༦༥༥༥༦ ༢༣༡༥༣༧༡༥༨ོ༥ིཅ༣༦/༩༥༥༦༨༥༤༥༡(༤ ༡ེ༦༠༡༨༦༢༥༥༠༠༠༠༩༩༥༠༥༨༦༥༠༡༦ ༡༢༦ 
/  ཆོཨ༢༠༨༥༠༩༠།ོ་བོ།ཡ༠ བོ ིསོའིོོ་པ༢༥ཞོ་ཅ་གོ་༥༦ འི ཐོ་ཡོར་༠༢༢༥༡༽ལོའཆ་ 3༣༦༩ཉ༥༥༡ཿ༦༥ོ༧༥༠༥༥ོ༥༥༽ 
༢གོ་ཡ༠༦ ་གཞ༥༥༦༦༥༨ཟློ་ཅ༨༡༥༦ལོ།༣༦༦༠༦ ་་འ་རོན ༥༦༦༡ ༠༦༦༥ ༥༢༠༣ ༠༠༥༨ ༠༠༥༦༠༥༡ན༥༥༥)༣༽ོ༦ཨ 
ཌ ཝེ༥༤༦༢༥༥༥༠།༥༥༽ེཿ འྐོན༥༥༥བ༠༩༠༥༥༥༥ཉ༦ གོ༣༣༠༥༥༦༠༩༡༦༥༥༥༧ ཆ༩༦༢༠ཞྭ༦ ༥ _ བྩོ 
-༦༦༦༥༠༦ེཿ །༥༥༦༦ཅ༦༽༥༽༣༥ ༡ེ༨་ཙོ་ེཧ་ཞེ།༦༦༩༥ ཞེ་ཉ༡༥༢༥༥༥ི༦ -”ཧ༡༦༠)༤༦༦༦༠།༢་༠༥༥༨༥༥༡ ༤༠ ༨ 
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ཅུ 








༠ཿཐོའོན༣ཏཊ༥བེ་༥༦༢༥༦ེ༥༥༥༦ ༢༧ ༢འོརོི༦༦༥༦༥ྟེ༥༥༨༦༡༤༠༥༽‰ ༤༥༢༄༡༠༨༠༨༨༠༣༨༠༨བའོའ བེའི ན༤ 
༠༢༦༦ོད།བོེ༥༦ ༣ི༥༩༩༩་༨ རོར འིར བོས་༦ ༢༠་༡་འེ༠༠༦བོ་བ༨༠༡༨༣༦གིཉ ༦) ༡༧༦༨༦༠༥བ༥༠༥༥ཐོོ་དབོད་༥ཆ 
༤༥༥༥༢ེ༦ཉོ༢༤༠༠༥༢༥༠༢༽བོ༥༥ར་ ༤ ཉེ་བ ༤ ཨེི༡༦༦༠ ༥༥ བོ་ཉ) ༦ ༨༧༡༨༥༦༥༨༠༥༤༥༥ ༦༥༠༩༢༢༩༽༨༣༦༥ 
༩༣༦༥ ོན༨༦ ལཅའི་ཟི་ཨེ་༧ེའི་ཨཿ ༡༨༨༥༤༠༡༣༠༥ཟ འིནང།༥༠༥༥༩༠༥༥༥༦ཞི་༠༨༣།གོ་༦༦༦ ཨབ ལོ་བ ཟ་འ ་བོ་ཡ 
༣༥༩ིཆོམ༥༢༥༠༢༦༠ོཉ་གོ༥༦༤་ ཡི ཆོ་ཡོནི༥༦༣༥༠༢༥༥༠༥༦ཟ ོ༩༥འྱི་ཟུ༡་༥༦༥༡༦༨༠༨༥གོཏེ༥༦༦ -༢༣༤ཨོ ཐོའི པྱི 








ཝ2ཿ ཚི ལེས ་ལས་ཨི ་གས་བོས་༥༦༥༦ལི་ཨར་ ་འོན་ྱ་ཨ ཨོཕ ཆའི ༢ ོ་ྔ་ཞི་༦་༦༡༡་༡༥༦༨ 
བོཿ༦༥ སིག ཨྲ་༡༦༅༡༦༡༥༦༦རའི་ཡཡིཡནར ༧ོམོ་ཡའི་༤༨༡༡༥ཐཁ༦༡༣་བོན་ ༦༦ ཁ༠༡༡༢༥།ཟ༥ ཆི་ཞྲིའ་ 
།ཇེཅོཿ༩༠་༡༥ཛི་༦༡@ོ།༠༦༨༨བོས།(༦ ༄༠༠འོ་ཏོ་བ༦ོདན།༡ན༦༦༦༦བ༦་༡༥༦ར་དེ་ར་ ༦༥༥༦ ༥ ཇབ ཆྲ་ 
ཅྲོ་དྲ ཆོམས ༠༢༦༥ོ༥༽ོ་ཡ༥༧- ༥༨༥༩ེ༨༠༨)གཞགཟེཿཀོག།༣༦ལག)ི་ར་ ༣ཉོནོ་རི་ཞྲ་ཅོ་ཉིཉ་༡༦༦་བ་་བོཏས༦་ ཡ་ར་ཞ། ཏེ 
༠༣༨༥༠༦༡༦༢༦ཆ་༡༥༦ 7 ྒའི་༥༥༥༥༠༦༠༨༡༨༩༥༡༥༥༥༦༦ ༡༦༥༠༦༠༥༦༥༡༨༧༠༣༥་བོའ ༩༠༥ ༠༥ནེ༥༥ རི་བོ 
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༠༢༠༩ བོག༥༤༦༨ གོ༥༤༡༣༨བ་ཉི་ོནོ༦༨༡༦ཆ ༄༥༩༡༢༥༠༡༦༤ེ༥ཨསྡོན༦། ༥༦ ཨཿ ག་ཞོག་༥༠ ༦༠༦ ལོའི ༦ ༥བོ་ ༦ 
©” ཅི་༥༥)༡༨༥༥བོ༥༤ ༢༥༡༡ ནི ཨེ ི་༨༦པ་ བ༥༣་གོས༥ཨ ༤ ༥༥༥༥༠༣ི༣༠༧༠༡༦ཅི༥༨༠༥༦༠༥༥བོར་༥༤ར གོན 
༢༠༩ཇེ༥ཉི༤༠༥༥༦༠༥ོ་༥ཆ .༣༢=ེ༡༥༢༩ར༤༠༨༥༥༦༠༨༠༥༦ ༄༅ཿཅོ༣༠༣)༡ ༦༦ 3་༠༥༥༦༽༽བོའོ་༥ེ ཆེར ཨེ 
༢=༠༩༥༦༦ཿ༧ ༩༥༤ཆ༥༥༨༠༥༥༥༠༡ཟོའ༥༠༤༠༦༨༠༦་བོད་༥༠༦ ་་བའེ༠བྲོ་༡༥༡ན༠༥ོ་༨༽བོ་༦ར་ -2༡ ༢༠༣༥ ཁོར་༢་ཁླ་ ཨོ ཨི 
,༡༢༥ཉོཿ༥༢༥༠༠:༩༦༤ ༦༨༠༨ ཁོརས་ཆ་ ་ཅོ་་༦་༠༦༠༦་བ༥༨༢1 བཤེ ༦༦༨༨་བོའོ་ཉ༨༦ ༤*ཿ༠9༦༠༥༠༥༥ཅེིཆོན༠འ༦༥བས༥༦ར -9༣ 















༡༥༦༥ གོ་༥༠༦ ༣ི་ཤོ་ཞི། ཤོ་པ དེ་ན ༦༨༦༥ ༠༢༽༠༡བ་འོས> ༥ ཆོན 
2 ⁄༩༢༢༠༥༠༥༣༢༠༠༦ད༥༡༦༥༩ོ༥༦ ༣ི་ོནིན༥༥༠༦༦༡༣ ༩༥༨༠ ཤི་ཀོ༨༦༥༧༥༥༦༦༠༢༨མ༡ ཆོ 
༡༨༥ལོ༡༧༨༥༥༠༣༢༠༥ར 7 =༠ོ༥༦༦༨བ་ོན་ཀ༦༣༨༧ོརི་༡༥བི་ཅེ་ ༠༡༤༠༡༡༦ོ་༤་༠༦༠༦༡༦༧༠༣༨༨༥2 ༢༥༠༥ 
༤ཞེ་༡༥༠༥༦༦༦༠༥༤༤ ་༥ེན༠༩༩༢༥༠༢༦༠༢༦༠༡༦ེ༥ ༦ ༡༥༦༧ེ༠༠༡༡༥༠༥ེ༥༠༥༠༠༡༥༠༤༥༥༥༥༤ ༥༡༦༠ 
༦ཇོ་༥8ུཿ༥༥༦ཆ ༡༩༥༦9༡༠༡༤༠༩ིཟི༄༅བ༽༨༡༦༤ ༠༦ཛ༥༡༠༥༦༥༥༥ེ༥༥་༣༦༠༠༠༥༦ ©*ཿི༥༣༠༣༨༡༥༩༥༦བ༡ཟན་མོོན། &ྲྲི 
༠ཨ༣༣ེ༦ཁོས ཐོ་༡༥༠༩༥༨ཅཛེཿ ༥༡༥༤ བ༥༦༥༥༤༣༠༦༦༡༥༥༧༦༣༡༨༥༦ར ༤༥པོའནའེ༦ས༦༦ ༠ེརེ་ན༨༠༦༨།བོ་ཡཆ་ ༥ ་ོ་ཧོ 

















༠༥༥ཿ༦2༡༨༥༥༩༦༥༠༠༨ར ¿ཿ ་ཅི༥༥༦༠༦༠༥༦༥-༥༦༩༩༩ེ༥& སླས རས ༥༥ཞཉི་ཞ༦༨༥༠༥༡༥༥༡༥༥༦ 
༢༣༢༣ བས༨༡༦ ༡༥ ༤༣༦༦ ༨༠༠༢༨༠ོ༨༣༥༠༥༦༠༥།༡།༥༦༢༤9༡༧་ ༠༥༡༥ ༠༥༠༢༢༥༦༠༥༥༦༦ ༠༥༦༥༥༥༥༥ན༥༨པན་ཅོའོའན་༨ 
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༤ོ༥༩༣༦༤ ཡོབ ཐོ་༡༥༡༥་བ༥༡༠༥༥༥༦ ནིར =ཅོ༣༥ཆིཿ༦བ་ི་འོབ༥༡༥༥༠ ཐིར /^༢༦ཁོ༥༥༦༠༠༦༥༨༥༨ 
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° -༡༡༦༥༨༧༧)༠༨༦༤༨ཟོན ༤༦༨༠ ༢=-༠༨༠༨༨༢ོན༨༦༠༠ཧེ༦༽ ༡ 














ཨཿ -”༨༤༧༦༢༥༢༥༡༥ཆོ༠༦༥༥༥༦༤ ནོའི ༠༢༠རཞྡོར་༥༥༦ =འོ་ཁོ༥༧༨༠༤༨༠༠༥༦༥༥༥༤་ 
༠༢༦༦\༥ཞ༨༧ོ།༦༤>༥༦༤༣༦༥`ཆ ཉེ་ཀ༥༦༢༠༥༦༧༤༥༨༠༥༥༥༥༨༤༥)༨༨༤ ༢༨༥༦ ༦༥༤༥ ༢ེཿ༨༦༢༠༤༢༥༠༥༠༦༩༦ 
ཨེ ཆོ༦༢༣༦༢༥༩༤2༥༦༢༠༥༤%༦ ༣༦༥༦༡༢༦༧༥༠༠༩༠༽)༦༦༠༩༥༦༢༢༢༤ ༦༨༥ཞེ་༠༦༠༠༠༦༡༨༦༧༦༤ ༄༣༨༥༨ 
༠༥༥༠༢༥༠༩ར་ཆེསོའ་ ༡ ཤིན ༥༦ ༥༥༧༦༤༧༦༥༢༡༨༠༥༥༨༥ོ༡༣༦༦ ནེག༨༠༥ག༥ ཤེམ ཞེ༦༥'ཟ ༦༣༥༥༨༨༡༨། 


༢༥༠༢༦༥༦༦ ༧ེ༥༣༥༧༠)༦༢༦རོ༥༧ིར ༥༥༨༢༨༩༥®༠༥༢༡=༠༨༨༠༥༠༥ ; ༤༥ ༦༥༦༡ ༠༢༡༥༠༣༥༦༡༨༨༥༥༧༥‰& 















༢༥༩ཐ༦༢༩༦༩༥༥༽༽ཿ༩༣༥༦ཉེ རཆ ༠༥༠༣༡ོར༤༥ེ་༽ེ་༨ ༥ སི ཨ་¥་ ཟབ ོ་ལ་རེ་ཁེ་དོ་ན་ོ ༠༥༦ ༠༥༤༥༥༨༧ ཆོམ༥༥༥༥༢༤ 


༤༢༩༢ ཝི༢༠ཆ ༢༥༠༩ཟན་འོ་ ༩ ༠༡༨༦༤༡ ཧལ ༦༥༡༥ བོན ༢༠༠ ༡༦༣ ˆ - ˆ ˆ ˆ གྲ ༥༥9༨ 
ཨེ༦སེ༥༥༢ཐ༣༥༠༦༡༥༦ཉེ་ཤ༦ ༥༤༠༡༡༦༤༦ཅོང་༡༥༨༠འ༦༥༠༦་ @༥༨༥༨༨༨༥ཞན༨༡འ་༥$༡༩༢༨༨༢ི༡༥༥༨ཆྩ་ འཕ༥༨༢༦ཐེན 
༢༡)༨༩༣༥ེ༨༦ཟེཡཿ༦༠ ༠༨༦༣ -༤༧༠༨༨༽༽ི༦༡༨)༦།༤༥༨༠༣༠༥༨༠༥ཟ ༡༢༠༡༨༦༠༅༠༥༦༥༨ པོག 9༥༧༠ 
༄༣༥༦@ེ་༢༨༠༥༥༨༨ཟབོན༦ར་ ༥༥༧༩༣༨༩༥༢༦༢༦༡༡༤༢༨༢༦༥༤> ་ཏི་ཧཱཿ༠ཆེ༦ཞི༦ཧོཿ ༥༥༠ ཟོ་ར ༽༦༠༥ེ༥༨༥༣ཟོ༽ 








༧༡༦ ༽༣” 


༽༨༥༦༦ ༦@@ 


¥ ༥༠༤༦༦༦༄༅་༠༨༢ ༡༦༧༡༥༥ོ༥༠༅ཤ༨༠༡༧༦ནི༥༠༠༠:༥= ༩༥༥༥༥༩༨༥༨༥༠༥ོ༠༥༤༧༥༠༣ོ༥ང་ ེརིེ༥ 


༢༦༤༢༧༡༢༤༠=༨༦ཚོ༥༥༠༢༥༢༨༤༦༅༦༤༨༤༨༩༽༨༠༤༤ ༠༥༥༢“ 


, ཤྱོ་ཀ'ོ༥༥ཞི༥༠ཨེ ༦ ་ོ་ག༢༠ ༩ ༢༥༥༥ རྱ་ལོ་ཁྲོལ་ ༥༤༠༣༦༥༥༧ ༅༡༅ཆ ༤༥༤༠༨༠ཟར༡༢༧ལོ༧༩༨༧༡༨༤༨ 


ཅ༥༦༢༦༧༧༥༢༥༤༤༨ཡོན ཆི རོི་༢༨༤ 


༤དོ༩ེད༽ 


༢ཊ༩༨༤-༠༨༥༥༩༣༥༢༦༥༦༥༩༦༅༠༤༨༠ ༠༢༥༦༦༨༠༤༢༣༨༄༧༢༤༢༦༠༠༥༥༩༨༧༢༠༥༥༥༥༥༅༤༥༩༠༩ཟིཿ༦༠ཉེ་གཌིའིཟྲ་ ༠༠༥; 


༢༣)༦༠༡༠༥༨༠༥༥༥༦༦:༢3༦༦-༡༠༽༥༥ ༨༥༩༤༣༥༽༠༩༽༥༽ོར་ ཤ=༠ཉེ༥༨ 










































ཆ། 


༠༡༤ ཞོའོ ཧ༦༥༦༩༥༥༨ ༢༥༣།༦༡༦༥༨༦༡༦༢༣༨༦༡༦༠འཿ༣ 
རའ ༢༠4 (ཚེ་( ˆ ˆ 
ཤི༣༩༡༡༩༨།༩༣༠ འ༨༦༩༥༩པ༤།༦ །༥༩༥༥༣༡༨༠༥༨༦༩༡ ལ།།ཨི།འ༣༥༨༤ནིས་བེབཱཆ།།ཛེ' 
བའང།པ༦བ།།ན་པ། © ༩༩) བཞ (22 ༤༥༠༦ (3།0ཇཨིཉ ༢༦༩༣།༡༦༨༨༦༥༥༣ནན༦་༩༥༤༥༥ 
༡༣ བ༥༢༠མ།འཟི།།འོ་པོབ། རི། ཡ༩༩།འཞ།༩པཞཉེ)ཞ ༣ ཡ༣་འཛིང་ན།།༦@3་ འ༥(༦། ཡེ 3 





388= 
























































༄༠༥༥ ེ༥༥༠༥༥༠ར༤༨ེ༨ རསགེ༢༨ྨལ 
(@༣༠༠༩༥༨༦༠༡༦ ༤༥།༨༦ག།ོ་(འོད༦འཔ 9༦9༥ ༡འ༠༥༤ལ༥།འ༦༥༩་འ༥། 

༥༩༥༧.༥༣༥༩༨༨༥འ༩༠ཟརེ\༣༣ ༄༨༦ཞ༤༥༠བཔ༥།ཕེེ༡༦༤༨༥༦༥༠༥༥༩༥༽/༤༡༨༢༨༦༡༥༣ 

༨༥༠༡ ༥༥༢༠:༥༤འ༣ ཕ\9)༡༩༤༦)༡/༩༥༦༥༩ོཿའཿམིཊ༣(0༥༤ ༅༠༥༩༨(།༠/།༣ 





























།ཤ༡་@ི༥་ཞིནའམ༨༩༦༨ེའིན ༢༠༣༩ ཧའ༣།༢༨།འོན།ཞཞ ཡ་ཕ༣6༢༩༣/2ཞ༢ོ།༡༩༣ ༡༨༦པ༣༥༥༣༠༣༡ི༥ 
ཡ།༦བ་འ༢༣༥༥ག༠༩༢༩༥༠།།གོན།༩༡༩༥༥༣།༩༨༥)༠༩༥༥༩༤༤འོེ་།༣༥༨༦༥༩༥༠༩༨འ༥ །ཏི༤༥༤ཛ༥༥༨འ ོན།ཞ༩༥༥་ ` 
འ༨༠༩༩༥༩༥༨ ༩༢༠འི༥༥༢༥༥༽/༩༥༨༠༥༩༠༠། ༡༥༩༥༢༥༥༡༦༩༩༥༥༠༥༣༣ཇའེ༥༦ཐཞན། ཤར་༥༣ 
ཆེ རེ ± ཟམ 
འ༤༠༩༥༨༥༤ེརའཆེབཉ༦ཉའ༦ེནེ།༩འ༥༣། ཡ༣འ༨༦༤།ཞ།བའབ།།༥༣འ༥ི།འཞི་དཔ་ཁ་བ(པན། མི་གི ཆཱ 
༨ ཡས ༠ 
འ༨༩༥ཞ༨༣༤ི།།! ཤེནལ༣འོ་6༥།)༦༨ནའ༨༥༥༩ེ།འེོ།༦༠༡བ༥༣༠༡༣༦༥༤༠༥༨ ཨོེ༥༩འ༥༠༣༥༠༽ེ༣༩༥༥༥ 














༡༢༨༥༠༠འ༥༩༨༥༩༣ེ།། (འཇིལ ཏུ ཀི་ཀི 


ཅང ˆ ༩༨༨༥ ཧེ༦༨༩༥༦༡༩༥༥༥༦. ༄༩འོ།(26༥ཛ༣།ཞ༣འཝ༢༩༨༩༨༩༩༨༣༠༣༩༣ 





ཞྱཾ༢༥༩༡༥༨༥༩ལེཞོཝེ ཌེ༥༩༥༢༠༩༥༥ 


ལ་ཐོ༠༠ེ ༡༨འ༣༨འོནེཞ།འ༥༨༨༦༧།། ༩(༦( ༅༩འ༣༥༨ ༢༩༣ ཟོ། ནི ༣༠༠ ཁ། པན འས༡་ཤཞན་དོ།། འཕ 


@ཞ༥༠་པ༣༠༡།(༠%༩༨༦༥༣༥༨ ༣༦༥༥༣༡།ལོཞ།ཤ༣ཨཱཨཤི་པ།ལལ་ཁྲ།༡༦༩) ༥༣༥༣ ༡༨༦ 


9ོག༩།ད་ད€།9ང།འི༨༡ཞ༩།26བ་ཞི།༡༥༩༥ཨེ་ཞ།་ཟག། ༥༦ 


༢ོ།9ྫ།:༨༤༧༥༦.༥༥༨༦ཞ༥༥ 












ཁོ༩༠༠༦༩༣༦༡༦༠༦བ།འབ2/ན།༨༣༥༣༠༡༦འ༢༣  ©འ༥༠བོབ་ཡ། ཁྱོ་བན།འི། ཞན་༠༡༥༦༥༦༥ *༩འ༠3ི༣9།༩༨༨༨ 
9འ༣༠2ལ།༥“ུཞ༥༥༥ ཤ༥༦ཧོག་པ།ཕིབ༥ཨ༩ིལ།།༦༥༥༣༨༦༩༡༣༩༥༩༥ (འ༥༠༨༦ེེ༥༦ཞི༥ ༤འ༣འ༥༦༧༨༢༩༨༥ 
༡འ༡༣འ༡༡། ༡༨༦༥ཞེ། ༩༨ ༣༠༣༦ ཞོད།འ༨ན་༤༡༩༣༦ཞིེ། ༨༨༡༠༩༥༣ཁ།།༠༩)འ༣༥།2ར་ཡ ༥༥༥ེ༡༥༥འ༦ར༠འ༨༩༥༥འ༩༢འེ༥ 
ཁ༡༡༥༥༥༦།༩༠༥༩༢༣༥༩༩༢ཛ༩ཀ༢༥༣༣༠༣།/༅ཿ༩༩ ༤ སོ༤༥༢༨༤༢༩༨༤༧༠༠༠༠༩ལ༨༤༥༩༠༠ལོ།་།༠༤༤༤༦ མཾ 
འ༨།ཞ།ཆའོ་བེཕོ།ཕ(/2ོ་(།(( ༠༩༥༩༥༦2༩6༦༩༦།༠༦༠༩༨།༠༤༣།ཧོ།(‰༥༠༢༤ ༩འ༥༥འེཡ(2༥༩༩༨༥༢༦༠༨༥ 








གད ལེས(ཞ༥༨:༠༣༩༠ ༡༨༠༥།༧༨༩༢༥༩༣༥༥༢༢༣༥ འོ ༥༠༠ཉ༣ཞོཿ 
༠།།ཤེ།༣འའཛིག།ཤ།།ཞ།༢༠༠(།ཞ།(། ༩ཝ༠༩བལཿ2།7།ཛ།།ཞ།འ།༦༠འ ཉ༩༣།།༥༥༡༦༥༥༦པེཉ༡ན། 0འ༣ 
289((༩འ༨༢༩༡༥།༥ི༣།༡༥(༩༨༥༩༥༩༥།༩ེཞ(།།(༩^འ(༠༩༧༽༩༨༢ཟ)ཞ། ༥༥༥༥ ཁབཿཿོའིི་ཤོ་ཁ། 
ོང༡༡༥༥༠༢༥༣ལོའ༠༥༠༡༢༩༢༨༡༤ོཞ་།ཞེ༧།(༩༨༤༩༩༥།༥༠༠༢༠༩འེའི།'༤འེ་།༤ 9༨༨བིིཿ46༩ ༩༥༥ 2 
༩༣༥ཞོ།ོ་འཿཿརྡོ༥ ༩ འཕི(ཤ་བ༔། ༥(%(༦ཞ%6@༠༥༥༦༩༩༥རི།ཡ།ཤེ་༥༩༩༡ །9༦༩ཕིཝ ༠༩༢༤ ༠༠ 


















གེ་།འབའ།ཞ(2©བཿ།༥འ།ཕ༠(༢༠༠།།༩༠་ཕ༣༩༥།ཨེ་ཡཡའི'ཤོ་།ཡ༨༦༣)༠༦༧༥༡༠༠ ༤༥༩༣།༩༡༦༢།།༡༣༩༨༥༥ 
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༥༥༠༥ འཛིག།ཞོཊ།གིཞ་༩གེ་༥།༥༥༨༩ོ:ག།གི་(ཡེ།༡༢༨༩༦ཐཿ༠༡༩༤༩༥༨༥༩༥༩༥༦༦༥༩༥༥༦འེ།༠༨༥ལོང༦། 








“ཕ༦༥གཡ༥ 7 ཤོག།། ཁ༦༥༢ོ༥༩༢༨༤༥༩༨༦༣༧༥༦༠།༦༢༦༥༨༦༥༩།༥༩༣ི༦)༥༩༦༥༥༥ ༥༠༥ 
བཞེ།༨༩༩༠ྱོབ།((ཉ(བཀལོ།།ཕ(༩ི།འ༢༩༩/41༩ཿ།འ༥༦༩༥(<་(༥འིའ༢(ཞ @ནེ།(ཡ65464/ ཟ༦འ༩འ།༥༦༥(༧༥(བའཞི་ 
ཙོཿ༨།༩༠།༡ཉེ།།༩༣།ཡ།ཞོ།འའི(2༦༩ཁ།ཞི་༦ཨ ཨ(མ།འེ།། ཞའ ༥(ྱིཌན།ཡ།ཞ།ཁ།ཨེ༩ྐཕ།7ཿཉ༩༦༧བེ་ཁཿི་( ཆོ 
ཁ༦༩འ8༩བ་ཞི་ཡ།།ཡ།ཊཞ༥(%=(( ° ཉིར ི།འ།3ཡཞེ་།༩ཧེན།03༣ཁཿོལ༥9? ༤༥27 ༩3༽ 6 རན(ར༢༣༥ 
༤༨༩༥༥(༠༣རོ༥2༣༠འ༦༥འ༤ེ༥༥༥ བོ་རང ལཀ།ཤིཀ།8༠འངམཡ་ཞྲི་།) ༢༦༩༥༦བ།ོད་ཁ།ཡ༩ཛ€ 
















༣༠ བཝཛེ་གཡ།ཡ།ཁྱ།ཡཡ(©ཨེ།ཡ(8༢༩འའི།ཞབ།ཨ།འོཉཔ། མར རོ།ཁཀིིཨོཨ༦ 
༤༥༩༥༠པ༥།༩)འ།༦༡༨༩༨།ཨམ༣ཁོའནོ།འེསོ། འཁ༦ཨི་བ།འནའེ།།༡༣༡ ༤༥༨༦ བའི འ༢གཞ།ཤེ་ཧོ་ཞར། 
¢ ༩༥༥ བཤེཊཿཿ་ལེཿ།༩༥)།ཡཞོ༽ཝ༣༣༡༡༡༣༣༣༠(༥ །༡ཕིན།འ།༢འ༢༠༣༦༦༩༢༥༤༨༩༢བཟོཝ་ 9༢༥༢ ༩༨༣༨ 
“ )༥༩༡༥༣༠༣༤༤༩༥༤༨ ༦ 1༠6་༦༠༡༦ ༩འ༨།༠༤༦འ༦༧༨༩༨༡༨༥།བཞོ།། རལོའ།སས༩༩༦༽།)བ༦༥༣༦ཉན་།ཞ -ཟ( 
ཡཞི།༦༩༥༥༥ ཛེའི ༩༥༧༩༩༢༠༥༦༨༩།ཟ༩བེ༤ ཀ༨༠༩༥༥༠༠༡༩༥༥༦༣༩ོད།། ཡ༣༩༧ཀ༩༥ 







༣2 








༡༩@096(ཟ(༨༥འ༦༣༥_ །9ཧྱི།62༨༩ག༡་།།༩།།།༨༩༨༥༥༩༨༨༥༨ ༨༩འ༥༠༩ི༥༧༣༦༩༠༦༥༠༡9བཉ༩༨པརྨང་ཊ ཟེ 
༤༦༤༥(༨༡༩༠འ༣༥༡༢༠༥༨༥༥ ༢༥༥༨ི༦༣༥༩༩༩5༥༥༥།༠ེ༩༥༥༩༣ིལ༥༠༥༨ ཞེ་།བ།9༥༥༨༥པ༥༩།།༩@འ69།0འ(༧.༥ 
འ༨༩རེས་ རོ ཆ9༩(༠༥ཁ།༨༥༤༥༩༢ཛརེའ། ཞལ་འ ༣༩༥༦ཧད༦༠༣འ༤༩༥༥༦༅༥༩༨༥༥༠༣༥འ༥༥ན༢ལེད༧ི་ = 
-3ཉ༩༥ར༦༣།།།ཁོཀོན།༢།༩༥༡།༨༥༠༦༡ ༩༥༦༢༣༩༥༣༣༽༦ ༡༡༣༨ འཐི།ག༦ཨགོ་ཡ།2ི༢གྲ་བ་།་འནིད།པ༥འི་༠༧་བ།༢།༨༨༡༩༥ཟ། ༠༣༨ གེ 
ཟ༣༩༨༥༠ཐེ།།“།ཕོབ།ཤ།༠༦༥༦༨༩༥༣༩༠༠༨༩༦༦༅་།༦༩ོ༩༥༥༥ད༥༠༥ི།༠༥ ༈ ཨལཾ༩༥༤༥༨༥༩༥ཞ༠ཁའ།༣༠༩༨&@ྟ༦ 















༠༩( =) ༨༦༩༡༩༤༠ ༩༦༣༩ <༨༩༥༠༦ེ་ཧེ༣)༩༥༣༩༥༠།༩༥༥ ༤༡ ༨༠༥. འ༣ཀ༩༥༥༠༥༥༠༩༣༠༥༩༦༥༣༤༥༣༦༤༨༥ 
༡༤༥༦ ༩ི།ཞ༣༥༥༩༥༥༩༥༠༨༡༦༥ ༩༣༥༩ ༩ནིཿབྱཏ ༦༩ ༩༢༩༨༣༡༨༤༥ ཞི༥ཞ།ཨ༨༩༥༥༩༡༨༨༨༩༨༠༠༣༽ འཟེ། 
༩༦༥༩ེབ།ཿ༣༨༣༦༦༠༣༣༩ོ༦༠༥༥ ཟ༩འཿཨེ།ཞྲེ༦༡༩༣༣༣༣༡༨༣༣༩༣༡།༨༨ ཌིཞ༩༣༥༠༥༥ཛྲ་ཕེ་ཁ།།༢༣༥༨༦༠༡༣. “༥༥༥༨ 8~ 
ཁཿ༥༥༠༥༥༨༥༣༥༠༣༠ོ༥༥༥ ་༩ེ།༥།༥༣༠༧༨༠༠༠༩༥༦ཛ༩༥༦༦༥།༣༩༩༥༥༡འེ༥འ༨༩༣༥ཟ།༥ ཀ།༠༦༠༩༠)༩༥༩༩ལྫོ།(འེ།༩ཝེ་ཡ།9 གི 
གཞཤོའ༩གའི་ཞ།ཤ༥་ཡ༣ཁ༣༥༣༩༥འ།༥༦༩ཛེ་ཁཕ།།བོ༩ཝཇོཝཝ་ ༢༩༩༩༥༥༩༥༥༩༥༩༥༥༤༥༩༩༥༣༩༣༩༥༤༧།༣།༩༥༣༣༥༥༠༢༨༥༧༩༥༣༥་ 








ཆེ༨༩༡༩།༡༢:ཞེ༩༥།)༨ ༡༣༦༩༣༡༩༽ཟོཝ༥། ེ༦ཁ་འོ་ཐ༨༥༩༥༩།༩༣༩༥ ༥།2/༦,ཁི།འཕནན་བེ་༣ཁུུཐ༥༣།༥།ཞེ་ཞ།།©༠ ༩༥ ༣༣ 
ཐེཝཝ་འ༠ཐེང་ ༦ཇ༧༡ང༡༣ཝ༥༨༢༠༥༨༨༠༠༽༠༤༨འ༤ོ༠༠༥༠་ངང ༡༤༥༢༠༣༠༩།བ།།(ཀྱིཿ༩༥བ༣།ཨིཀ།མ༨༢༠བྱོ་ཐར།-༣་ཇོ་ཁརའ།་བཞ། ༥ 
༨༡༡ ༩༠༠༠༩༣༥༩༥ནི༥༣ལའོ༩༥༣༩༥༥འཞ༩༥ ལོར་ནི༩འོ༦བ།༦༩བྲོ་ར་༡༣༠༠༦ིེ།1༠༡༣9/༩༡༥༥ ༦་བ།4(༢༧།༠ོ་༩ན 
༥༩༩༣ ཤ༦༣༩༣༥༠༠༠༥། ༠༣༠༡ ༩༡༦ ༩༥༠༠༠༩༥༥༣བ༩ཙདི་ད༩ཧེ་༥༨༠༥༥༩ཨིེ་༦༠༩ཉོལ།༦༣༨ བྲོབའན་ཡ།ཁོ་དཤོ། 
བཞིབ ༩༥༡༥ ༡ན༨།༡༠༨༠༥༣ ལོད༣༠༩འ༣། ཁྲབ།:249༥ £(༨༦༦༩6༠༩༠ི།འཁྲའ།པཞ༢༩༠༦༩༩༢། གེ 















བང :༡༩།འའ༣༣ ་བོ་༡༥༩ཕེནི།འོབ་། བ༣༩༩༣ཛའི།།ཤེ་ཕ༣༦༣ཁཀོ།ེ། ༦ ཡ།ཤེ་ཡ།༥།༄༩༥༥༥།༠འ། 
ཐོང ༡༦པ༣༦༠༣༠(ར༢༨༩༣༤༽ེ༽༩༥ཇ༥༥།༥༨༨༠༩༢༥༣༥ 7 @༩༥༥༤(།ཐན།ཨཏབ།ན༦༩ཕ༩༽།ཐ།བ།ཕོབ།།ཉ།ཀྱིན་ཡ༥ 
!པ༣༥༩༥༥༦ ཤཛིའོ།ཕ་ཉི་༡༨༨༨༩།༠༢།༤༠༩༥)༥༨ ཟ“༢༠༩༥:4༥༠༠༥༥༠༥༨༨༥༨༠༠༩༥༩༩༥༩༣༥ྔཐ་ཞ།༠༡།། ཁ༥ཞ༣༨༥༥༥༣ ༣ 
ˆ ༩༦༥༣༩༩༣༩༩།གོན། གཏོ།། ༨7༦ ཤཛ༥།།༡༥༨༥༡༣༡༥༨༥༩༦༥%༦༥༡༥༠༨༡༣༩ོ༥།༩ ཞ་པ ༥ བ་ཁ ༢༦༥༤. 
འ༨:༧༥ཚ༩༥་༩)ི།༠༩༨༠༥༠༥༠༡༨༦༩༥༡ ༠༡༦༩ ་འ།(¡ོ་༩།༡༦༤འི།2ཌི༣༤༥༨༦ཞེ༩༥༩།༠༡༦༩།། 6 











ཅངའ་ཐཙ༠༡ང༩ཐའཐི་ཐའསཝང་ཝཝའ་ཝེཐང་ཝངང་ ༦༡༨༥༨༨༠༡༥༨ང༥༨༣༤༤༽༣༠༠འེ་སཞི། བལ༨༥༣༠༥༡༠༥༡༣༠ཐབེ།༦ ཟ་འ ཆོངཝོངའ༣རང་༨ 
༨༩༣༨༤༩༠༩༣ཿ ༡༩༥༣ ༨༡༥༥༩༢༠༩༩༣༠༡འ༥༩༠།༨༣༠ན།འ༨༦༡༣༥༩ཞེ་༣། འོ ཁ་།༥༥༩༠༡༩༨༥༩་༥༩༥༠༥ 
༡༥༩༤༨༤༥༤༥༤ངལ་འོང་ང༠༣ངའང༩་དང་ཐ་རོམང་ ཙོ ༥༥༠༣༠༣༤༥༢༥༨༦༠༽༽༠༽དེད༥༩༥༣༠༦།༩འ༣༨ེ༣༩༨༥དེ་འི་ ༩༥ ཡ༣ཁོ་ཡ༣༩༨ ༣༥༦ 
+བལ།བཞོད༦ནེ༥།༥)༨ ༧༠ག༥༣)འ༨༠༡ཞ༥༦ནེ།བ།ི'༥༣། ཞ༣༦ནི།འ༨ཊཞོ།།ཞ༣།༣༧༥འཙན་འ༣༣ ༢༠༩༥ 
ངཟཝིངེ་ཝངང ཚེའ༤༩ང༨༨༨༠་ནང་༩༤འར་འངང་ -༠༩༥༥༥༥2འ༥༩༠༡ཞ༥༩༥༦༥༽༥༥༥ 3 9 








འའ ༽༨༢༠ཞལའ༤ ༧༅༅༤༨༥༠༥༥འ༠༢༣༣)ཁ༽འ་འ དཁ༧་༠༡༩ཝབ༨ངོང་ས༠༢དེང༩༤འ༠ན་ཝཝ། ་ེཡ་ 
གྲ༥པ།འ༣ེ། ཀྲི།)༨༦༡༩ཞོབ)།ཞཿཊ ཤ„“ཡ།9༣༦༦འཞ།༦༩ཞོ་འ།།༥།ཁབ།།ཉ༡)འ།༣༣ཿ ལི ༦༦༩༣།6༡༣༣།འོའཿནའ'( - - - 
ལའ༠༥ཞོཉ༡༠ེ།།བོ་ཡ༥ གགཾླཾླཾླྦླཾྲཾྲྲ་ 
་ཁ༡༣༥༠༡༩།༩༠།༦ཏན༡༨༣༦༥ཉེ།། ༥༣༣༠ བཀོན་པ ཨེ་༥(༦༥༦༣༣ ཛ༠༡༢༣༠༠ད༨ཁ༽༠ལོཀ་༡༨༤༥༠།།༥༥༨༦༡༥༥ = 
ཟཾ།།༩༥༥༥༩༣༩ོཁ།་ཡ།ཤའ་།༡༥ཟད༥༨ ལོ ཧིཞིཁཱ༥༦༨༨༥༥༠༩༦༩༧།།༥༠༥༥༩༥༥ཞེ་༥།༩༥༨༠༥༨༠ོ༢༥ ཿ: 











༠:འོ༣ འ༨༦༩༥༠༩༥།འ༩པ།༠ཧ༣༩@ེ་༥(༠༦༥༨༩༠)།༥ @༩༥༩༡༥༩༢།༣ཝ༣ཁོ༩།༩༦/༩རེ་༥༠༩འ༢༢༠༩༨༥༠༨།༠ཨེ།༩༣༽༥༥༥ ༡ེང༦ངང 
@༥༥༥༨།༦༣༥༩༣༠༥༠༣།༦༠༦༥༠༥༦ཞེ་ཡ།ཁ༥ཡ།ི།ཁ༦@།ཊཞ་ཡ།6༤༥འ༥༠༨༦༠༩༨༦༥༨. ཏ༧༡༡༣༩༢།།༥༣༠༡༥༩༤༣༩༥༣༣༣༥༽༣༥ 
༥༦༣༨༣༣༣༨༠༡༥༥༠༥༠༢༠༥འ༤༥༨ ©༣༠གོ༽།༡༨༣༠༨༠༨༢༣༩༥།།༥༠༩༣༣།འ༤༥༩༨།འ)༣ འབྲཤནཊ།ཞོཀ། 
༥༠༨ འ༥༣༠༥༥༠༥༣༤༥༥༠༧༠༢་༦ཝེ༽རེཊ་ང་ངངང =༡༡༥༥༠ཉནཞ༣ཨེ་ཡ།༩༽༥༩༡༩༥༣།༡༩།ཡ༣༦༣༠ ༩༥༣ ཌི༥ཐེ༥༩)༢༥༩༨ེེ༩ཁྷི 
སོ་ཐསའ་འཊེསཝང་པམ་ཛངར་ཝོ་ལྗོང་སྫངཊ ༩༥༩༨༠༨༠༠ེད།༩༥༦༨༥ལི།༡༢།ེ།༠༡ད།ཀབཿའོ་ཡ༥ཡབ༡༦༠ ཿཧོ་༥༣༠༡ཉི༥༥༩༽།༥ིནའ།བ།4༥ 








༢༠༠༥ ༥༩༥ཞོཡ༣།ལོ་ཡ༥༡ ༩༦༤༠༣༦ཐོཁ།༣༡༨༡༠ཉ༣༥༩༡༦༩།༩༥༦༣འ༥༩ད་ཞ།༠༡།༣༠ཧེ།༣༨ ༤༦༨༩༥༤ེའ༥༨ 
¡ ཛི ཨག ༩ལེ་ཨ།ཅོ་།ཞེཞི༽ ཨོས ཟུ ཝི་།ཐཕ།ཡ་ཡཊོན༣༥༣ཁཀ་ཞིཨག་ཡ༣༥༥།༅།། ༥༨༩༦ ༥༥༥༦༩༥༣ཨ༥༥༩༥༠༥ བོཾ 
% གཡུམ།9༥@བ།/4༢ཁ།/)།ཉནོ་ཁཿཊའེ།(༥ ༨ ལོཿསཞ༨༩༩༥༩༥༠་༩༥།ོ་བ།པ༥9༥བ།ཤ།!༥ ༡༦ 
ཤཞུག(༧་ལ་ཡ།ག་༥ད༠༧༨༦༨8༠༠༩།།ཞཟོ༩༥༩༥༦འཉ༥།༩༥ཡ།(6༡(ལ༠༩༥༥རོ༦༥༦༥༥འཔརྨད་ེའ ,༠8ཧ" 
ལ།འ༩༥༦༠༠༨@ཿ༥༥༩ཝ༣།@འ༢༥༥༠༣༡༠༠༥༥༥༩༥༨༣༥༨༡༥༥༥།༥༨༥ འ༦༩༥༨།༣༦།༦ཞ་བའ།།ཞ༡6༥༩9༩( 












༣༨༡༢ང༦་འ༡༠པ་འོནས་་བ། ཁེ་པ ༄༅་ཤ། པོ་འི ཤོ(༠༠ཞེ༥ ༩༡༡ 

༥༠༩༦༢༦༠༥༥ ཆོའ།ཁོ།(༩༧༠༥༥།༩༥༠༠ ༩6༥ ©$(9ྟོང༨€0/(6ཉ ༠༽།༥༣2༨༦༩།ཞེེཐ༣༥༨. (བཤད 
ཨེ་༡(༩༥ཨོ་ཁཿ༤༡༨༦ག༽ཿ༥༥༥༠༡ ༠༦༦༥ ལུ ཛོལོང་ལང༩༣༢༩༨༩༨༨༠༠འ༠རེའ༥༨༨༤༥༨༡༥༨ 
༥༨༥༥ །༣༨༨༥༤༥༣༠) ༩༥༣༩༥༩༥༩༨༥༠༠༣འ༨༥༩༥༣༤༤ འ༨༥༨༥ ཞ༤༠༩༣༥༢)༥༩༨༥ན༠༥༥༥༽༥ཕ༠འ༥༥༥༢ཟ།༢༥ 


ན༥༥༨༠༡༤༥།༨༠འ༣༨ །ེ།༡༢༦ལཕེད༨ཟ༩༩༥ཡ།༡༠༥༦༦ི༥6ཁཿཤ(ལ་ཟ༦ ` ་འཱ༥༨༣༥༩༥༥༥༦༥ི༣ 













༠༠༥. ༠^༥ཞ༨)༥༥༣འ༽༥༦ ཁོགཡ།གོ༣༦9ཀ༥།9༦༅ད༦༠འ༦ཝཕ༩།འ༠འ༥༥།༦ 
རི ༧༥༣ ༡༩ཞཕ(འང༩༥༢༥༩༥༩༦༧ི༥ཞགཿ།བེནཞཛ་ཡཿའྲ་པ།།ཡཞི།ཤལ་བཀ 2 
ར།ཛ༡ཞེ་།༩༣ དའ གིཝེེའ འ་༨བ༣ག་འན། ༥ བ་འ ཞར།།༠།འར།འ།བས་ཞཛ་ཞེ་། ༣བེན་༢༣༥ཉི$༣འ བ་བར! ་ 
ཤེན ཝོངོན་༧༠༩༨༦ཨན་ཡ་ཡའི༽ཡོ་༩ིཞེ་ཝཁཡི་།ཁ་ཁའཁ་'ལགཡའབདརཀོ་ཡ ཤོ།(& 
ན༩༥༦ི༥༥༩༣༦འེ་14༤༡ ཞིའོ ིན།ཕ།ཨེའི།།ཐེཿའ༩ཐཞ།༥༥ འ༢༩ི༥༩༥༥༩༨༠༦༠བེཏང༥་བ།འ༦༩༨༥ བི 













ཞེ༥།༥༥ེ༣)༦༦ཁ༣༣༥༥༩༨༠༥༣ ༩༣ - - ༡ ཁུག།ཡའི།)འལཡ9འ་པ།ཞ། པེའི ཤི ཁེ 
མ་གི་༥༣༥།༣ཀེ་ཞི་ཨ།ཞ༣༩༥༣ཇོལན་པ།༩ཿཞི ས་གོ ཞོང་་བཞྲི ཀོ༦༦༠༥༦༦༠ིག།ཇལ་ེ་། ཟེ 
ལེ།ཡ༥ེ༥ཁ།ཨ།ཤོ།(ཁ6༦༦ག་ཡ༩འ༣༠༨༧༨༥ འཐིཐའ༤ྨང་མོ་༠༠༤ཝཅོང་ ར༨༦༨ལཅེང -༡༨༨༤༥༨ལད་ ཌི 
བཿབོའ(འཝ༠བ)ེ་པར༡བ9་ རྡོན ཁའ་བོའ་། ཁ0བོ།།ཁབ(ཊ(€(©% ཤཾ(འཾཾ@།།༩༨༦༦འ༥. ་སེལཚི༽ 
༠ོད༡༠༢༥༦༧༨།༥༥༨ ༢༦༠༡༡།༥༢༤ོ༩༢༥༠༨༨༠༡༤༡༥༥ི༥༡༠༥༥༨༡/༥ཧ༡༢༠༥༠༥ ཙོ ཚི༥ ཝོ 















ཙ་བ །ཕཕཿཧོ༣། ༡༥༥༦༡༡༠༥༧༡༨༡༣༦༧)-༩༧༩༤༥༩༥ ༩༤༠༠༢༥༣༧)༢༦༧༡༥༧༠༩༡ོ༢༨༥ ༢༣༥ 
༤༡༨༦ ༧༡༡༨ ཤིཿ །ཀོཞ།༩་ཨོ་ཁ།།ཨཡ་འ༢།༥འ༦༩ན། ༥༩༥༣༥༤(༩༩༧༩འི༥༤༦/(༥ 
{¶ ཁཾ འཆོདཿཟ༩འ ཁད ན་བ༣༡ ༢༥ ༦༣བ།་བའ༣།༥༥ བ༅༨༦༥༨༩༨༣༩༥༥༩ཀོ།ཞསོན།འ་བོ་འཿ་༣༦་ཊི་དི་བ། འེ 
ཌཾ ༥༥ང་༡༣༨༩༥༤༦༥༣ལངང ༩༣༣༣ོའེ།༩ཿ ཞོ ཐོག་ཡ།ཞཿ།ཡོག་ཡ།བ།ཞིིཞ།ཿ༣༠༡༥༤༽ ༢༦༨ 
འཁ)༥༦༤༠༩༨༥༦9((ཞ༦ འགའེད། ཟཤེིལ།་ཡ།༠༠༨༩༨༩༣འ)།།།ཿམི་ི'འཨེ།།ཡ༣འ༠ ༩༩༥༨ ༩༠༥༥ 








༥༡༩༥།བོ༡།གའི།།༣༣༣༡༨༥ཞ།འ༥།༩༥༥ ༥༥༦༠༠༥༽།བཟོངའེལའ་ཡ་༦ཝ་ང་༠༤ཐ་ཝེང་ང ཞེ།ི༥༩༨༥ 
མཊི།ལེ་འཿ།།༨༥༨༨འ༥༥༩༣༩༦༩༽ེ༣༽ མོའོ ༦༥༩ །ཞི།ཀཞི།༨ལ ཁྲེན ༩༥༣ ༥༥ ༩༢༥༥༨༦༥༡ཉ༦ར༣ ཟེ 
༢ ༣༥ི༥༦༠༥༩༥ྟ༡༣༦༩༨༥ ོཌ།༣༦༠༡ ༦༩༣༩༨2༩༨༥༦༢༡༩༨༥ .°༢༨༥༦༡།༥༤༩༥༥༩༠༨ (༠༥༥ྷ༡༩༩༠༣༥༩༥༤༡༩༥ ༥༥ ལོ༤་༥༥༢ོ༥ 6 
= 
5༨28 ༡༠༡ ༢༢༡༨་ ༨༦༡༤ ༥༩༥༥ 2: ངོཇཿ85ཉེ 2༢ ༢༢༤༠༢༡༠༨ ¡2 
༥༥༣༨ པོའ༥༦༥༧ལིཾ༥༥༡༨༨༧༢༨:༡༧༢༥༨༨༨༨༨༨ འ༥༥༩༣༥༨༨༠༩༥ཞ༥༩༤)༥༨༥༡༧)༦ བཞོ།)༅ཞེ་། 








༠༨ང ༣༨༦༦༤༨༤༣ཨ་ནང༨འང་འ༤འ༥ ༠༨༤ཐེངངོ་༣ནངོའང་ཝང་འ་དཛེང༥ ༠༠༥༨ | 
(ཁྱེར(3179%༩ ུང་ཐ་ཝ་༩འངང མེ ༡༥༠༡༨ཆོ༨༢ ༠༥༥༢ ༠༥ ༦༩༨༠ ༠༥ ༥རོཊཁོ་ཡཊ 
(¥ ཆོངོས་་།ང༥༥༠༨༨༥༠བབ་འ༥༥ཉོན(འ༨༨༠༩། ལུ གཞོ།།ཤིཞི་༡༡ཞ།།༨༣༩༨༨༨འའ བྲི (འགྲ ཉ 8༥༥ 
༩ ༨འ༥ཞེ།༩༨༦༥།ི༦༠ ༠ ༩༣༠བ།༥༥༥༩༥ ༦༥༩༤ @།༠༦༩ ༩༥༦༥ ༩༥༥འ༣ན༥༥༥༦༥༠༥༥༣ -འིཿ༠༨༨༨ ཆ 
འ༥༤།༠ཞ༥༤༥༥ འབེལ ༣ཐང་ཉི་ཡེ་ཅ་ད་ཉེང་ཝཐ༤༤༣༠༥༨༦༥༥འན༥༤འའི་ངིང འ༩༣༣ཞི།2ེ)(༨༩༥༥ལྡོ་ཡཿ།ཞ ཙོ 








འ།༣༥༩༨༥འ༥/ང༨ མོཞ།ཕེ་ཁཡ། 3༩༨༥) (༥༥༣༣ ཤག ཐོ། ༦༦ ཡཊ།ཞོཕ་ཕ།(ཞཞ༠༥།ེྱེ།། 
༥ ོ༥༤༤༧ངདངབ༣འང་༩འ༠༩ང ༠༨ ༡ོ༩༥༥༩༥༥།ཤིཞ།བཞོ་།༡༡ཞ༦༥ཞི།།ཐེ།ཨཞ ཝུ 
ཞ༥༥ ཞ༣༦པཡ༥༩༥༡འ། ལོ།བབ།༥།༩ལ2ལོ་ན།འ༥༩༥།༩རེ།@འ༥ ༢ཞབ་ཞ༡།༥(༦(༦༥༦འི༥བ།ཇཔོ།་ཇི༨༨ 
༡ཤ༣༥༠༦༠༦ཞི།༢༣)ྷཛིཿ།༥།བོན།༦༥།། འ ༡༡༦ ཤེ༩ཝ༠འོང་ གཊབོན།༥།༨འ(3ི༣༦འ༣༦@༦6༣༦ ༩༣༥ཞེ༥༦ 


༤ 
འཁེ་།ཞ@ོཊ་བོ།འ (༩ོ༣།༩༣(3.༩༠/༩ ༥༤ 2༣༥༢༠༨༦༥༨༥༩༨༨༥ ཆོག$།འ༨ ༨༥༠༢ ༩ ༥༥༩ =༨༥༦༠ཞེ།ཞ ༠ ༩༥ 





༠༠༨༥ ༠༠ཅོངང ༢༨༠༥༥༠༣༥༡༡༩༥༥༩།༠༥༤།།འཛཉེ།༥༨༥ལ༠ོ།༽ ༄༥:ཞ༥༣༠།༤༨༥ 
༤༠6༡༦༢༦༥།ལཁཟ(༥༤ཞེ།གཤི།༨ཞ༠བ།།༩འོ༥༥༨ ཞེ༥ལ༨༥ངསལ༽འ ༥ཞ༽ོ།འ༣༥འ་འ།ཡེ།་་ ` 
་གཤོན། ཡ༦འེ།༩༡༨༨༠༩༥༠༦༦/༩༥༥༠ཞེ།འ༡༥༥༥༩༥༥༥༤༢ེ།།འ༣༥༥༥༨ །༣འ༡༤༦༡༩༨༦༡༣༠༡༩༨༦འ པ༣༩ནབ༩ཿ། 
༩༣འ༥༠༠བའ༣འེ།(2ཉ) ༢༦ཨཐོ།(༡༨༨༨༦༠༩༣༣༩༥༩༡༣འདའཔ། ༥༥༣༣) ༦༩༣༨ ནོའ$༥༦༩༣༩༥༦༦༣༩ོོག། = 
ཞ། བ་ཤོཤ།།0ོག་ཡ།།༣ོ༥༣༩༣༨འ༩བོ།༩༡༥ཡག༣༣ཞནེབ།ཡ།(2།༠༥6༠༥༣༧༨༠༦༨༩རན(འ༩༢༣༦༥༩༦༩༥༣༤།༡༨༦༨༣ ཕི 



















ཞ༩༩༡༦ོ།ཞེད(ཞའཝཿ༣གསའོ་དཿཊས་ཡཊོ་ཁ།ཁ ཨནཇཕཁཊ་ཡ།ཁའི་ཁ༨ གྲ།ཡ།ཞི་།ག་བོ།།ལ།༩༨༠༥༥༅།༥ 
ཁའ༥།འ།༡བཞ།ཁིནལཿ་བ།རན(རཕཞིག༢༡༥(༥ ༼འ༡༥༩༦།༠༩༨(ག 6 ༢༥༠༥){)((6ཞ།འ(༠དོའ།པ།༥ ༢༡༦༩།ལོའ( 
གཱ་བོལ།༩༦༩།།༥༡༠༧(༡(༦ཁ༢༦༥༩༽༥།བ་ཕོ།།ཡ༨བར།@།༡།༡༣ཨེ་ཁ།འོ༦༦༢༢༦9༣ནགོནྗན།ྗཔོ༣༣ ཨེང པྱི 
༡ནེ།༡༨༨༥༥༣།༡།།༥༡༡༨༣ཞནའཡ།2་བོ་ཞ།འིཡ༥ཛ།བ།༥ཁཝ།ཞ༣།བོོ།་བེ།། འཐ འི་ཐ། ཤིན།བི་ཡཔི། ཁཟེ་བ། ༩ 
བཀ།3(6ཝེ༠འ༠ ༩༨༥༥༣༡༦།༠)།འ༣པ༥༣༦༥༦%@འ༣༦༡/༩༥༣ཛ༩།༠༡༩༩༥༤༨ན འ༩༨༧ཞ།ཡོ༣༥༡༩༥།༩ཛི 








- ༠༠ ༢༢༥༨༩༥༠༢༩༥ེ༥།ལེཿ ༦༦ 6༠༥འཕོ།།༩ན༣༦༦བཀི།གཡེ་ཞའ།༥༣ཞ༩༡་ཕ༥ 
$ - ༠༢ ཛེ༩༣ཞ༥༥ོཿ༥།༠༦ཝོག༥།༥།ཞི།༩༥༨༦༠༩༥༨༢༥༢ར༦=༥༥༥༠༡༠༦༩༥༩༠༤༥༩༣༠༩ི།༠༠ེ༢༥༩ོཿ༩/ 
ཛྲ འ༥༥༣༩།༡༥༢༥༧༥༣༩༥ོ། འ།༠༥༥༩༣༣༦༩ཞ༣ཟོབ༣༣༥༨༦༧༨༠པབེ༥་ ཁི'ཛ༥༥༥ཐ༨ཧཾ༨ ༨ 
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 ཌཀ། ༤༤༤༤ ༤༤༤༤༤རོ། 
| པ ཙཿ རཾ ྣི་ ། 

























༥༨ ༡༡༥༠ོ༣༥༠༣༡༣༠༥༧རུ༡ཞི་བོ༣༥༥༢༥ ང།།༥༩༥)༅༥༦༅བ༥༩༩༩༩༡༥༥༥ ༠ རེ༠༥ཉེ་༡༨༤ན་༦༨༠༠༥༠༨ 
༥༠༦༣༨༩༠༨༦༤།ཐ༦༢༥༦ཆི་ ༥༨ འོ ༡༡༦༦༠༨༽༦ཟོན་་$ཞེ་༥༨༣༥༥ 3 ˆ -9༢༡༩༢ེ༨ཉེན༥༤༢༦༦ཡེ༥་ 
༢༡༡༥ ་ཤོ་་༡༠༥༥༥༧༩༥༦༥༡༧༦༽ ཀྲི ཨ༥༦༠༥༠༠༥༥ བཟོས བ་ོལ ༩༢༡༥ ༨ བི་ཞེ་གམོབོ་པ། 
¬ཟ༥༢༢༦༠༥༨༥༥༽ོ༥༠༥༥༠༥དོན༨ ེ༥3་༢༢༥༥༡༢༤༧༨༥༨ལོའི་༥༥ ༤༦ ིད་འོ༩༡༡ག ཞེ ཞི་བེརབ་༨༽ ༣ིཾིདཔ་བོང་ 


















༥༦༤ 














༡ ༣༨ ༡2༦ོ་༨༨༥༥༦༥༨༨ ༄༢༥༥༥༥༨༨༠༥༨༠༥༥ ཤཌ༥༠༨༦༥༥༦༦༨༨༠ོ2༣༨ ༢༦༡༣༨༨ 
༢ེ༠༣༨༥༦༥༥༨༨༨ =༦༨༤༢༠༨༦༣ནེ ད༨༧=༥༦༤༥༤༥༨ =༥༨༨༧༦༧༢༥༢༨༤༽ཞོན༨༩༨༤༨༡༠༥༥༦" ༢༄༦ཉ༥༩༠༢༣ 
༠༨༦༥ོ༨༥༢༣༡༥༥ ༤༣༨༨༥༥༤༦༅༣༽༣༨^ཁ༢༣༠༨༠༨༤༦༨༨ ༥༨༧༧༥༢༢༥)༡༨༤‰༅༨༽༥༨༠༥༤༣ ་༢)'༧)༨༢༢༥༠༥༤༡༢༥༥ོ༨ 
༦༤ མཿ = ཁྲ རྲེ 

༢༨༤༨ ༅༥༣༣༥༤༢༣༢༥༤ད༨༧༩༥༣༠༡༥༢༢༣༥༽༧༥༨ ༥༥༥༥༧༡༣༥༠༨༨༡༅༣༽༨༠༤༥༤ =༠༣༨༢༧༠༥༥༤༥༦༠ོ༨༢༣༥༦༠༥༨།༨ 
འོན དི ༧ ༨༡༦བོ་༠༥༨༦༥༨ ༡:༩༨༥༤8 ཕོ ཤ༨༧ཐ་འྲོ་ ༨ ༥༥༠༣༣༥ོའ་༥་དོ་དོང་ན ༢༦༦༥ ༥ནེ་ 





















༠ཐོ༥༥༣༥༥༤༨༠༥༣༥༨༨ འོན་ཞེ༥༠༦༣༥ན༦༢༥༢༦༽༥ ༥༠༥༨།༥ཟོ༥༧།༠རར་འོ༽ ༥ཟེཿ༠༥༥༠༥༥༥༥ཞེ།༦༥ 

.༩༩༥༦༡༨༥༤ད༨༤༣ཟ༣༦༨༨ ༤༥༠༣༨༥༥༦༥༧༥༠༣ེ)༥༢༨༤༨ ༽༤༢༥༥༥གེ་ཆོ།` ༥༥༨ ༡༥༨)༦༤༨༤༡༥༤༠༨༠ཡོ༨༠༢༥༨ 
©°༥༠༥༡༡༠༣༠༥༧༣༨༣:༦༨༠༠༨༨ ༠༢༨༦༡༨༥༦ཉད༥༠༢༡༥ལཡ༨༡༩༥༥༨༽ ༠༥༠༠༩༽༨༥༣༠༥༠༠ཞོར༽ ༤༥༥ ༠༠༥ཟོང་དེངརོལ།༦ན། 
“༨༦༩༨༨༨༤༢༣༨༤༨༢༥༨༡༡ན༥༤༥༥༥༨༥༥༥༥༢༥༽ ⁄ཧ༨༅༣༨༤༡༦༦༨༠༨༠༥)༨༥༥༽ -༦༧ོཿ༡༠ཟོཡཉི༦༧༣༠༤༢༥ད༥༨༠༨༽ོ༥ ༢༥༠༥ 2 
༠@ིན༠༥༣༩ཐ༦༥༥༣༨ ༡༦༠༥ ༨༦༠ན༨༥༢འོ༥༨ ༡༨ ༨༣༤༨ ༢༡༥༩༢༨༥༤༨༥༨༥༥ ༢༡༥༨ 7 ༣༥༨ོཔོད༥༤༨༣ 


42 












༠༨ ༡༣༥༣ ༢༥༥ཀ༢༥༠༥༥༠༣༣༦༠༢༧ོ༨༨༧༥༥༽ =°༣ེ༣༣ོ༥༠༥ ཟོད འ༦༣༣༩༢༥༽ ༢༠༡ཤྩ་༤༢༥༤ག༨༠༧བོ་ན 
༤༦༣༨༥༧༨༨ ༢༨༠༡ ཧོན ོར༡༨༩༣༥༥༥༨༽ =༠༥༥༠༦༥༥༩༨2༡༨༢༥༨༢:༥ _༢ཀ༨༨༢༥༥༨༨ེ༥༥༤༥༥༠༨༥༨ ནེ 
ཡེ ༦ རྩོག ༨༢༠༥༥༦༠༢༤དེ༥ ༡༢ོ༨༥༦༨༨༠༥༨༥༣༥“ན་དོད༤ „༡༨༩༥ ༨༨༩༨༥༨༤༽ ༥༥༥༠༥༥༠༢༢༣༨༥༥༥༦༥༣༢༥༣༣ 
༥༥:=༠༡༥༡༣༨༥༣༨༦༠༨༣༥༦༦༤ ༄ཤ༢༣༣༠༥༠ོན༧ེཧ༣༧༥༢༩༢༨༨༠༢༤༨༽ -༩༣༨༠༥ན༨༨༠༥༦༡༠༥༦༠༤༥༥༥༥༨ ༢༥༨༡ 
༣༨༥༥༨༨༦༠༦༤༨༨༨ ༢༢༦༠༧༥ར་༡༨༩ེ་༨༨༠༢། ༥༦ དད ༢༣༣༦༨༡༡༣༥༢༥༥༣༩༣༥ོཧ)༧3༥༥༥༨༨ ཤ༠༥༦༨༦༥༠༨༥༥༥༦༠༨ 
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༥༥༤༧༢༥༦༨ ༤༠༨༨༩༥༢༨༤༠༢༠༨༠༢༨༠༤༥༠༥༥༤༨ ༧༥༢༦༢༥༥༥༥༧༥༨༤ལོ།༧༧ོ༥༥༠༨ ༡༡༠༥ ༤༥༨༤༥༠༤༥༥༦༨ 
༤༥ཆེ།ཿ༢༥༦༥༩༨༨༢༠༩༨༥༦༨༡༣༽ ༥༣༢༩༦༨༥༠༥༦༢༥༦༦༨༨༠༣༠༥༨ ༢ེ)༥༠༨༠༠༨༥༥༤༧༩=ཆེ༥༢༥༢༣༠༤༽ ག༨༦༨༨༠༥༥༥ 
)༥༩༥¬ོ ཧྲ ༨ ༥༨)༥༠༥༥༩༢༥༦༥༥༢༥༡༩༥འ༥༣༽ ༠༠༠དོན༨༤་༥༩༥༢༡༥༣དོན༨༢༡༢ ༠༥ ༢ོག༦༧༦༧༤༥༦༢༨༨༥༦༦༤ེ༽ 
་ཤ་༥ ༤༤༦༠༥་༢༦ཟ༨༨༠༡༡༡༨ =” ༨༡༦༨ ༢༡༥༧༨/༠༨༠༡༨༧༠༨༠༨༨༠༨༥ི༥༥ ༥༨༠ག༡༨༢༦༠༡)༨ 
༨༥༠༥༥༦༥༽ ༢༩༦༩༣༥༨༥༥༧༥༤༢༢༤༢༤༢༠༣༨༤༧༦༦༨༤ ༥༨༤༨༠༽༨༨༦༠༥འོས༥༥༦༥ ་འོ༡༨༥༥༽༦༠༦༨ཟོ༦ཙ།༩༢༥\༨ ༨༣ 








༢༠༥༥ ཅེ༨༤༥༩༨༧༡ ༨༥ ༤༡༥།ཞོ༠༢༦༦༧༤༤༨༢ོ༨་ད་ཤེ་༣༨ ༧༼༨༨༤༨༡༦༥༥ོ༥༩༡༥།༨༨༠ོ༽༽ ༡༨༧༨ 


༧༥༨༨༨༠༨༠༄=༥༥ ༤༨ ༡༥༥༡༣༨༥༥༢༦༨༠༤༨༠༨༨།༨ ༢༨༢༨ ༡༥༥༧༨༣=༩༥་འོང་༥༥༥ 
རཾ 
༢༩༨༢ -༢༨༨༧།༥༨“༥༠༩༠༨༥༦༢༨..༠༥ 






7 ༄༣༥༥༨༥འོད་ཚོ།༥༨༥༨ 
:༥༥ོ༥༣༩༦༥༡༢༨༨༥༦༨༣༨༨ ༢༥༠༠༨༦ཞི་ོང་༦༥།= ༨༥༦༨ 
ཤོ ༡༥༧༥ ༩༤༦༨༤༥༠༧༨༽ེ༥ -༡¦༨༨༦༤༥༥༥ི་འོ༠༡ ༤༦༦༨ ༡༅༠༥༤ོ༥༥༩༥༽=༣\=༨༠ ༤༨༥༥ ༢༦༠ 


༢༥༥༢༥༨༣༩༥༥༢༨༥ད༣༽ ༡༡༡༧༠༡༥༠༢༦༦༠༥ཝ༢༦༠༦༦ེ༥༽ ༩༩༣༥༥འོ༥༥ཨོ་༦༩༣\༣༧༨༤༨༠ོ༨ ཞོན་ི༤༠༥༣༨༣ལ པ་དེ 














-=༡༣༨༽༩༥༨༨༡༨ །༡ར༠༥བོ༦ེ༥༦༣༥༥༥༠༥༥༣༥ 2༡༧༧༠༥༨༩༠༢༥༥༨༥༠༥༧༨༅༣༥ ཧིན༤བ༥༢༥༦༠༠༠ྔ༅༨༠གེ༨༥༨༧༥ 
༧༧ཅི༨༨༠༦༧།༧༥༠༠༥༨༤༥རོན༦ེ་༦༥ ༧༣༨༠༥༥༦༥༥༧ོ༥༣༤༠༦།༠འོ༣༦༩།@༥༥ ནན ༨ 
-ཐ༢༢༥༠༥༠༩ཛོ༥༩༨༦༥༥ན༨ ཤོ ༩ོ༣༠ེ་འོད༽༨༠༥༥༨༢༥༽ ཤོ ཧྲ ༨༤༧༥༢༥༥ཤོག་ ༠༢༨༧ -=༢༥༠༢༣༥༨༦༥༦༥ 
༤༦༥༥ ༤༥༠ཆ༨༡༡༢༨༥༦༣ཉི་ཉ༥༡༨༨ ༄:༦༨༨༠༨༢ོཿ༨༥༥ ༣༧༡༥ ༢༥༢༠༥༥༨༨༥༥༥༨༢༨༧༦༦༣ེ༽ ༨༠༨༨ 
༤༠༦༢༣༨༢ེ༥༣༠༤༢༤༧༥༽ =༢༦༢༥ཡ་ཞོར་༤༨༨༠༨༦བཡོ་༨ ༧༢༨༢༦\༦༠༥༦༣༠༧༥༤༦༡༥༠༥༥༨༨ ༡༩བོ༥༥༠༨༡༥༧༥།༦ 













& ་ོ་ ༢༣༦༨\ ༤༤༦༠༠༥༣༨༨༠༨༥༨༠༥༡༨༡༦༥༥༨ ༢༢༣ེ༨༡ཐ།༥༥ཛ༦༥༥༨༥༠༩༤༨༤༨༥༥༨ ༧༥༥༥ིག༨༣༦ ༣༣༦ \༣༥༥༣ 
༨༣༢༦ལོན) ༨༨༦༥ ༥༥༨ མོ་ནོན་འོསམ་ལོ(། ༢༦ཟ༣༨༩༣༨༠༥༽ ༣༥༥༥ ོར༥༥༨༣༧༢༣༥༥ ༡༨༧༡ ཉེས་ཞིཨ ༡ བོ༽ 
2 ༤༢\༥༥༥༨༧༢ོན༦ན༤༥༤༠༥༥༥༥༩༢༥༥ ཏེན༦༠༥ཧ༤༡:༠3༩༥༦༤ད༨༠༢༥ཉ༣ེ༥༽ ༢༥༥༠༥༣༦༨༦ད ོང༦༥༢༦༡༥༨ ༥༨༧༣ ༥༨༣༠༥༨༡༠༣ ༠༥༨༦ 
རེན ༢༦༠༨ ༥༩༥༨༥༩༢༦ེ༽ ལོཿ༩༨༧༦༨༨༦༢༨༣ེ༨༥༧ཚད༨. 3༣༥༩༩༠༣༨༥༤༠༥༠༥༡༨༥༨ 55 
༢༠༦༦༩༤༦༤ཞ༥༽ ༠༤༠༢༣༨༩༦༨༧༩༦༦༣༨༥༣༢༣༥༥༨༨ གྱེ་ོ།༢༢༽༡༦༦༤༢༠ེེ༩༩༣༨༢༨ཧ༣༽༽ ༤༥༢༠༥༠༡༣༦༠༩༠༢༣༨༠༤༤༠༤༥༥འོ༩ 












༣ ༣ེ༥ གེ ༢ ཕ་ཆང་ྙ་ཨས ༥༥༥༢ ༡༥༠༥ ༢༩༥༥4-་ཞེ༠༨༨ 
༥༥༨༨ ༣༦༠༦ ༠༠ ༠༥༥༠༥༽༥༩རེ་༥ ¬«ནེ3༢༥༥༤༥ཙ༡༥༨༢༨༢༢༦༨¬ ༤༣ཤྲོར༨༡ཐོ༢༨༦༨༨༠༥༥༠༥ོད༨ 
འོ རོབ༣༨ ༨༢༨༠༥༤།༨༨༦)༥༨༠༦༥༦༨༦༨ -ཟ༩༡༦༢༨༦ན༥༥།༡༦༦༡༡༥༥ འོརར༥༥༩༥༥༠༣༦༦༦༨༨༤༥ ༣༢ སི་༥ ཟི༨༦༨༨ 
༥༦༥༤༥༨༢༥༨༢༥༥༨ ༤༥༠༨༠༩༢༨༨༽༦༢༥༠༥༥༥༦༤༥༢-༠༠༩༥༨ ༡༥༥༨༥༩༨༨༠༨༨༢༥༥ -༨༣༢༨༨༢༣༣༢)༤༤༤ 
་ཆེཿ༨༨ ༣༨༠༦ ༩=༢༢༥༦༨༡༡༨ ༢ཤེ༥༦༩༢༥༠༥༢༧༨༥༨ ༤༨༨༥ ཛ༦༡༨༠༢༥༨༠༥༦༡༣༦༨ 


=> 





པྱ 





ཚྭ ༢༡༨༥༦༦༦༦༨༨༠༥༨༥༦༩༨༤༨༽ ༠༤༡༠༠དོག་ ༡༥༨༥) ༥༽ ༠༠༦༨". ལེ 
༡༠༠^=༥༨༢༦༧༩༥ ཞེ༦༦༤ོ།༥༧ྟ་༥༤ནེ༨༨ ༤༣༨ཞཀ༨༠༥༨༩༨༥༥༥༨༣༢༥༽༡༥༥ེ༡༥ ༠༥༦༨༨༠༥༥༽ེ༤༠༥འའ་དོག་ 

\ ༢༢༢༥༠༥༥༠༣༦༥༦༥༧༣༦ ༢ ༡༥༡༨༽ ༡༠༣༥༨༨༠༢༦༽ེ༦༦༤༥)༥༨༠༢༨༨ =༥༢༦༦༢༥༦༧༠༥༨༠༨༦༩༥༥༦༦༨༥།༨༨ 
༢༠༡༦༅༅༨༤༧༩བོ༥༨༦༥༥ ༤༥༠༥༠༠༥༢ ༨༩༥༦འོ༨༨ ༢༠༢༨:༧།༢༣༨༡༢༨༦༦༥༨༨༠༩༥༨དེ༥ན -9༥༢5༨༥༡༥༨༡༨༥༠༥༥༨༥༦༥༥༨ ༤ 
༢༠༥༩༠༨༨༣༤༥༥༠༡༥༨༠༣༨༠༨༢༦༨༥༨ 'ནེ༥༠༥༥༠༣༡།༥༥༤༨༤༥༨༨༧:༦ཨེ༥ ཐོ 3༣༩6འ༣༠༨༢༢༩༨༩༦༥༣༨ ནི༣༠༣༣༠༣༥༦༢༣ 








༄༠༠\ -༄༥༢༧༥༦༦ིན༨ ༧༠༨༦༩༦༢༦ཟཅ༤༤༽༥༦༨༨༨༽ ཏེ༤༨༨༠༠ཁོ ཆད ཆ༣༣༣ ༢༥༢༠༥དོ་༢༦༥༥ 
འྲ =༠༥༨༤༥༥༥༥༣ ༄༠༠༠ེ༥༤༨༧༣༦༣༩༥༽༧༢༢༨༨༥༥ ༥༥༦) ཛོ།༥༥༦༣༥༤༥༨ཟ༽༣༢༦༽ ཚ ༣ེ༣༢༥༠བདོན་༤འབོ།། ༥༢༽༦༡༥༠༨༨༣ 
¥ «=༨༠༤༨༨༥ོཧ་གོད་ནེ༽ བ༧བ་ག༨༧༡༣༥༩༦༡༦༥༦༥༥༡༡༥༥༥༠༡༠༨༽ ནིའ༨༥༩༥༡༨ག༣༦༥༠བོན༥འ༧༡ ཅ་བ ཟེ ་༨༥༠ེ༨༨༧༨༨༦༥ 

-3༡༥༥༢༨༠༥༽ ༤༠༩༥༠༦༦༽༡༢༥༨༩༠༦༢༣༡༠༤༠༣༨༥ོ་༥༽ ཐོ༧་༩༥༠༥༠༦༨༢༥༥ཞ༧༦༦༠༨༤༥༨ད༢༨༣༽ ༢༠༡ ༡༨༧༡ ཟནེ༨༨༽༦༠༦༣ ༠༨ ཏྱི 

༢༨༨ ༄༠༥)༦༢༤༠༥༠༢༠༥༥༠༠༥༣༦༥༨ -)༥༠༩༩༣༠༢༨༡༦༨༨༨༥༥ ༢༢༥༩; ༢༥ ༧༩༥༥༥༢༥༥ ༢༢༦༥༥"འོ)༠༨ 








༨༠༥༨ ༢༥༠༦ ་༤ོ༨༨༦༥༠ད༨༠༨༣༡༥༨༨༠༡༤༥༥༨ ༡༥༠༤ན༣ཞེ༤༢༣༠༡༣༤ཛ༣༢༣༣༠༣༨༨༨༣ .^༦༥=༥༤༨༨༠༥༠༥༨༥ 
|.༣\༣༠༩༢༨༠༥༥༦༦༩༣༨༥༨༤༠༥༥༤༠༨༥༥༦ན༥ :༥༩༥༥༦༤༠༩༨༦༨།༤༥༥༤༥༥༨༩༤༢༠༢༥ ༢)༢༥༥༢ོ༨ད༨༣༥༠༥༥༤༠༥༠༩༤༨༣༦༣༤༨༣༣ ༠༣ 


༤༥=:ཤ༣༨དར་ ༣༦༦༨ ༢༥༣་ག་༡བ༦༡༦ ཨེ་སབ ༠༢༥༥༠༨༡༥༥༦༣༥༠༥༽༣༨༨༠༨༦།ད༨༽ ༥༥༦༣༤༨༧༦༨ ཧུ 





༣༥༩༡ ༡༨༤༥༥༥ཞྲེསཞོད༽ ཚ. ༢༥༥༨།༡༨༨༥༢༡ཞོ༥༩༧༢༤༠༨༥༨༢ེ༨༠༨༠༤༠ོ༤༨༨༠༠༢༣༨༣ ༩༦༠༨ ཅི༥༢༥ 
༠༡༥༦༣༠༤༩༥༥༧༥༧༣༨༨༨༨༨ ་འ༠༨༨༡༥༨༨༢༠༣)ཞ༢༣༨༠༡༧༤༠༩༢༥༥༨༣ ་ོ་གོ་༨༠༡༨༢༨བོའར ༢༣ བའོར་ནིཏཀཉ་༥ ༡༠ ༡༨ ༩༠༠༨ 








3༣ 





༩༢༢ ༩-༥༦༥༽ ༩༨༨༢ ༡༥༨༨ ༨༨༢༠༨༠༢༢ ནོ༦༠༢པ༨༠༥།༨༥ ༄ཟ༤༨༥ 

༤༥༨༤༨༩༠༥:༧༨༠༩༩༡༦ཞ༨༨༢༥༥༽ %༤༠༤༨༨༤༨༩༥ར༨ ༥༥༦༨ ༽༣༠༦༡༤༠༢༥༽༨༤ ཅརོན༡༡༨༤༣ བ༨༠༡༤༠༥།༨༨༢༡༣༥༤༥ གོ་འ 

ཅུ ༠༨ ༩ེ༥༥༥༤༥༣༥༦༥༥ ༡༅༠༠)༥༨༥ ༨༨ ༄༣ཏ༦༨༡༡༧2༩༡༥༨༡༨༡༠༨༥༩ོའ༤ ༥༥༥༨.:༩༨༦༢༥ ༧༩ཇེ་ 
4 ཧོག༥༦༥༢ོ༥༨༨༥༥༠༨༥༥ ༨༨ཧོ༥4།3ེ༨༤༥༤༥༨ ཟེ༥༤༥༠)༡༥༢༦༥༣༠༨༠༧༢༥ ༡ནི༨༢༦༩༥༨༢ཟར༨ད༨ ཧྭ 
༢༠༢༨ ཆེ ་༨༧༢༦༽ ༠༥པོག་ོར༦༩༥ཟོ་༠༡༩༥ ༡༥༥ ཚོ 3ེརི༢༨༠༥༥ཟོ་བ༨༥༦༥ད༽ གྲི་ཤ 








ཟོ༢ ༩༨༨༦ ༡༡༡༨༤ོ༨༠ལ ༨༩༨ མོ་ར ཅོན ཚོར་བ 
©\༦༦༨༨༤༧༤༨ ངོད ཅགོ༨༠༦༩༥༠ཧཱོཿ༨ཾ < ༨༨ ༥༦ ༩༨༥༠ ༢༥༥ :ཨ༠༥༤ོ༥222)༦༨ 
༧༨:༨༨ ཆོ༤༤༢༥༨༦༠༦༠༠༨༨༤༥༨༦༥ ༤༩༥ ༨༠༥༨ ༤༥༢༡༨༢ཟེ་༥3༣༨༢༨༩༦. ༤༥ 
༩༨༣༣༨༠༠༩༨༥༥༨༨ ༠༥༤༨ ༥3 ་ཆོའ༠༦༥༤༥འོ༥ -9༦༦༨༨༩༥༤༥༢༧༥༨༨༦༥ུ༦.༨ .32ན༠༨༨༅༡༢༨2༣༨༤༤༨༣ 
༥“ཚ༨ %ཿམོ༡9༥༠༢ལ འོང ཁ་༦༠-༡༢༡༥༦༥ཞུ་་བག༥༨༽ ༡༥༦༡༥༤༥༧༠༥༧༡༦༦༥༦༡༡༥ ༤༩༠༡༨༨༩༡༨༠༨ 








༡༤༥ ་༣༠༢༤༧༠༦༽ ཚེ༥༨༤༧༤༥༤༤༤ལོ༤༢༥༢༥༽ ༡༨༢༢༨༤༤༦༦༤༠༤༨༨༠༠༧༥༥ ༠༥༡༥ 
-"༦༤༨-༥= ༨༨༢༨ -)༠༢༥༥༠༤༥༠༩༦ོ༦༨\༨ཚ༧༥༨ ༄༠༥༥༥༠༡༠༨༨༥༥༦༨༨ `-7\༥༦༠༡༩༨༥ ༤ཕོའ་ : 
ཀོ ༣༠༨༥ ༢༨༧༦༡༢༥༠༩༩-༨༧༠༥༨༧༨༨ /ཨཤ༥༥༨༢༥༥ོ་ཤ༨༩༢༢༥༠༨༡༩༢༥༥ .༤༢༥༥ཛོ༣༥༥༢༨ 
༥༥༥ _*༤-༨༨ཛ༥༥༩༢ ༡ ༢༨༠༢༨༨ ༧༨༨༢༧༤༨༨:༢༨༩༨༩༨༨༠༨༨ °‰༨༨༤༩༣༥༥༥༧༨༠༨༨༤༥༦༩ོ༨༨ 
ཚ\༥༨ ༤༨༢༤༠༠ོ༥ཛ ཅོ འན རེ ༦༡༡༨༥༥༠༠\4༦༥ )༢༨༠༠༠༥༨༩།༦༠༠༥༨༨༠༠༨༽༠༨༧མ༥ 


¬ 








༡༣༠༤༡༦༡༡༥༥༢༠༠༥༠༢ོ༥9)༨༥༥༥ལན༨ ༤༨༨༢ ༢༦༢༨ ༢༤༨ ༦༨0 ཉེ ཚོས ༄༅་༥ 
“༩༨༤༨ ཟོ་༥༡༨ 7 ཉེ ༠༦༥༢༢༥༨ ༡”=༨༥༦༢༢༢༨༨༨༧༥༥ 2༨༣ ༦༧༠༨ 
༄༅ེོཡ:9རན༨༨༨༨༤ོ༥འོ་༨༥ ⁄༢༩༽༽"༠༨༨ཆ༤༨༤༥༨ ༅ེ*ི:ཟེམད༨ི༨ ༦༢༨༠) ༩༩༢༧ ཟེར༥༢༠༨༣ 
2༥༨༠༨༨༨ ་ཆེ༤༤༣༧༡༨༦༠༥༤༨༨༨༠༠༤༧༡༨༨ °༩༣༧༨༨༡༨༨༡༣༥༦༨༧༨༧:༨༨༨ ༨༥༠༥༥༦༠༨༤༨ར་༢༩༥༨ ༤༥༥ ཕྱུ 
༢༦༦༤ ༠ ༠༤༥༡༨༠༦༦༧༡༥༠པ༥ ངོ ༧༢༥༠༠༨༦༦༨༧་ཡ་དོ༽ ༧༣༠༡༨ཨེ༦༦ཚེ༠ོ་ཀའོན་ 


༠ ༨༣༨༨ ༤༡༥༥༢༠༥༣༦༥༡༤༥༥༦ཅི་ཤྡོ ༠༧༠༩༨༥༨༧༽༣) 








༡ ༥ ༢༧༩༡༥༠༥༨༥ེ༦༦༠༥༥༥༧༢༠ག༨བོ༽ ༢ ༥༥༤༠)༤༥༦༠༠༨༤༦༥༥༢༽༽ ༤༠༥༤ བན ༡༥༠༽༣༦ད༨༽ 

༢༦ ༥༠༡འ༤༨༣༣༦༣༤ ཅེན ཤོར ༥༥༨༢ེ༥༨༣༥༤7 ༠༥༥༥ ༩ཇེ༤༢༨༥༨༣ ༣༨ ཟི 
༢།༡༣༦༡ ༨༣༡༦༣༤༥༣༨༡༣༽ ཧྲ =༣ རའ ་ ༄༥ང་ ` ` 
ི༩༥༠༥༥༨༥༨༤༥༨༠༥༥༣ ¬༦།འ༨༨༨༤།"༅ར བཙ ༢༢༨༥ ༥ག༨༠༥༠༥༠༤༨ ཨོ ༣༢༥༦༢༢༨༦༥༥ ༠༥༥༥ ༦༦ ཧྲུ 
༄ེདཀཨ༢༨ན༽༽ ཤོ༧རོ་བ༩ ༡ ༦༡བ༨བོ་༥ ༣༡༡༦ ༦༠༡༥༨༦༨༦༥ ༥༥༤༠༥༠༥༥༨ ཛིག༨༠༡༧༦ེ༽༨ 
༢༢༠༨ཙོ༤༠༥༠༡༨༠ཟོན་༥༨༩༥༽ ༡༦༡༨༤༤༥ལོ༢༥༢༤༨༨༠༩ཟ༨༥ཨེ༽ ཚ༩༤༠༦༨༥༡༡༨༥༥༦༩༥༨༥༨ ༡༠༦༦༩༦༠༥ 













༧༥༧༣༥༨༥༥༨ ཤོ ༥༠༥༡༩༥༢༨༨༥༦༥༡༦༥༨ ༦༦༤༢༄༅༅༦༢༠༥༤ཟ༨༣ ༨ འ་ཤོ༤འོན་བསཞག་ 
༠༥༥༦༧༥༥༥ གེ་༨ནེ༨༢༨༠༥༨༦༥༅༣༩ོ༥༨༥༦༥༨༨ ཆར་༦༢༡༦༥༨༢ུ་༡༦༠ོ༨༨༦༥༨ =ོ)༨༨༦༠༥༨༠༩༥ ༨ 
ཟེན ༡ོཀ་ཟ༧ེ།༦༦ ༡ ༠༡༨༣ ༢༩༨༥༩༠ེ༦༠༥༧ཉ༦༠༥༦ འོར ༧༠༥༣༣༥ཆོ༥༤༨༥༧༠༢༨ ༄༥༢༢༢༨ 
ཞེ ༧༥༦༥ ༠༣༨ ༢ན༦༧༡༨བཞོཊ་ི༦༠༡༣༦༦༡༡༡༨༨ བགང་འྲོ། ༠༠༠༠༢ོ་འ ༡༡༦༦ འདོ་ནགས ༠༡༩༥ ༥༦༥༨ ངཿ 
༣༦༥༨ ༧༥༠༩༥༠༨༥༦༥༥༤༢༥༨༤ྕ༨༣༦༨ \༡༨༥༠༢༩༨༥༨༨༤༥=༨༤༠༨༅ེད༥༨ ༥༨༠༩)༠༩༣`༤༣༦ ༤༢ ༢༦༨༨༢༥༢༥༡༦༢༥༥ 








༢༠༥ ༧༧༢༠༥༧༥༨༦༨༧༢༥༦༨༠༢།༨ ༢༠༠༨༨༤༦༥༥༥༥༠༥༠༥རཇ༦༥ ༠ོ༤༣༦༢༠༥༥༧༣༨༥༠༥༧༠༨༥༨ 
་༢༣༦༥༨༠༨༥༡༨ཚ༦༨༣༢༨༨ =༥༠༥༽༡༥༨༨༢༦༥༥༦༥༤༨༨༦༥༥ ༠༥༨༥༤༥༨༥༦༥༢༨༤༥༠༨༨༥ 4ཾ༢༥༦༨:༣༨༨༥༥༨དོར་ 
ཏྱ ༨༥༣ི)༤\ ° -9༢༣༄༥༤༨༣)༠༤༢༥༡)༥༦༩༨འ༢༤༤༨༥ -༨༨༨༨༨༩༩༨༨༥༤ ༤༣༨ ༤༠༨༨༥༠༥༨༢༠བོ)༤༤5༨༠༡༢༣༥༨༥༨༨༨“ཛན 
° ༢༥༤༨༠. `)༨༠༨༨།༤༣ོ༤༨༣༨༨༥༤\ ༥༠༥༢ ༨༨༩༢་༥༨༤༦ད༨༠༨༣ ༣༦༥༣༩༤༦༥༠༦༠༽༨༢༢༨༦༨༦༣༨ ༥༨ 
༤༧༥༨༧༧ངོ༦༩༦༥༨༨༨༨ ཤ༥༡༩༥༥༠ེ༠ོ༨༨ཆ༦༢༧༥ ཚནོར༤༨༨༠༢༠༨ད༨འ༥ ༣༦༣༤ 
༧)༠༧༤༣༢༥ཐོ།ི།༦༨༽ 








-༠༤༨༦༨༤༡.༨༨ ¬` ༤༧ ༠༣༨༩༣༢ོ༦ ༥༢༨༽ ༣༦༨༦༨༤༧༥༡༦༨༠༥༦༠༡༡༤༥ ༡ ༤༢༡༡ ༦༨ 
༤༨=ཨ༥༨ེ༽༩༧༼༢༠༥ ༢༨༤༦ ༥༤༨༨༢༥༨༦༥༠༤༤༢༽༣ ༧༣༩༨༥༠༩༡༤༨༥༦༦༠༨༨༩འ༢༨༨༤༡༣༨༽ ཚ<4.--& 
4༤༢༨ ེ་ནོ་ ༤༥༦༦༦༧༣༠༨༨༦༤༠༥༥༨ ༽༦༤༥༨༨འོ༤༠༨༧༤༢༥༨༢༅༩༢༥༽ "༽༡༠༨༤༨༠༨༨༦༩༥༠༠༥༦༥༥ཛ༥། 
-༣༧༨༧༨༥༤༦༨༩༥༨༡༠༨༧༨༦༥༨༨-༨༨ 2༠༣༧༡༨༦༠༠༨༨༨༨༨༧༥༨ ༤)༨༤༨༧ོ-༠༨༡༩།༨༥༨༤༨༤༥༢༥༽ 7 ལོ ཧྲུ 
༢༣༨༠༠༥༠༢༦༥༥༠༠༠༦༧༦༣ ༢༦༥༨༧༠༨༨༩༥༢༣༨༦༨༨༨༢འབོའང༤་བོཌའ༥༨ ༠༤༧༣༨༤༨འོར་༡༠)༨༨༨༠༥༥༨༢༨༥༥༦༦༤ 





༢༠༡༥ ༢༤༧༢༠ོ༥༠༨༤༨༧ 





)`༡༨`2༡༤༽ ༤༤༥༦ ༥༠༨ ༠༣༨༨༨༽༽ ཇི ང་ཚའི 
༥༨༨༨ ༥ཚོ་)༦༅༅༣༥༦༦༡༤༤༠༠༨༨༦༽ ༼༡༨༠༣༢ུ༡༩༨༥༠༥༤༥འ༨༥༦༡༨༽ ༽`2༢༨༤ོ༧༧༤༩༢༠༦༢༨༡༥༣ 
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ཁོ༡༨༩༩༡༨༠༡༦༡༦འ༦༠༥༨ -༠༣༠༨༨༩༨༡༢:༠༨༠༡༠༠༨)༨༨༠༨༦༥༥༤༨༨༢༨༽ ཤ༡ོ༨༣༥༢༡༨༨༠༢༥༠༢༥༥༣ོ༥༥༥༨ གོན(༤༨༨༠༦ཐོ༥ 
༥༨༩༨༣ེན༨༥༽ ༈ེདའ༨༧༨༨༦༠༥༨༠༧༦༠༨༨༤༥༠༠༨ 2 7ཐོར-༨20༨༥༨༠༢༨༩༢༥༨༡༨ _༡༥༨༦༨༨༨༩ེ༠༥༣༨༨༤ོསོ་༠༨ ང་ 





༩༦༨ ༤༥༨༨ བ༥༤༣༨༠༤༥ོ།༢༤༦ཟ༽ཿ༠༠༧༣༽ ༤༥༠༧༦༨༠༤༡༤༨༢༠༥༥༩༥༥༨༽༡༨ ༩ ༢༠༥༨༨༣༠ོ༤༨༨༠༥༨༠ེ༤ 





འོཔ་ཤོ་ལ༥ བོའོ ༨༨ ` 





༤༦༥༢༠༢༠༥༣ ལོ་ོར་༡༠༠༠༨༨༢ོ༨༨༧།ཨེ ༠ བོད་ལ འཚ་༡ ༦ ༨3 ༢༥ ཟོ ༡༨༨༨ 
2།ཉེ༦༽ ༢༤ ོ༠༨༨༠༨༤༥༨ད༨༧༧༥༨ 2༦༅༠༅།༨༤༥༨༡༢།༨༧༡ཉི༨ ༥༦༠༥༩༠༥༦༽༡༥༨ེ༦༦༨ 
༠:༩༨. རར ོ༨༨༠༤༨༨: ༦༥༠༦ ༤༠༦༤༥༨ ༢ ༢ཆ༨༩༢༤༤༨-༢༨༨༤ ༠༨༨༢ ༧ ༨༨༤-༩༦་ 
༦>༡༤༦༡༨༥ེ༨༢༡༣༨༠༢༨༥༦༽ ༡ེད༨༠༢ེ༩༥༢༥༠༨ ༥༨༢༦ རར ཤ༣༨༨༧༨༢༨༠༨༧2>༨༨༥༦ེ༥ ⁄༡༢༦༠༦༤༥༨༥ སྱ 
༤ོ༽༢༨༢༠༡༣༨༽༥ ༢༠༨༡༡༡༣༡༨༦༤༤༨༢༠༨༥༣ེ༽ -=༨༨༤༨༥༦༨༥ ༢ ༨༨༠༢༡༠༠༨༦༠༢ ༧༥༦༨ ^༥=¬༨*༨༨=: ¬ ༡༩༥༠ 
















~¬ == ༤༦༦༤༧༢༠༦༠༢༥༥༨༨༠༢)༣༥ 2 ༡༨༥༦ ¬ཁ༢ ༦༡༤༥ ཆོཀ་༡༦༽ རོ་༨༨ 
¬: ༢༠༨༨ ༧༨༨ $ དའ ཤ༡༢༦༢༠༥༥༤༩༢༽༠༥༦༧།༨༨༦༢༠༨༣ ར་ལ 0⁄0 ` 

༢༥༥༥ ༢༢༦ ༄༨༠༨༦༢༠༥༨ ༡༢༥༧༣༤༧པོ༣༣ རར :=`3›༤༥=༦༨ ༢༣༢༨ ༤༧༠=༨༥༨༨༨༢ ༠༨༨ `༨༧༦༥༢༨༠༥༥ 
2›༨-༨༩༧༥༠༨༨༩༧༥༦༥༨ =༨༨༧༦༩༦༨༨༠༨།༤༦༨༥༦ན༥ ཤནོཧ:4ག༦༨༩༨༦༨༤༥༦༨ ༡ ེ༨༨༦༨༤༥ 
-ཞ༡༤༥༨༩༢༤༨ ༤༠༨༨ དོང་༦༨༥༠༢༣༣༦༥༥༦༽ པོན ༥༨༥ ཤོར ༦༦༨ རོའོ ༧༢༦༥༠༨༡༨༩༨ ༠ ༥ ཛོན ༨༧༡༨ ༥༨ 



















`༤༥༢༦༠༤༧༦༨༨༦༨༠༨༨༨ ༢ོ༥༥:ནོ༥༤༨༡༡༨༥༠༦༥༨༧༡༥༨ ༢ཞ༤༧༄༨༥༨༢ ༨༨༠༣༥༤༩༩༥༦༅༢༨༤༩༨ ༦༥༤༨༥༠རེ 
༤=༦༥༨༥༨༡༦༢༨༥༣ - ༨༩༽༄༅ེཉ༨༦༩༨༦༩༢༩༨༨༨༨༨༠༥༨༧/༤ ༤༧༠༧༨༠༨༤:༧༣༨༦༨༨༧༦༨༨༦:༥༦༨ ༨༢:༠༨ 
༤༥ཝ༥༨༠༥༽ ༤༨༢༥ ༅༣༡༩༨༢༧༦༠༨༢༡༽༽ ༣༥༥ 























༠༦༥༥)9༥༥< 


















པཿྲིོ(༩པ༣༠༡།༥( ༦༡༣༠. ༦ ཤ་ཁོབྱོར༨༦༥༡ཞ༡༢༥༣ 
༨༥༥ ༥༤༧།ག༣༢ག༥༦༥༥༣ ༢༥༥༦༠༥༦།བ༧༨༦པ༦༥༦༥༥༡༡བ༣ཤེ༥་ ཨཡྲ ི ¬ ེེྲེྣཾྣཾྲོྲ+་ ༥༨༥༨ 
བོ་མ ༡༥༢༦༠ཀ༥༥ིཨ།༣༡༨༡༡༡༦༡།༥། ཁོའ ༣༠༣ཿ༡༥ཀཔ།གེན བོ་བ ༤འུཚངཔ༤༡༣༠( ((ཤི།།ཁ།ཆ ི་ལེཊ།ེྱོ་པེན་འཤ་བཞའོཁྲ་ཁཿ།བ།གི་བ།ཛ9བ།།བ) ཤི་ཡན 


ཌོ 4༧6།ྲ་པོ།་ལ༨༠བ།བ།བ་ཤཾ།བ། ེ((/ིན(ཤ་།ཕེ་ཁེཊ།669ྱ།།ཤ9་ཕ(//(4ཱགཆཡ་ཡེ9(0ྡ9ྙཕ6 ལར 
བཟིལ འབོ་ཕན། པོ་འོ་ཁ།།/༩ྗལ 


་ོ་ཝེ་་སྱས་ཝ་ཚེཅེ་ཝབའྒྱསཐ་ཅ་ཝེ་རེང་ཐཀླི་ཝ༧༡༠༥༡༠འགཔ༔ 
ཐུ ཞི) ཡ།ཨྣ་ཡཿ་།ཡས ཕ་ཁོཀ་ཁ་ཡ།021110ཞ) བརེ པ་ཁོ འཐ་ཅི་བླ༡༠༠༠ོ༤ེཝཝ་༠ཝཟབཟཀཝ་ཅེ་ཀ་9ཿབ་པབ་ བ་བ པ་ 
དཱ བ་ར ༡༡༦༥༣ཀ༽ལོ༠་ག༨༥༣༥༣༠༥༥༣༣།༥༢༩༥ཀཀ༢༨ ཇབ ༥མ་ཤི།16ྱོ་ཕོ།་ལཿ་ཁི(62)།བཿ་ཕེར།ཤི1994ཡ(ཁཿཿཇཡེཡ་ར༡ཕཁེ།ཐར(ཡབ(ཡ( 





༠༥ བརནགསའར་ཝཚའ ཱ༥ཞེ་༥༡༩༢༨༦༧ག༥༠༽ ༢ བཿ་པི་ཨཞཁཿབཌ)༡ ཤ་ཁ 



















༠༣༠༨ པ།འིབ།(གོར།ཁརོཾ་བ།ཁཱ0།9ཟླེ།པ་ཇིན་ཕཿ་ཤིགེ།ཁོ།་གེ9།ཕྲེབ་།་ཀེ།༨96(©)©2ྟྟཟྗ།ྣྗབཡ།ཁ/བ།(ྙྟཕཁ།བ) བ།བིཤ།ཟ བགེ 6གེ་བརར 
པ༨།༢9༨༠ 2༡༦བ༨༩༥༩ིཿ།གའཿ འོབ འཔེ་བ ༄བ་དྡ་གོ་པེབ་ ཕ509ྙ༥ྡཡཕཡཿ:69((བ།བ་@ྲིཿབརཛིཊྒཡཀེ།ཁོ་ཡ།(བ6(ཇ 

“བྲ ༨༦༠ ི་༢༥༥ ༩༥༣༥༥༥ལོ་ཡད་༦ི༥༥༧༨༦༨༦༥༠༡༥༥༽ ཀ༨༡༥༥༠ཞོ་ ༥ ༠༧༠༩ ༩༥༩༡) ལོབེ།ལ( [ཀ་༢ཝེཿཿབེ།ཿཤེནོབཿབ་བ།(06( 
།ཤ(ཤེ(5པཡ་ཕ་འཤ( ཁོ་ཁྲོ་ནོ།པ༥(༡།4ཕཕ༩༠ཁ།ེཧིྨཕ༩ེཛྐ འ༦བཕོཨྱོ ༦997 ཡ(2)?ཕྡ /7ཐོཊོ།ཕ།ཁ།པཕ(རྗོ།ཁོངཤོཕར། ལོཌ།༩ཁདཕི)ཛཕེཿ 
༤9[(ཞ༦པ།འ། ཕཊབ།@ྲི།ཁེ)༩གེ་འཔ(((4( པབ444 ཟལ བཤོ།་ཁོཧིཤི་ེག་པཌིཿ ར ༼༢༦༥པསེ6ནཕ།་ཕཊ ཁོ་བེེརྡོ(རཕའོཊའོཿཊ 
བཿ།འཕོབེང།འ༦9(06976 འོཧ།བཧོོཿཔ།ཁ།པམ(( བོ།ོ།།ཕདེཊ།ག།ཛོ་ཕོ) ཕརཔི་ཕ།བ15བགི་ཕཔ།ཕ༨96 ང“བ4443 22ེཟེ་ཕཿཊབ69ལྡར་ཝ/ྡིབ་། པ(:25)6བཿབྱོཊའཿ། 

















༤༧༥༤:༡༥༦༠༥ཀ༥༥༢༤ཀ༥ ༡༥ག༥༥༥༥༠༩༠༽ ཤཿ ༤།བོ་བཱཿཕེ།ཤཿཿ་པ།ཁོ་ཁཿགན་ ©ང།་བཟཤི་བ།པ་ི།ྲབཔ།པ'༥ ༨༥༩༠བ༦༥༥།༠བ༨༦༠(༠ིཊ( 
འོན༦༩འ9།བ།ཡ་ཕའེཕེ།།གྱོ་ཕ9/པ༥ -ཏཁ༦།བ།གི་ག།འེཊིའཔ།༡ཾ།ཧི་ག( -9ྲ(པི12(ྙལེཊེ་ཊ།བེཞོ)།ེ,ིས།( ཤ"།ོསིཿའབི་ཕོཿ།བཱ།ཁབ།ཁོབ༥ ༧ོ་(འཔ།ཞོ། 
གཕེ༥(225པབབཿཧཱི'པཱ།‰ོ། ༩ི༦༩༥༠༨༤༠༣༤།༨༨ག༡༦ག༦༧།༢༧༡༩༥༡༠ཟ༠༥༥༠༽ (གེགས ་ཨ་ཐོ༥བོ༽ བྲོ ༠༦ ཚ་༨ག ༥༢༠ བ༽ ི་ོ པཤ་༨༡༦༠བ༥གོ་ཉེ༤ 
༅༥༥༤༽ ༡༡༥ ལ༩༩ཞོབཔོའོ ཤཿ ༨ ༩བ་ལཊ་གི། །བཤོ་ཕ་ཊཕ།ངིེ་བ།་བཟོ་(ཕོནཡཕག༔( ལཕ་བོའོགི།(9ེ62?ེཕགི་ཊཕོ།འ།༥ཞེཤ༥ པ།(བ།།བཾརེ(༩ཡྦཕ“ཕིགཇ( ཊྲ 
ཤེང་བཟི༔་བ།འ་ཁལ་ད(འམ༦༢༠།བ།།ཚཿབ།( ཐོ་ཁཊན་བཀི༽ིཞ9ྱ((ཁ་©ིའ༦369ཿ། ཁ།།ཛི་ཕེ( བི བཿ འགལ་བ ལྟ ལ་ཤཱ།ཿ།ཁལཿཿྱག་པཊི་ེ 
-ཟ6(©ཿ@6བཕ༣8༦༩ཇཿ༠༨6བེྡ ཛི་༥༡ཛ།༥༢༠།༢༥༦༡༨༦༠༩༨༦༦༠༥༠༠༠༠༩༥༥༥༥༦༠༽)༧༡༨༠༠༩༥༦༢༥་ལཔ་ོ༡༥༦༦༧)༥ ༣༨༨ཟའ༦༤༦ཉ༦༥༧༢༡༧༡༥ ལར 























རོོ་་ག་་ར 
༢༦༡༩ ་ ད 





































༄༅༠༥ ༤༩༦༥༥༣༨༩༦༨༦༩༨༩༥༥༣༩༠།ཁཿ༡༩༥༦༩༦༥༦༦༠༩འ།།ཞ༩ཧོ༩༦༥༩༥ཕ ༤༥འའ༥ 


ལི ༦ ༢༥༠༡༡༥༤ཆོལ་།ེ༥༨༤༽ི ༥ ལ་ ༩༥༨༨༠༤༧༢༡༠༡ ༥༩༩ལ༥༩༩༣འ༦༡༤༦༩༨༨༦ུ༡༨ 
@༩༥༩༨༡༥༨ི༥༥།༩༨༥༩༠།རོ༥༧༣༤༨༨ཧ།༨ ༡༢༦༠ ༩།༢ ༡༦༢༦) ༤༥ 
༧5༢༣ ༢༤༥༨༠༥ི༩༣༩༨༦༥༥།༦༡་༥༨༧༽༧ ༠༥༥༥ .༡༦༦༠༢འོ༣༡༥༡ ༥༨༣༥ 





































༤༥༥༥༠༥༥༠༥༥ ༧༠༨>༥རོ་༡༨༧༨༦༡ ་ ༥༢༠༡ 


༡༨ ༥༡༢༥༥༦༧༩༢༦༧༩༠༨༢༨༥༥ཨིན ༠ཀོ། =` ཅའ 
འ༥༨༧༦༦༩༨།༧༽༤༨༥༥༨༧༤༥༡༥༦ ¥ ༦ ཧེབ 
༤༤༥༠༡༨༡༨༡།༨༠༨༨༦༨༥༠༥×༤༨༥༨༥༤༤༨༨༧ ༧༢༥༥༤༥༣ ༢༤ ༥༣༧༨ 









































ཞོན འོ ༥ེ༧༧༢༥༦༠༩༥༥'ཆོ༥༦ ༦༡ $ ༡༥༩ 

ཅིག་ག རའི ༡ ོོ་ཞིདཙོས་ 

རཿ [ྷ[་ ྲ་ ༤༡༨ ༥༨༨ ༥ ལོང 

༤འོ། འད༨༠༥\༨༥༦༧༨༥༨༥༠༥༦ ¬ ཤོ ± © པ 

ར་མ ལོས ༢༥༦༤ར། ༩་`་ ༨༨༠༦༠༠༦ན༥༨༠༣༥༡༥༨༥༤༥༨༥ 3 རའ འི ༡: 8; སོ 
༡༨༦ 7 ༤༢༥༠: ༩༦༦༠༩༨ ༧༅༡༥༥༥༩༢༥༦༦༡༠༨༧༩ 














པི 7༠༡༨༥༡༥༨༡)༥༥༥ེལ་ཐ།༨ག ༠༣༦༦ ༢༡༠ ༡༡༧༼༥༥༠༨༠༥༦༥བོ།༡༩༨༥༦༡།། 
ཞོད ། 3༥༥༽༨༢༩༠༨༤༥༠༡༩༤༥༥༦༠།༣འ༠ོ ༥༥༨༧༧༣ ༡༥༨༤ ༢༣༥ ༢༣༢༨ ༧༩༨༦ ༩༣༦༡ ༡༣༣ 
༤༨༥༣༥༤༡༤༥༥༦༧།༩༢༢ ༥༤༥༥ '༽ེ༥༠༢༥༣།༡༢༨༥ ༥༢༥༨༧༥༥༥༠༩༨༠༠༨༤༥༥༠༽༣༽།་༽་ ཆི ོང པྱ 
༡ཤཾ༥༩༥༠༡༣༨ེ༥ཛ༡།༦ན༩༥༥༥ འ།༩༥༩༨༥༥༡/༩༥༥༥༥ི།༩༥འོན༣༩བོ༽ ཞི།། ཟེཿའ།བོཞ།ཡའ༽༩༦ཨོ། 
༩༥ཁོ།འ)ན༽ ཇེའ༥༥ཟ།འ༥འེ།༡ ༥༨༩༠༠)༨༠༥༥༨ ོ༢༥༠༩༠༩༥༤པོ༥༥༠༣༠།ང༠༩)༣ །༡༨༥༩ཞ། 








རོ་ཙ འ=(༨༥འ:8༠ཉ༩།༥༥༥༥༥༩༨༥༥༥༩༢འ།༨ ༢༢༥༣༥༤༥༤)ང༢ ཞེ 
ཛའ༣༩༥༥༥༥)༥༥༣༩༥༥༨ ཤོབ༥ཡཨོ་ཡ།ཤི༽ ༥༩༥ ཞ༥༥་ ཞ༠༠ཁེའ༦༠༡༩༨༩/༩༦༥༩(༩༥༥༥ི༥༩ཧེ 
°འ༨༦༤༣འཌ༢༠༨༨༥༨༠༩༢༨༩༤༨༥༩༦༨ ༢༢༥༥‹༥༥^༥༤༨༥༩༥༥༩༢༥༠༥༦༥. ༢༩༨༥༥༨༦.༩༥༥༥༠ི༥༩༥༥༢༥༥༥ 
༢༥༦ཕ༥།༩༥༦༥༣༠༠༥༥༨༥༥༥༠༥༠ཧ༥ ོང༣༦༤༥༡༠༥༨༥༣༤༠༤༥༥འ༤ནང ཡིའོ།༩ ཨོཾ་ལ༨ཁ༥ེ༦༦འཁ་༥ཞ༥ ངྱྱ 
༢༥༢༣ ༩༥༢༥༥༩༥༥ ༦༦ོས་ན༩༥༥༥༡༦༩༥༩༥ཀེ།ལབ༽ ཞལ་འ ༥༥༩༨ག༩༡༥་ 











ཡིའོ༣༩༥༠༩༥༥༨འ༦༩༢༣༥བ༥ཨ༥༤ ༩༥མེཞ།ད༥༥༥འ༩ི༦༩༥༦༥༥༩༥༠༥ ༢ཿན༩བ༽འོ། 
༣༡༩༨༥༥༥༤༽(ན༥༦ དིཿའོཿ༩༥ོལ༥༥༨ལ༨༡༥འ༥ཞ༩༥༥ ༢ོ༠བོ༥༣༠༠༩༨༥༤༡༩༦༥ི'༩༥༥༤)༥༨ །ོ།ཞ༥༥༤འའོ། 
་་ སི ཚི ༢༦༨༥༤༥༢ོ༩༥༩འ༤༡༠༥ ༣༥༥༢ 
༣༠༦༥༣༽༩༣འོན།༩༨༥ འའོ་ཀྲོ་ ཟེན ཞས ཁོ་འོ རི་འ ཨེའོ།༩༣༦ོ་༥༥ གོའོ ༩༥ ཁ ཞའ བ༥༩༥༥༠༥༥འོ་ནོ།།ཤན། 
འ ༥༥༠༥ ༥ ཚཿ༠༥ི།༩ཿཁོ།༥༩༥༥འའོ།ཤེན།ཞ༠༨ མོའོ ༩འ༣༥ཞི་ ཞོའོ ༥༠༠༥ 








(འ།99།།ཁ:ཇ༢༩།(ཞ@/༢༦༠༥།. ཤི༣༩༣ཞགཿལོ།༩༥༣བཀོད།ེབེ།༩༥༨ ཕོ ༩ཞི། བོ༩༥༠༠་པའ༨ ཌེ འ༣༥ 
ཝའ འ༨འ༥བ༥༣༨༣ ཡེ ན་ཁ ༩ལ།བ༡༥༦།།༦33(45-46 ༤༡༩༥༤༤༤དེངཝཝ་ཝའོའཝཝང་འའོརོེན་ཞང་ 
ལྔགངམ།འེའོནཐཇོའེཟ།9ནབཀོཔོ། ༣༩༥ ~༡༩༥ོ།།བ།།༢༠༦(༥ལེའ ༦༠ ལཟའ༩ཕ།ལཿའ༽།༩༥༥བོ། ཐོ 
འ།ཟ།ཨེཞ།ཤི།འཕཊ་བཀོཤ། ༣6༠༩ འཁའ།ཞ།།༩༡)༠༣༣༥༥༩༥༥༥༠ོ༥༩༠༥༥ ༄ཿ༡༨༥༥་ཐོ༥༩ཕ།༠༽དོ།9ན(ཞ( 
ན༨༦༤༨༥༤༩༥༽།༦བ༣༥༠ོད། ༩༠༠༤ འབཞ།༢༨༨༦༩༥༥༥༥༣༥༠)༽རོངིཡས( ༡༣ ༨༦བསཞི། འ༣འོསཞ༣།གོཉེཿ ཤེན 








༢༠༨༥ ཐོའ༦༥ཐེ༠ཝོ་འ༣ོདོ།འབ་༠༡་པ༣༣ བ༡ཞ།ཟད།ཞ༥༣༠༥༣བོདོ།ཡོཡ'། །༨བན། 
ལ་ལོ།ཞ༥།འཞ༡།ཟེ)།།༡༡ །༨ཆ།།ཤ༥༣གཅོད། ཞ།ོཕཊཿ {༨༦།༣བཞབ།།ཟིའ།ཞ།༥།ཤ ཟི 
བཞི། ལ་ལོ།།གོའ།ཤེ།།ཞ།། འའ འེའ་ཚི༽ཝཅེ་ཝང་འསཐའང ༠)༩༩༩༢(༢༣༦༥༥༢༩༥/༡།༥༢%༨༥ ¬ 
(༩༨༨༥༩༠།༥༣༩༠༠༣༩༠༩།ཤེན།༡༠༥ །༨༨༨༠༩༽༡།དོངའ༣།བཅཏན།༥ལ༨།འ།འང། ༨༥༩༨།༩འ༽ནབ།༣༩༦ཉ ༩༥༥༩ བྱི 
2༨༦༠ འོ།།༥ཞི༽༩༣༧༣ པའེ ་ཡེཊཞ་༩༨༨༣༨ བྲ་བ་འོ་ འ༣༣ཕོ།འན་འ༣ ཞ ཁེ་དའ་བ་པན། ༩ 
















ཁ༨༦༠།ཤྱིོཤ།།ཐོ༤༢༣༠་གོབ།། -༩ོན༣༦ན་འ༣༣༣༥༦ཟ༣འ༣ཞི།ོ་བ ༩༣ེ༩ཿ3ཞ༔ཊཧོ་ཐེཊ༢།༨- ˆ 
ཌཊ༩༣༣༨༨ནེ༠༠༨༨༠༩)༥ འབབོཞན། བཞི།།ཤིན། ༣༥༡༠ ༠༡ འ་༨༦༩མགེིན༽ ༢ོ༦༩༠༤༡ ༡༤༧ ^༧ˆ༨༠༨ག༥ 
༤༨གཤོ། ༠༠༦༩ ༨༨ ༄༅ ༤ ༦༥༦༧ག ོ ལོད༥༥་ ༤ཉོ༥༨༡༦༤འོ༤ཉི་༠༦༨༨༡༥༥ འ'ི་ཟོར༨ ༥༣)༦ཚེད།འོའ ཀའ ཨོང 
༤༠༩༥༦༩༦༩༠།༥༥༥༥༢༨༽ -བ།འ༣༥ཤི།།ཡི༣།༩༥༥༠༠་འཿ།བ༽ེ།འཞ།༢༥ཨ།༡ ༩༣༥༡༨༨ ༠༥༠༤ ངེ 
ལ༠༩༣།༠༥༥༠༦༥༩ཞི། ༥༩༦༦ཞེན ༣༦༦༢༣༧༡༨༥༦༠༢༥༥༥༽ ཟིན ཞི ༩༥2༩) ༣༥ 













༢༠༨༤ ཁེཞཞེ༡༩༥༡༣༽ ༥༥༣༣༠༥༣༧ཟི།༣༩༡།༡༣༣འ༡༩༨༣ཨའན༣༣༨༡༥༢༣ ངོཿཕོཁི( 
ཤེ ༣།འཞེ་ག༥།།༦༥འབེ༽འ། ༥(འེཁ།༣༣༣༣༣ ཅེར ༩༣༦ོ་ལ་ཡ།འི་ཡ།  ཛཉེ། ཁྲ་ལེ་ཁ། ཁཤ་ད།འུའ་༢༣འ༥ན༥ 
རྫི མ་ར་མ་ར ༥༩༩(༩ཿ༣༥༥༥༩༥༩༥ལ༠བྱ༦ག༥༠༨༦ཞ། ༨༦ = 
ེང་༡ས་༠༠༠༡༠༡༧༣༢་ཅཏ་ཁོ་ག་༥ ༨ ཟེནཊ་གཞ།པ།འེ།།ཡགི།༥༦༩༩།ཧ༦ོའཕ།( 
ཧཾ‹:༡‹42“4 ༥༦༠༨༦༦༥ ཞྩཿའཝང་ བ།ཤ།་ཡའི་།བཀ། ཞ།0ི།།ཁོ། ཨོ་བ༡༠༡༽ 


ཟ༡ཿ 












ཧེ༥འ༣འ༠༥་ འ༡༩༣༠༥༣༥༠༣།༡༡༣༩༠།༣འ༣)༠ ༠༩༨༣༠༥༥༠2༣༠༦ེ།༥༥ འ༤((༩ཿ༩༩།འཇི།འེ། ཤི།(ཟེི་ ཨེན 
འ༩༩༣༥ཐཟེ།། ེངཝང་ཝཝོསེང་༠༧་༠ཝ༽ེམཝང་ཐ་༠ཝེརང༤ ཁ༠༤༥༥༦༤༧(༤༠༥༥༥༽ ཀྲིཿ ཐོ 
ཤེ་འ༨༣༢༡༦༠༥༥འ༡༩༦༣༦༥།ི།) ཡ( འ༣།༥༥༢༦༥༩༨༥༦༧༩༣།འའིའ༥ི༣༣།༩ ༣༩ ༩༦༥༥ =; ༣ 
འཞེ། ཏལ ༠༩༣༣ གེ)འཉ།ཞ༡ པ་ཞི ༡ཞ།། སོ་པ ལི ༩༣ འ༣འི། ཁའ ༨ ཤོག ༣ ༠ལ༥ སོ 
.༩༥༨༠༩༥༢༥༢༦༥ིྡ ཟེ /3ི།།༥།ིའ༣་བཞོ།།ཡ།༩༣༣༩༠༠༥༦འ༣(༩༥ར།འེེ།༣༣ .-བ༨ཤིཊ༣(༤༠.༥༠༠༥༩༥༩༥༢༩༥༩༠༡།( 








༠༠༥༥ ༧འའ༥༠ེ།༥༥༡༣། བྲ་བཞ།འ།བཞ་།ེན།་གེ།༩༣ཞ༠།།༣༠ོ༥༥༥ཞ༥ ཤིལ 
༥/༡༥༩༥༢༥༠༠།༦༩༥༥༨༥༥༥ཞ༥༥ ༦༡༣༠༥༥༦༠།༦ཨེ་ཞ།ཡཞཐ༽འ།༩ཿ༥༦༩༥ཞ།༥ འ༨འ༣ཏན།༣༣ 
($ ༠.༩ནོན(༩༣༦༩༥༠༠།༡ད༠༥ོ༣༦༥༥༡༥ ོས༤༧༧༤༠ལེདང༠༽ངའའཐིཞངའབྲབྲག་༠༠༡ོན ཞ༩༣༥༩༣ལཞ། 
<ཾ ༧༨༠༥༨༥༩༠༩༠ེཞ༦༣ི༥༥ཞེ༥༡༩༥༥ ༩༥༩༥༦༥༥༡༥༦༠༥༥༣(༡༨༥༠༥༨༩༣ཞ༥༠༣༨༥༠༠ོལས༥། ཤབ ཏྱ 
༠་འེཡ༥བ།ཉི་འའཐེ།།6༥༠༣༥༥།༅ད༠ཕ།༥༠༩༥༥ ཅོབ ༡ འ༨༣༅ ༦༣ འེས། ༥༨༣ འེལ ཤ༽ ཨ་ 








)༢༦༠༩༡༤༠༥༩༦༢༠༨༨༠ ཀ༦༠༨༣)༠༥༡༦༨༨༠༽༢༥༥༥༥༠༠༨༨༥༥༠༥སི ཟི ོའ༤ང༣ཝང་རངེང་ཁ༣༥ ༩་ལེན་ ཉ་ག ` 
ཁ་འ༥༠། ཞ།༣༣༥ བཤོོ༣༡༣༣༠༥༩༣། འ༣༣་འའི།། བཤེན ཡ། ༡ བཟོའོ༥།༠༤༣༩༥༥།ཞ།2ནའ༣༥འ༣༣ ༠ཉ་།( 
༧༠།(2༣༩ཿ༣༠།༣༨ འཇོ།མ༣༩༥༠བབཞ།་བ།ཞན།འམ།འ༨ག་ཞོ།། །།ཟོ་འ༦ཞི་ཞ འའོ།༣༩༣༣༠ས།འ༥ར༩༨༥༥༣ 
༨༥༠༥ ༩༣གཏའཞེ་ག་༥།༽ ༥༡༥༨༤༠༠༥༨༥༥༠༩༣༦༠༩༨༨༥༥ི༽ ཀྲེན )༦༩།༦ ༠༡༦༡ཕ༥འཞེ། ཞ་འ༥༣ ༡༩༣ འ༣་ཨོ།། 
༥།ཞ༠༠༥༣༨ )།༣༠༣།༠ོཀ་ཕ། ལོ༦༥ལི་ཟྲག་ཡ།།་བབ་འནོ8 གཡ ཞཕ།། ༤ ཞ)༨༽ཞི། ༥༥ ༥༣ 














 ༢༤༣ངང་ -༢༥༠༠༠༩༥༥ ༡༥ཞ།༠༠༠༽༣་འཁོ༥་ཁན།༨(ིུཨན༩༢ཁོཀི་ཞ (9) །རན 8 ༦༣ ཟཤལང་ཊྩ 


༠༥༦༧༥༥ ཆེ ཀྐཁ་འ།གཞ༣@ན༠༩༦པིཊ།ཁན། འ༦བ་ཁ( ཁ ཤ་ཁ ལོག་པ ༡༠༠༠(༢༩4/། 
® ༩ཁི།༠ཿཐེ་ཁ།༨ི ཐཔ(ག༡༩༥༩༥༡།(༢ཙ%༠༥།༧(༥ འཨོ།།ཡཞི།གཞ་ཡ༣་ག།ིད(026། 9 བ།ཞེ་བ།ཡ༡ 
རཿ འ༡ཀ་འ།ནཊ།༠མ།ཛ།༠༡ བ།་ཐནན་ཉན་གི༽ ཞེ ( ལོ ༤༦།)(༢ ° འན་གོ།ཞ།འོན༩༤ལོ་ཞ་། ༢ ཞ། 
@༥༠༡ན་། དྲི་ཊ༢། ༩༥༢༣༠༡ ༩༧༣2 6 2བའ།༥།།ལན་འར།€ཤད(98།8༡ྷ༨)༩།འ༽ཞེ་འ།ཡ། ཤ༦གོ། ༡༦ 


༣༠ 
༥ 


ཐ 








ཁ༩འ༣།༥༥༨༩/༩༡༩པ༥༧)༽། འ༩༡ འར།ཞེ།༠༣། 2ེན་འ།ཞའ༣འ༩ནེ། རྨོ༥༩༡༠༩༥༥༡༥=ལཞེ།འ༢༥ཁ༩།ཁ༨༤ 
3༥འཇ༨༥༥༩༨༥༠༥ཞ༥༥ !ོེངང༤༠༣༨༩༧༡༣༤འ༡རའ་འརའིལང་༥༠ང་འནཔ་འོཝཝང་ ༡ོ༩༥༥༤འ༥འ༥༡༩༥༨༥ 
༠༤༩6༩༥༤།༥།༣༥རེ༥༩༡༢༣།༥ོབ-༥༥།༡ ཡ༥ཞ༩༠ལ༥༥༥༩༤ོ2ན༣‰འཉེ། 3་འའ་།༢།༡༠༡((2ཞ་ན།  ༥ཞ།ལ་ཨ། 
(འོའ་།༠༨༥༦ར༥༠།༨༥༤འེ་བ།༥།༢འ༩༥༦ འ༤༠༥ཉཞ(།འརཞ།༠ན༣།རལཞ༩འ༨༥འ༥༨༠༩༡༥(༤༧༨༨)༥༥༥ ཅོ 
༩༥༥ཕེ༠༩༣ན།༩༢།༧༨༡༣༥༠༩༦༨༧༥ -ལ༦༧༥༩༩༢༥༩༠༥༦༩༥༥༩ན།༨༥༩༩༥།༢༩༥ འཇེས 















༄༠)༤ རལྡོ༣༣འ ༦ བ༣༣འ༢༨༨༠༡༩ ༩༣ ༣༣ ༡༡༣༠༥ཞི་ ༠༢ )།༥༩༥༣༩༢འོཞ་།འ)ཞ།3 
༠ོ༣༥༥༦༥༨༥ ༠༩༥ ༠༦༩༥༩༽༥༥༨ སཅེ༣འདངཐ༣ླ༡ནང༨༨༡༧༣༤༠༣༣་ལ་འེལ་འ་༡༥༠་འ༠པ འཛལ 
ཏཾ ོཁ།༠༥༠༠༩༥༥(༡ལོ༦༦༩འི།འ༢༨༩༦༩༩།༥བལོཔ༠ ༤༨༥བ༡༩༢@©:༦9༧།(འ།༢༩།ཁར།( 9ེོ;ོཡ(2ངཊཿ ` 
ˆ འཁྲ འཁ༥༠༩།༢༧༡།༥༨༥༩ོ༥༨༩༥༩༨༨༩༠༥༠༤༡༨༥༥ རོའ ༡༢༨༠༠༦༢༥༠༧༡༦༡༢༨༨ཐ ༠༡༣༥ 
་དོཝངང་འན༧༡༡༧༩༢༥༣ན་༦ བཏེ །ཤ།༢ འ:6༩།༥༠༠༥༥།༥༥ཞེ༥༩༦༨༨༠༥ཞོ།(ཌིཞ།༤༥ 








ེཅ་ཡེུན་ཡ་ཐ༽ས༡༤༠༤༨༢༩༨༥ཐ༨ང༣༢༨༨ འཐོལངནང༡༩༥༥༡༧༡༣ ༤༧༩༥༠བལ་འ་འནདང་ལ་ག་པལ། 

༥༥༣འ།ཞ༣གཤེཞ།། འྟོའོ།།༣༥༠འ༣༣༦༦།ཟ༦༥༨༦༩༥༠༩ོྗར༥༣༥༥༥ །༩༠༦༽འ༩པལ༣༦༡༠༥༣༥ག་ེ་ 
བཞ༣༣༥༡༣༠ཐོལལ༥ ཆེ༦༩།༩འ༣༣༩༤༥ འི།ལེ་འ19༨ ། གཏོཀ། ༩༥༥༦ ༢ེ༨ང༣༥༨༠༣.ན༨༠༥༨༧ཞ༢ 8 
ཁ༣ཞའབེད༨༦ཡན། ཞ།་བ།།༢།༢༤༩ཇནག་འ།།(།((ཊ  བྱིས༥༥ཞི།'ག།ན།། འ་བ།༩༩༦༦བཡ་འི། སོ 


༣༤ཐང༤༡ལོང་འ༥༡༣ེ༧༨ན༨༤ར༧༨ཐ༤འ༧ངང བ༡དེ་༠༠༥ང་འ༥ཐི༽༨༠་བའ་འ་།༅་ བན རབ 













༥ ལོ།ཞེ༣། བའོ་ག༥།༨༩༣།༠ོ༦༩༩༥༣༩༧།༠ཕ༥༩ཐཔབོ༥༥༥༥༥༥༦ ༤ཞཌོ།འ༥༦ི།བྡཾ 
༣༥༥༥༥འ༥༤༩༥།༠༩༩༥༥༥།༧ (༨ ལོཝ་༥༤༅༨༨༩༥༤༧༩༥༤༡༣ལ་འ་ལ་༡ང་ལ་པའོ་ཁའ་ ལཾ 
@ ཞོཿ༦@ེཿཕ(༢ེ༩༥༥།༠༠༥༠༡༩༩༩༥༦ ༦༡༥༣ཐ༽༣)།བ།།ཡཞེ།ཞ༩ཿ༥ཡ།ཤ6འ༥ ཤོ་པ ངཊོང༠༣༤ང་༥རོ༽ 
ˆ ༤8༩༣ །༥༣༦༡༩༣།༡༡༠ (༩༥༣ ཡའི་༩༥༥།༠༡༥༠༥༦ཐཟཀ།ཡཁ༥ བཞིལ ཞ།ཡ་ཞེ། 
པོ་ཁ༣༥༥༩༡(༩༥༠ོན་།མོ་ཡེ།། ༩ ༩༣ན༥༩༣ི༣ལཊི༽ཕེ་འཿ༥ཉ༣(༦6༨༠༠༥ ༤༦༥།༩༥༩འོེ་པ༥༣༠༩༥།༦༥། 











རོ ༤ ཟོ་ཁོ།ཁ་།།་ཟོན། གོ་ཡོའ༩ ཨོ ༨༦ཐ། ༡༠༥༥༥༡༦༦༡༥༦༥ཟ༽ 
ཆེ @།༨༥༨༥༥༦༠༩༩༥།༢།༥༣༣༡༢༣༢བ༣༥ཞེ།།༩༡༣༠པ་སེཝང་ ཟག །ཟེ༥༧་པ༩༠༡༥༧༥༠༡དེང་ ལེཐར་ཝང་ 
ལེ་༥༨༥༥༩ཛེ།༣ཡ༣༠༠༠༧༥༥༥ ནང་ང ༡༤(༥༥(༠ཞི༥༩༦༥།༥༥༣༥༩༥།༩༣ཁོན་།བ༡ ༩༡ དེང་ ི༨༩༦༨༨༨ 
ཌ ༢༦༥(འཞི།༤༨༦ེཊ།ཡ།ཐའ་ཡ།།(ཞ༩༥༥ ཝ་ཝེ་ཛཊ་རླཝས་ཡང ༤༠༠༠ཚེཞ་མ་ལ་པཆའལ་ཞལ་ཉེང་་ དྱ 







རྣ 


ལའོ ˆ བ་ོལ ༥༥ བའི་འ (ཧི ༥༥ ༨༥ རཆ ཞི༥༨༥༨༠།༢༥༢ཆ༥༧) ༥༥༨༥ 32" 








28 བ་ཕན ཁེ༣༡/༥།འ།༅།།ནོ་ཀི༽ ༩༣ ༡༡༢་ངའ འང་ོང་༠༦ར་་འ༥༢༡༣ ༡་འ་སམང་འབོ་ཁབ་བ་ང 
༠༠༡ོ་བ༣།༡༥ག༩།(ེཟ་ཡནངོ་བ)་འ7༠༩༧༠༡(ཀོ་ལོ་ཁམ་ སོསཐ༠༣་༥འ༤༨འ་༠ཇ༨༣འཝ་ལོ་རའ་ཇཔི་པོ་ 
ཤ༢༡་༥༥༅་ཞ༡༥ ཁོ་ེང་༥རྩོན་ང༥༨༢༣ཛ༡ང༠ན་ཝང་༠ཐེ༡ན་འ༠༠༩༥༠༥ །༠པབབོ་ཡེས་།འ་འམ་ མ་༠༠་འའ( 
=༠༩༥༩༨༦བ།(ཉོ((©2༨༦ས ཛེ འ༥༩༩(༩=ེ༩༥(2ོཿ9༩༠༨༡༩༥།བ༩༨༥༢༠ཞ ༥ འོོ་་པ་རོན་་ ཅུ 
ལ༡༥།3༦ཨན༠༥རོལ༩༠ི་ཞ།འབ་འཝབ། ༢ནའམཡ།།ཁྱ་།བཁེ་བ།ཡ།62/༢༦།@ེཊ༦བེ'( ༤༤༥༥༠༡༨༥འ༥ 








༤ ༡།༧ཁ༦བ།༣ི༥༩རེ༣༩༥ཨོངང པ་འོང་་རོན་།་་ཀ་རའང་ག་ང་་་པོམ་༩ན་འ་ཁ་ང་ང 
༩༥༦༠༡༩༠༠༩༥༨༠(༥༩༨༥༠༥༩༥༡༩།༡༽༠༡༡༨༦ཐ ༩༣ ཡོཤེ་།ཁཊ་འ།།༩༩༩༣ཤིཤ་།མྟ་(9་བ།ཡན་ཁ་བོ།་ཁ། པ( 
2 ཁོཤ ཅེཀིངས༧ལ་རོཟ བོ། འེན ༦ ༩༩། བཿ མལ།་བུ།ན།ཞཁེ་འཔ།མ་གེ། ང་ཝེ་ཝལཝ་ཝ་ 

བེང་(༩ཕ།༥༦)(༥(འ༨ཤ།།ེ།༠༧ཁ༡༽ བདེང་༦ོལོན་ལ སརང་འེའ༠༠ལང་ལ༦༅ངལ།ང༡༣ཝ༣ངའའེ་འལ་ 2 
ཐེ ༼༨ཛ༩༧༡།།༡འ༡༢།ལ།ཤའ།བ༡ཊཊ།བཀིཤོ།།ཛེ།བཿ།།། བོོན་ཀ་ ལོ་མསོཿརོ༩༣ 











རྫོའའཁ གཡའ་བ ལི།ཤ།ཨ་ག།ལཀི།༦༠༠༨་ཟོག་པ།ློམ་ཐ8ཐ། སོ་ས རོང་ཁ 
༢༥ཉེ༣བ།ར།ཞའ:བ།།༩མ།ཁ།ན། ཡེ བར་༥༠༥༥༠3༠་ི་༥༡༡༥་༠ེང༢༥༠འ༡་ང ོའེ་སརྦོ་རོནཟ 
འགོག་ཡ@༩།ཡ།ཕ༥།5བ༥།)2ཞ 6 ཡའ།ཟློ་ག ༣ེངཝའངའལལོ་འ༥༡ིཝ་རེནངཝཐོ༤་་ེ་ཁའམ༡ན་ང་ང 

སྨྲོང _ བཀགོ།།ཟེ།།འཞི། འ3ཀ།ལྱོཤ།།ཞབ་ད༦༩།(ཡོཁམ།། ིཞཉབ།ཡརཁཨི"་ཝེབུཿ།།((འགྱ ; 
འ༣ཞེ༣༥༥ ཅེང་༩༤༥འ༢༣ ཨོ་།ཁ༩ག༡ཡ།གེ།(ཤོཡ་ཨ།གཡ།ཊ9ཉ།༥༠༥།བ.འོ།(ཡི་) ཝེ།འ༨)༠བནང༩༥༨༥ 













༤༨ ཁ།༩འ༡༣།ན༩༢༥།༠༥༩༠འ༤ བོོ་ང་བར་ལོན༈ ༠ཐེངའབ༡༨༨༠བབ་ཁིངཿ་ཡའངའང་འའ་འ༠༠བ་ ༨ 
༧༠༥༥ ༢ོརོ་རོའོར༥འ་བའ།ི།འའི'བ་འལ་་འའཝ་བང བོ་ངོང་ས་ན་ལ ༧༦ཌ༥༨༩།ཞེ།(།༩།།ཡ།ཨཁཱེ༔ 
ཐེ འྲ་བའ༥༡།།༤༨༥༡༥༨༦ནེ།9༨།༢༠༤༧་།ང་འབང་ པསིང་ཝརོ་ཝཞིལ འཟའ།#༨༥༩ི།འཤུཊ9།།ཁརཞོ་།(༥། ༩༥༥ 
ལའོ ལེ་'། ༡༩༥༣༠༠༩༩ཇ༣༠ཨེ་ཿཁ།ལེའའ༩ནི༽ཁ།དོ༩༥༠༩༠༩༥༠༩ེ ལ་ོང་བ་བོན་ཟེ བར་འོ་ར་ཝལ་ང་འཝཞི་ཁི་ཁོ་རཚའ་ཁོ་ཁེ་པ བྱ 
འ༨༠༠།༥༩༦༣ཐཏོནན༠༡ལ།( ཐོེཔ༩༩ནའ༨༢༡༣རལ༣།8ྱ༦༩༨།༩།༩།ྦོཊ6. ཁོཊར།རརབ།་ཟ་ ཤོགོ་།ཁཕོངའ།བ༡།།ཛཛིང'འཛའིེདོར༦ནིཿ 








༩༨༩༧ལི། ཁོཟཞོ།༩༣༣༠།གས་རྗེ་བེཀ་།ཁྲབ།ག་ཤོ།།། ཀོ།།།ཇོའ༡།༢ ཕ་གག་ཞོས་མོ།ཟ་ཞོག།༠ཁའོ་པལ 
ཞ་བཏ།།།༣༡༦༩༡།@/བའི།ཡ།ཁ།བ།།༩ཿཝཊ ཅངི་བརབ་བོན་ཟ ཞེ་ཞཊ་གཞ།ཞན།@སིཨཤཞ་།ཤྗི་།ཐོ་ཁང།པ།99ྫྨ།བ)ོ་ཕོ་ཕཊ( 
བཏ་ཌིཊ་།ཤེ༩འ།མབེ་(ཁཿ༡༣༥༩༣༥༦༣ཞ)།༩༣༩༢༽༣ བཆོང་༦་འོན༣ བན ༩༡༥ལལ་བ་ཕ་བ་ཞེཿ་ླེང་ཆེངརེཝའ༤ རར 
ག༠༦༩༨༡བ།།༩༡།།།ཕེད(4།༨༩༩།༠༨"ལོ།༠༡༡༩ ངོེཝཝཝོ་༼༢ང༩འ༩༢ང༡ལ༠༠ལྤ་ངཝཝདེ་སེ་བ་ཀ་འཁ༠ས་༨ འའག༩༥ཤེ། ཧུ 
ཐཐོཝངབཔར་ཝཔ་ཧྲཟིག་་འམ་ཁཿ་།འ༣བ༣་འན གདོ།གཞ་ཡ་ལ་ཞི་ཁ།ལཿ།།།ཡི་ཁ།ཡ༣ཡཞི།བཿོ།ལཁོ་ཤ།ཝ།། ང་དོངཝེརོརོཀ་ཊ་ 












༩༩༣༢།༣©)༣༥༢༢༩༡༢།༩༠༩༨༥ ༨༠༩༠སའེ།༩༡༩༩༨༦༠འ༨༩༩༦ཞིཿབ)༡ལེ།༡༥།༨ ༨༥༠ 
ཌྡཁ།༩༣༣༩༡༥༥༥ཁ།འེ།།༩༣༠ཞེ་འ།་འེ ༡བ༡༡༩༩༣༩༥༠༠༡༩།།༨༠༡།།༠༣༣༠འེ་འཿབ་ཁ ཐང་༧༤༨༥ང་ཐའ༤ 
གོ༨༩༠།ཁོ།།ཤེ།།༩༡༡༥།༨ ༩ི༩༥༥༠༡༩༥༥༦༡༥༥༤༢༣ཐཞོ༽།།ཨཞོ།བེ།།ཁཿ༥༥ ལགཔ།༩༥།༩༢༽༠༥༣༩༣༦༠ལ།ཁཀོ།ེ།། 
9༥༥༥ ༩༠ེ༠༥༥༠༣༥༦༥༠༥༠ཝ་དོང་ལང་ཆོན་གླེ་ང་མ་སཐྲངངང༥ ༦༤༤༠༥༩ཐངེཝང་ཐ་ཀོངོ་ཐང་ལནོ་ྱང་་རང་ འའང༤ཆང་ ཛེ 
ཇཕི།༩(༥༠༠༠༩།༥༠༥༡།ི་ཡ་༥ ༤༧༧༥༤༦༩༩༩༦༥༢༡༩། <༥༦༅༠༦༡༩༢༥༤༥༤༦ཉ)༣༣༠༨༥༨༦༨༥༡༨༨ 














1 པོ ཧིཿ ⁄ཤ༨༦བོག༥ཡ།ག།།༡༡༩།༩༦༡།།༤འེ།༠༩བ། ༥༠༣༥ ༡༠༢་པ་་བ་འ༣༡༠༠༠༥༥༢༥ 
ངང ལེང་ཐེ༠༨༠༠༨༡༣༠༨༤༥༅༽་༡༨༨ཐབཊཿ། ༩ཁ༢༠ེགཔ་བོ།ི༡༩༣ཡའི་འབིནཕ།ཞ་འཔ།༩པ༣༦ ཞོ 
ཌཿཿབཊནཊ་ཞ།། ཐ།༩པ།འབ་བས། ཕ།ཡན་ཁ་པ།ཡའི།།ཨེ་ཞོ་ཡ་ཡ།ཁན།ཞབ་ཞན།། ཆབ་ཝཝའོང་རཝབཝ་འའྲི་བ།ཁ་ཁི་ཏེ་ང་ཁ་འབ་ལབ་ 
ཤོ།ཕ།ཁ།་པ།ཡཀི།‰།8)ེ།'ཞོ་འ།ཡཊཞ།ཞ༠རམ( ༡༤༤༡ངི་ྱཚེ་ལེངཁཝ༠འ༠༠ཝང་ ལེ།ཁ༢།ཁ།ཉ།༥༩ི།‰(ཞེེ\ 


ལེ 
ཞའ༥༥།འའ།9འ༩༥. ° (༩ོ༣༡༦།༥༽།བཉན་༩ི།།00(༩འ༠ འང ༠ཐ༠ཝངའང་ཀཐངཝཝའ༽ེཚ་འལཝ་འའའའ༠༩ཝབ༤ 















༡༥ ཨ༦ཊ༥)༠༩ཿ༣༥༥༦༡།།^)ིི༦༦༥༩༣༥༥༠༩༥༥ ༣༣༩༨༣༠༩༥༠།༣༣༦༥ཞེ༽%)(6)༦ོན་༩ར།༢༩༢།འ༠༩༢༥ ཞེ 
སྨུ་ེ་ཝཝཝ་ཝཝ་༡འིའབྱབ་༡ང་ཁི་ཀ༩༩འབལ་དའཁ་འང་ འ༩༨༥༠༥༠༩༢༨༠།9༥ཞཉི་༦༦༣ཞ)ེ་༥ལོ་ཁངཕ༥འའ༢། ༠༠༩༦! ° ཤེན་བ།ཀ པའི 
*༩༤༥༢༠༠ི༣༩/༥༩༥༥༠༠༠༢། ༢༧༥༥༠ཨི།༠༦[འ༩།༦༥༠༥།༩༥༩༢།༠༣༥༣༠༡འ།།༡༩ཞ༽༥ :ཐ༡།ཁ་ཐོ།(ཁཿ་།6ེཏེ༦༦ཞི། => 
༤༥༥བ༣འེ༡་༡༧ལེངའ ༣༠༡ ༩༨༣༣འ'༦༥༥༢༨༣= ཟོབ ་ོནང་འཔ་༢༡༡༩༠'ལོ་ཞ།༩གལ་ག་འ།།༡༢༦༠༩༩༩༥༥ 





རོ ༣ཊབོདོཊ།པཕ)། ༠༡ ལཉ།6ཀ།། < 3ིཿ༠ཉིིཔ༥@-6(༥ ༨ཉ།ཤིཿ་ཨན།༩༤༩པ།ཁ།(ཝ༥ཤཞེ༥༨(ཊ༠༠༩༥། །འ༥ཟ"བ༥ 








ོངཟ༠ངའ༽༠༠ལ༣ཝེངང ༧འཝམ་ང་ཝེང་འཐོང་ཁ༣༠༣ངལཝལ་ཀོན་༢༠༠༠༠༢༥༥ བ༠༠བབཡོ་ཡ་ཞ 

་ག༡།༩༣༡ཁ།།ོ་འ( ༦༦ ཞཤོ(ན༣༥༠༨༩༧།།༡༣ཞ།2༦ི། ཝེ བ་ཁ ཤཿན༩༥༣༠༩༥༣༦པ༽ཿཉེ།ཁཿ།་ཟོ་ཡ། 

@ནེ། ༩3༣ཞབ༣།༧ཞེན་ཡ།5བན\9༠༥།།༨(༤/༨༩༡ ཁེ ཨབ༥༥༥༩༥།ཞཞཊིའ༡༣ཞི་ཕ།ཞེ།།ཁེ་ཁ་ཡ། མོ་ལས 

ལྤེ ཤའོ།།ཀ།ད། འཐ ༥། གནོ ཁྲ་ཞེ་།༧ཞེ།།ཞ་༣༡།326( ཁ=འ༠༡།༣།༨༥༦།༩༠།༩༦༥༣༥༡༣༥༧༡.༨༨ ཤེ ཆི 
བཞི།ཝ།།༣༧༨༦༩ཏའོཟ9།།6༡༠༩༥༣༣ མ།ཁལ་ཡ།མ༢༨༠།འ༨།ྔོདད༨།༦ཞེ།ལ།ཞོ་ཁཿ། ༣༣ ཁང་སོང༨ལངཛམ༣འི་ 













༥༦ ༥༣༩༥།༩༠༠༩༡། །༣༣ཞ༡༦གཉ་ཐ།ཡཞི། ཊ)༣༣ཞ༩༥ཡ།ཁ།བ་འཊ། ཞ་༦6ད༥༤༥།ཡའོ༽ྔ༄)༥།༣༢ཧོཊ 
༩༠༠༠ ཟརོན་ཁཉ།ཁ།.་པ།་པའི་། ༡ ཨྱེ་ཞྡོ་ཁཊ་འ༩།89་༩པ་ ཨཝོཊ་་ `ˆ ༡ཧཅོང་༧ིཁྱཏདངའ་།!འཐཟེང་ཁ་་ ༩ 
༡9བ༩མཊ། ཤོཕེཞཿ༩ཨཞ་ཡན་ཡཨི།།)།3)༣༽༽།ཞོ་ཁ།ཡ།ཁམ89༩ ཞ((ཞེཁ=བ།།པི'9)ན།འ།€ཿ(༩ལའ༠འའ།། - © 
འཉ་ཁ།ཉ་འནཉཨི།(ཞེ)༽'།ཞྒོ་ཁཿའ།ཁན(ཞ8བ6ན ཨ(༩༥༥༣༠༩'ཐ༽ཾབཏ།། ཁ། ༦༩༩! ༠ ཁཿ ཆ(༩༩༥ཞ།འ༽ཞ༦༥། ཅེ 
པའི།ཛ།༩)།༦ཞོ་ཞཿཡ།ཊཡཝ།8༠ རཝྨོངོའཐི་ཝཝ་སཝ་མཀུནང་འ་ནེང་༢ཝབ་འབ་༨༠འཁ་ལས་ ཞ༠ཝ༣།༠༩༢༩༠༩༨༩༩༽ཇཕ༩ 








མཁོ།ཛཧེ།-ོབཕཡ།ཤན།ཁ9་འཔ།( ° ཟཟིན་བ།ག།ལ།ཁ་ཨོ།།།%(།བབི།ཁ(ཞཊ།འ9 བལ འཇ(༠འོ།ཞ༩འ།ཡ།འའ༣ 
པམ༠༦(འཞ།60ཉབ.།ཿཿཙིས( ° ག།(།ཁོཟོ།!༠།ོང་།ན༣༥ེ།ིཕ༣༠ཀོཞོན། ཐོབ།༠པ།།འ།(2༥༥༡༠། 
(༨ཟོགཿ༣༥ པོཤཞ། ལ་ཡ།ཇའ༩༣༣ ཤོ།།༩༣ཞ།༠༠་འ།༩༩༨༠འ༤༠༥༥ ཇོསང་འ་ོ་རང་དིང་་འམང་འ་དོན་ཐར་ཡ་ང་ ལི 
2ཛ་ཆེ།((༤༨༥ ༩༠༩༥༥2༣༠)\(༠༩༣༤༠༩༨།།༩༥༢༢@༩༥༩༥༨(༩༠ ༠༩༨༣ །“༥༢༥༢¬ཿ།ཞོ་༨(ཌེ་ཁ(6་ཨེ། ༦ 
ྲུ ༧༩ ར༦༅༽ེང་འཝའོའང་ཞའ་༠༔་གཞོ་་འབགའ་འ༠༣༣ བ༨༦༠།༥ཝཿབ་གེག་ཡ།ཞན།བོའ་། 








༄༠༥༥ ༡ །36(2ཞ།༨  ‰༩༥9༩༥༩ས༩།2༩།༦(༦ི\༤༩༩ཐལེ།༦ ༠༥༥༤༥༥༥༥| 
ཁ།ཡ།ཛགི།ི།ཞནཟོབ།། ༠ཕི། འ༡ཞ།5།།ཤཞེན་ཡ།55བ༥(9འའ།།འ༣༠༡/༦༠6 - བ།བ།།)9༩༥༩ཞི་།འ2( 
ཞི།༣ཁ།༣༩ཕ་ཁཿ༩༡༩ོ༩༥༩༥ ༤༡༢༢༡༨༤༦༠/བོ༽ ཀྲིན གོས ་ཤེོན་ཕ། དཔ ཕ།ན།ཿཕི། ༦ ཨེའི} ༡ 
ˆ ༩༩༣༦ ༩༡།༡༡༥༥ཉོ་ཡ། རི ༩ར༩༣(6 ༩༢༩ ༠༠།༠།འ\༥ཊའེན། འཤོ་ཊ༦ཡཞ།ིཡ(༩༨༨༥༦༠།༦)༩༥༦༨༨༥ གྱུ 
༧༩༥ ༩ཕ༥༣༨༦བ།།༨(6བ༩༥༩9 ༩༥6༥ ཞེབ ཡའི ཞི་པན་ཡ 








༠༨ ༨ ±! ་ ཆེཿ ལོ༡༠རབ།ཞིའ༦ག,།༣།བཞིོད། ཞ། ་ལོ་ཞ། ཞེཊ་ཡ། ༩༢ ༥ 2 འ༢༥ 


ཝོངེེལ་འངམནངཁ༠༥༨འའའངང @=‹(༦འ༦༠ཞ༥༥༠༥ཉེ༥།འ༠༣༥/༥༨༥༩༣ལེཞ་(༥༩༠༥ 
ཁལ།5མ(༩༥།ི།6འ། ཕྱི་ཞ།ཕེ་ཞི་།ིབ།ཡ།@ ར་འ ལོ། ཁབ 
6༥ཞའ།@((2)།། %)ཞེ་། འི་ཐ! ཕཡ 
ཐ་ཐོཐ་ཐ༨༢་ངན༠༥༥༡༤ ༤༠ 
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༠༠༥ ཁོག་པ།ད།དེ།༩)།། 3་ཞ(༥།ར༩༨།༨༥༩༨༥༥ ཚ་རོང ༩ ལརེས་ ཀྲིང བང 
ཁབ།འེདཊགཞ་།གཞཉ། ཁ་བོ ཤིག་ཡ(ཞཾའཔཡ།29(  ཁབོ་ཞ།པ།6༦༥༥༤༥ཕི)འ།ཁ།།༥༥ 

རྱི བླ༥འ༦་༩།(!7།༨༥/༥༩༦༠༠།།(ྱི༥\ མཔ།ཁགཡ།བྐ༨(ཞཉན།9ྱྐ(འ©@(འ།ཞི།ཤིཨ་འ།ཞོ་ཁམཕ(ཞམ( (འོར 
བོ ར = 6; ཤི 

༤ ཆེ༥༣ ཀྲིན བ༥༦༩༠ོཀ་ཡ།།དལཞ་༥།༩༥ཛ།། ༡༡༩༣ ཨོ་ཡ འའཞོ་ཞྲོ།།ཟིཉེ།ཁནཊ ་ཡཟ། 
ཁ)།།༣༥འ༣ཞ།༤༣༥།༥༥༨ འེའ༨༩འ་བ།ཡ་གཡིག(༡༥༨(༩༥ ༨༥༠ ཛཾ 4༦༥༣ ཁྱཾ!༦བ་ཁ\།4(@ ཞན། 








༩༨༡༦ ཁ༣༦ཊོཊ།ཡ༣ཁ༠།རེ།།ཨ།༦འི།4ཞེ༥༥(6༩༥༥༣༩༢༦༨ རོ ཁོ ༡རེས། ཤེ 
=(འ༢༥༠།༨།ལཞཔཕ།གཞོ།ལ་ལེཞ།ཤིག་པ།ཞོ་༩༨༥།ཞ་།༥ ཡལེ།འཌེཞ།།ཁ༥ལྭ་༡༡༥༥༥༥༩༥༥༩།འ 


༡༩༣༥༥བ༡༡༥།༡༢༥༢༨༦༩།པ༥ ༥༥ ༥༥ཁའ༨༥༩༨༥༦༩༥༨༠༥༥འ༨།འལན་།་ 
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ཧྲིཿ0ོ་ཐོ།༥༦༨༨ ༩༨༩འ༤ཉེན། འ༨བ༣༣༦(༠༠6།ཞོཊ།འཧཞ།༩༥ ༥༥ 








༤ @ེ6།>)༦༥༥༧༩༽༢༥༦ ོབ་།།༥(༩༥༨༩༠་༩༥/༥༣༠འ ༦ི༽ཞ༽ (6 6ོཊ།༩འ4(༢༣2 6༣༥9 ( 

༥༤༥ \༠༠༥༤༠༡༨༥་ཞེཏའ་།༥༥༣།འ༤༠༡༥༦ཞ༩༩༢༥༥༥༥. ༣༩ཉོ༤༤འ༥༽ིམ་ང་འ།༽ཡ༢༨འ༠༩༥༥ 
($ པ།ཞའ་བཞ་འ་ཡ་ཞྲི།༼ཞཉེ།ཞཱ་འ༩༩།༩༥།ཞ༠ ༩༦༦༦ ཞ༦༥༩༦@།“ཞི &།(ཞ)ི་ཧོ།༩༥།ཞ༠ ༩༥༥ 
ཞོ(༩༥༥༩༥ཞ ༥།༥ཞ།༩༨༥ཞ༡'༣༩༥༥༥༩༥༦༠ ༩༥༥༦ ༩༦༠༠ཡ་༩༅༣།།ལེ།༩༩༥ ༩༠ ༩༥༥༤ ངི 
ཱ ལིཞ༣༽ཞ་ཡ།ེ། ༡།ཞེ།@ཡཿཡ།ཤཕ།ཞ༠ ༩༦༥ ༩༦༥ོ༥༩༥༥༥འའཐ།འ།།6༣༩༦༥ ༦༠ འ༦ན ` 















@(༩བ༥ཞ་པ༥༠༣༩༦(ཞ༦༤།%ྣའ༥༥༥༩༨༦༩༠༠༥༥༦ ༢༥༩ོ༥༣༠༥༥༥༥༤=\༥༥\ེ© ༥༥༥༥༥༥༠༠༨༡༨༽ 
(༩འ༦༥༠༥ཞ༥༥༥༠ི།‰༨ཞ)༡༥༩ཌྣའ༥༥༣༩༨༠༩༥༥. ར༠རིང་འི་འཝ་༥་༧ཐའ༨ང འེ(འ༩ཿ༣༥༩ཿབ(འ༠༩༥་ 
ཞ༩༨༨༦༩༩༦༩༩€ཁ།6་ཡ།ཕ“ཡི།2)(8)(@འ༥༦༥༩༥༦༥༩༠ ༩༦ ཉ“འཞའ༩༥འཞི།(༩༤ ༥༥འའ༥༠༤༦༥༩༥༨༥༠༩༨༨ 
༢༤༥འི༥༩༦༦ཞ༠༨།༩༥༣༦༥༠༢།༩༥འ༠༡ ༦༩ཧ་ེ། ( =༡((བཞོ་བོ།(༠།ོཞ།༥འ༣༩༦༩༽༠༣༥༠།ཞོ་།(ལ་ཁེསཿ ཙི 
་ཐོཊཀ༥༠༡༩༥།འ༩༥༩༅༦༢༨༥༩༥།༨ཟེབ་ - ཐོའ།འ༥༦ཤབ།ཧློཤ།ལཞ།ཡག་༥།།ན།ཞ ༨༩༥༥ ངོས 















༥༦ བོ༩༥༥ཉི༠༣༡༩༥།འོ།། ལི ཛི་ན ༥( ༨༣༥ ༠༥༥༡༄༅\།^༤༡༥༥༠༥༢༥ག༧ཞེ།ཡད 
༢༠༩༥ །འ༥ཝ(།ཟཡ།ཨོད།ཊོའ༩༦།འའི་།༩༥༥༣༩༦གོ9ཡ། རྨང་འཝ་༥ངན་ཝེང་འང༥འང་ཞངའ༤ངའ་ངའཁ་ 
ཝོརོ༨༣༥ འ༨༠༠།༥༠།བགབག་འ།ཞ།།གཞོ་།ཁ༡བན་ཞ།བབ།3ཞ༥ ཨིང་།ེན་ལོས།༡ཞ།ཿ ཞིལ 
འཞ༩མཛི།།༩༥༩༥/༣༦༥ཇ)༽ ཁན ལི འ༨ཐན།ད་འ༽འ་ི་ག༥༦ཞབ།༧༠༥༨༥༨༨༩༥༤༨༦༩༠༩༥༥ ཤའ 
)(༠༩༥།ལཞི།འཨཞི་ཡཊཁཊ།ཁེ་ཁ།ཡ(7ཐོ་ཕ ༡༢༩༩༧1༧/༧༡༥༦༅,༤༤༨༡༤༨༥༥༣) ཉྱིན “༥༥འ༦ཞ༣ 











༡༩༠༢།༩༣།ཕོཁ། (བཿ འི།རེི། འེ།།༣།༠:༨(༡༡ཞ༥༨ འལོོ་་འན༽འཞོི༢།༩༨༠༣འཡ།རེའི། ཁབ འའའ ༧༧༩༥ 
ྨོང་སྨེང་༡༣༤༤༤༦ངཝའོ་ཁ་༡ཝང་བའོ་འཝེ་པ༔བ2ཞའ༨ འརོེལང་ཐ་ལ་འའི་ཡང་འཔ ན་མ་འ འ་འོ་བར་། 
ཟོ ༠ འོ ༩ཞ།ཝོ།ཁཿ།ཕོབ།ཡ།༠༦༥འབོཞ།༦༩།ཞེ༽ཡེཡ༥ @།ཕ།ཨི་ཁ་ཞེ་ཝ། ༩༩༥ ༩༡༡༦ \9ཿ ( ཌྷཱ 
༩༥འ༥༠ཟོག། -མ།འཁོ་ཉའ༦༦༠ཞ།༠ན།ཞོག་ཡ།ལ།།(ཤིན་ིཞེ།༥༥ ོ་ཝང་༥༨ེང་འཞེ་ཝ་འ༣༠༣་ི་ཞཝང་འ 
ཞག།།།©ྲ།ཞ།ཐབ ལྡོརེལེག་ཡ།༥།ཐྲི།༡༣༨༥བ་འོ་པོའི། གཡ ཛོ་་ཚནིང་འཝཞོ་ཝངའཝ་ཨེཀང༥༨ཁོའ༠་འཿ། 








༠༠༥ ཟོའ༣་ འཟའ།༠༡༢།༥(ཆ།ཁ་ལའ།༩༩༣ལབཞ༣ིདེ།༨ ་ཐངའངེངའཞེ་འ་༠༥༨་ ` 

„) གཟའ།ཕ༥®༨༦@འེཕ་ཟྲོའཾ།། ༩༨༥༩༥༩༣།༤༩༢ེ(འོཿ6ྲཧེ།ཁེཿཞེཕཾཞེ༥།༠=༨༩2༩།༥་ འའེཐང་འརིང་ལ་ེ་ཝའ༥༤༨ 

ཏི འོའི༣།༩༥༥༦༥༩༦=བ༣༥ཞ།1 ཟོབ 3༠༡༡།འའའོའཊ།ཁཨ༽2)›༥༦༥༧འེན།༤༨༡༩༥༣ ོཐཚངེལ༠འེ་ཝ༠༠འ 
ཕི ཁ་བ ཡ་ཟོ་ཞ།། ༢༣༥༥༥༨༥༠༩ཐ༥༠ནི།༨།ཁོ།། ༩༩༢༣ ལོ༥ཁའི༣ཞེ།༥།༥ རརོཝ༨ད་འའེ་ཝ་ ༩༨ 
༤ཿ༩ཞེཿ ༤༨༦༠ འཡེག༥།ཨེ་ཞ།འ༡།༥འ༤.༥༥༣༩༥༠༨༦༥ %‹༡\༥འཞོ་༥༥༩༥༥ཁའ༽ེ་འ།༥།@ོཨཿ8། 











ཤཞི=༨༦ས ཁ༩འོ།ཁེ།ོཿ༡ཞེ།ཆ༣ཡོ་ཊ། ཞི ཆེ།\༣༠ཞེ།།འ༣༣༩༨ཞ༣༠༥9༥༨༠༨༨ 
༢ ༡།༥༨༡༧༩༦༠༡༨༨༥༢༥པ༨༡།/ད”ཞ༽ ཞིན ཡི༨འ།༩༣༩༩།9ི།།ཡཀི།'%༦ཞ༩པ། ༥༥ མོའེ།ཞེ་ཡ།ལ། 
ལཞ།ཤོཞ།ཨེཞ།ཞབ༨༩༨༦༩ཞ། །༨༦༩བཞཿགཞའ་། ཁཿ ཁ།ཡ༣་ཁ།ཞེད།)དའཿ།ིན(ཨེ་ཞ(༩ཿ'༥ ༨༦༥ 
༡༥༦༠(ཞ་༩༥༥༩༥༠༩(%)༩༽(ཡཿའིེ།(༢༥.. ཐའོན་བ༣༣ཁོས༣ཁ༽༽ཞི༥༨༩༥༩༠༥༦འི༥༣༥༥ ༅ཿེ།འ།ཁ༩ཞ། ཝེ 
གབ ༣འ༣༥༥༩༥༦༡༥༣༠༥༥༥༣༥༥༥ ©༨འཞ།༥༥༨༦༡།(འ9༥) འ༥ནེ༥ཞོན།།༦།༤ ན༨༨ཝེ༩ལ༣འོ༥ 











༤ ཕ།༩།གལྲ་ཟུག་འ།ཞྲ་བོ་ཡ།འཀོ།།༨ ༢༩༥༥༩༥༩ོ༩༢༢༩།༡༦ཞ།འ༩ོག་འ།འ༠༦ཞ༧༥ 
༩༥༣བ།བོ།ཁརཨོཉོ་ཀ། འཁན 9 ིི་་ཞེ་པ་༥ འཿགོ།ཤཞེ།།ཡ།26ཞ།༩༥༣༡༨༦ལདོད༩༩འཇའད༩ཟ2ེ༩ཿ་ཡ། 
རཾ ༢༠༩༥༩༠༥ ° ཛེབ! @(༠༥༠༩ཞ(<༩ཛ(2༣ལ༩ཡེ༩།འ༡༢༨༥ ༢༠༥༤༧།འོ།།༨།༩༥ཐབ༽།།༡༡༩ཞ།།༠༩༥༥༥༥༩།༽ ¬ 
ལོ།༦༠༥༥༦ིཞ༦༥༩༣ཨ་ཞ།འཞོ་ཞེ།ཁཁོཊ། ཡ།ཞ༽ི་ཕ༠༦ ཤ༅ི༣ཞི།༢༤༥འ༣༩༦པེ༥)༦༩༥༢༥༣༥ ཞའི ཇི 
འཞ་།༡¬་།བ་གེ་འ།འ།ིཡེ།ཞ།8བ༢༥༠།(།(  འག་ཕོ།ཛ99།\ཨ)ཞི་ནཨོ་བོ།འ།ཞོལཡ།3 ༩༨།༢།༡༡།།༦ 
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གཞོ།།ཤཞེ།༩༡།།༦ཞ།ཞ༦༦ཉེ།༩༩༢)།ི།ཤིག་ཡ། ཤི༦༥༦༠ཞོ་ཞེ9༥)༩༥༦༥༠༩༥༨༥ག༥ཡ།ཞ།༤ 
།ག།ཞི༥།༥།༥ཞི། ཤོ ཁྱི་ཡནབཡ་ཞོ་ཡ།འ;མགེ།བོ ༡༨:༧༠༤༧༢༥༢༩༢།༩༥༥༥༨ ཆེ ཁོཝངཞ་ཁཿ་ཝ་ 
༄༠༣༩༥༢བ།(རེ་བའཔ༔ན)༠༡།༢༣ ° ོན་ལམ་(ི(@ཊཧེ་ཁ༽།ཞ༦ཞ༣རཞེན།ཡ་འོ།༤ ན༥༥༠ོན།འེ།།ཡཞེ།ཿ༦་ཞང 


འདའ) རོན།༦༥ཞི་།ཨོ།ཞ༠ ༩ན།ལི༥།།རེ་ཨ ཀཇ༩༨༠༠ེ༨།ཉ།ཕཡ༡༥།།6༡༩༣༥ ཐེའ༥༥(ཞིན( ཇི 
ར༨༤ངའ༥༥༥༦༦རོའ༥༩རེ ༥ ༩༥༢༥༥༨༥འབ༠༣༠༣༦༩"༥2༥༠༥ཿ ཁའ༨༣༨༢༥༩༥ི༥བ།འའ།༥་ 




















༄༅༠༥༤ ༤༧༨༠༡༥༩༤༥༥འ༦༤༽བཚྭ་ཀྲ།༡།༨ །༣༠༨༨༥།ཞི།འེཕ།༥༨༦༨༩༥ ༥འའའ༥འཝ་ཡེང་ 

ཕོངང་༥༩༣༣ ༩ལ༨འ༩༥༩༡༥༩༢༩༣༣བཞོ།།ཁོིཿ ༨༥༦༨༧ིཨགྲ་ར་བ།༣འའོ། རེལ འཞེ་༥༩༩༦༥. ཟི ཞར 
ཧཱ ིཾ།(@འཿཁེ་ཞ།4ཞེ།༥(96༣༩༥༦༠།!༩༥(༨ འབའ(ཨའིའ།རེར།བུཏན།འ\༥༣འ༦༩ེ་ཕ(༠བ།པཕོའཔཊ 
༦ །།འེ།།ཁཏའེ་ཁཡ།༡༩ཕ།ཁའི་།ཊ༡་ཊ།ཡ༥ཞོཞ། _=@འཡཨེ་9།6།༥།ཞི༽།འཞེན།ཡཞི། ༩༡འ༨༩༨༠༠ལ། 

ིོཡ༥འཛཞེ།ཤ༢༩བ།ིཞ།ཡའི་།ོ་། ཁཿ།ཞོཞ༣༥ ༡༣༦ཟ།།འ།ི།འཞེ་ཡཊའ་ཁེཊའ།ད༩།གཞོ།།བཡེ་༦ ཛྡྲ 











༡༩༥༨༩༥༨༢།༥༩༥༨༥2རོ༢༥༩༩༨༦༨༥༽ ཀེང -@འ༠ཀ་འནགེ།དིའཛཨཞེ།ཤ༽༣༡༣༧ཕེ༨ རེ༣\ ༩༣༣ ༦༢༣༥ 


སཝ༣འ༩༠ལ་འན་ང ༠ཿོལ།།འ༦༩ཿའེན།འྲ།འེལ།༥།ཞ༩༨༩།༡ེ།འིཞ།ཡ༣༩ེ་༥༥ ༨ 
ལ་ཟུཀ།ཟཞ།༣༩༨༩༠༣༣བ།ཞོ།། འཁོལ ༤ འཕེ། །ཨཞ། ཞི ཕྱི་བོཁ།ཡ། འཚ ༨།་ཡེ་ཞལ། ལཿ 
ཤི།ནའ༣༣༠༩།།༣༣འེ༣3༽ ༣༩༣༥༥༡༣ཞ༥ འ༤༥༥འ།ཁ།ཞན༥བགཞེ།། ༠༡ ཞ།ཟ༨༥༣༠༥༥ ོཔཝ༠༠འ༠༩༽ 
པ༣ི་ཟོ་།པནེ། འཆ ༨༦༦༦༠༡།ལ་༩ན (༥༨༠༠༦༩༦ར༩།༩༨ི། ༡༥༥བི།འ།ཁ་་8ི་ན། ཁ་བར་ཞེན།ཞོ་ཐ༩ ༥༥ ༥༥༣2 
















"༥ ༡༡།བ།ོའོ།།༩༢༠༢༤༥2༽4༦༩།( ཁོག་ཞོད།ཁོ།། ཤོ༣ག།༥༣༥༥༦༠༨༩བོད(ཕིཡ 
ཁ༩ནའ((༢།༤༡།(འ8༦©༩༠ཨཡི༩ཊ།“༥༩༥༥༨4༩ེ༥༨༩།( ༢ེན་༣ཁྲ་འོག།(༦ ༩༥བ༡།༦༩།(8གོ༠༢༥ཞན། ལབ 
༧ ༩ེ'༩5༥ཿ༥༥༥༩།༠༡༣༽༠ནང་༩༨༥༨༨འ: ༢ེ༣༥༦༩༥༩༣༥།༥ི༥༩༣༥།༩༥༠༠༦༩།༩༣ ༣༩༥༥ འའོ།རོ།ཨེཞ།ཞེ། 
ཉི ྱི་ཟོ་ཁ་༣༦ཤ༥འ༨༦༠ཨ་ཐོ་འ༩༩༦ འོཞ།༠ཞ།འཁོ།༩འགོ་ཞ།ལ། ཞེ ལོ་བ ཁོང 
ལོཊ།ཉེ།འ་གེ་ཡ། ཡ།དིཁ།༥།ཿ ༩༡༦/༢༣༩༥8༣༨༨ ཞ\(འེ༥༥།འ༦ཨི'༦༩༨༨༠༠༩ནེ༩༩།ཤེན།2ཞ\ 


















་ང་༠ཆ༢་༩ནེང༩༧་ཟོ་ཝང༢༅ངེ་འ༠༡༡༨༨༦༠ཁ༽་ཐོའཝའ༤ ག༡༦༡༦ོ༡ཟོཁཡཝམོ་ལསའ ༤༨༧༩༣༠༣༢༣ ལའ 
༡༨༩༥༣༡༨༦༧།༢༥༠༠༡༠༧༽ ༢༩༥༩༥༨༤༡༥༥༨༡།༦༩༤ ༥༢༠༥༥༢༥༨༥ ༥༥༢༥ ཀྲེན བྲོ་གཡ།འ9།༦༩༦༤ 
འཇའན།དིཤ།འཛིན།)བ༥འ།)3།༢། ° རི༡རའ།\འ།།ཉ༠བ༥།ལོ་ཁ། ཡ།།བོཀཿ1/ཉ(འ༽ ༢༩༣༦ ེ༨༩༥༤༥༩༥༥༠༣༥ 
༼༧༥ ༤།༨༩༨༨༤༥ལོ།༠བ༠༩༥༥༩)༥༤༡༧༩༨༡༧།༨༨ ༡༣༤༨༥༡༨༨༣༡༨༠༥༥ཿ །༢༨༣༢(༨༨།འ༨༨༨༢༥༠༧:༤༥༢༣༡༨༦/༩༥༨༥ ཤལ 
༢ོ༡༦༦༨༡༣༥༨༥༡༨༥༨༥༡༥༥༥༨༥༠༨༥༤༥༦༧༥༨༥༨༩༨༡། ༨༨༠༨ ཀྲེན ༠༠ཿ)ཿཌོདཡའི།ཉཤོ་འ༥༥ ༥༥༥༦ 








ེེ་སེཝང་འཝང་ཝང་ེལོརོའོ་འང་ཝངང་རང་ཝའཐེ་༼་ངང ཁེ་༨།ཟོ༦9༥༩༠༽་འ༠༡༥རོའ།།༽ི འདོ་ང༥༤ངའའིའངོ་ ` 
༢ེ། ༡༦༥༦ ཁེ བོཡེད༠།༦༩༥།བ། ལབ།་འ༣ོ།། ཡཿ ཕོའོ་ཡ་༦ འ་ཕོསིར། ལིའོ) 
༢ ༩༥༩༦ ༼༩བ༦ཤེ།།༦༥༥ཟོཡ།།༩༽༩༥༥༥༥༨ འའོོའ༥༩༥༥༥༠༽རོ༩༩༥༦༥༥༥༦༩༢༣༩༥ ༢ཞོད་ 
༠༥༥༨༥༩༩༩༽༣༡༩༥།ཝེ༣༣༽ ༩=འ།ཤེན།༩ོ༩༥༣ཟོ་ཁ༦༦འའེང་ ༤ཝནོས༠༤༠འརོ་ཿ་ཁངཔ༥་ ༠ ལེ་ཞ་༥ 


ལོ སོསང་འཝང་༠ཛ༽ེ༦༥༥ ༣ ༠༥༨༨༠༤འའའང་ ༠བསཁས།འཿཁ་་།༥འི།༨༡༩༢ན་ 
འའ 
















རྤོོའ༣༥༠ང༠༤༢་༨ 
༢༠༥=༦༢༣༡༠༥༡༠༣ 


ལབ༩(འ།ཟཊ'༩(6བོལ།ཕཿརི་ཊ(འནེ་བཕ།འ6།། 
ནར 


།ཁ༥༩ཁ་ལོའ་ཁཁིཊཁ༽། འཁ ཨ།རཇེབ༣༩ཝ།བཿའ། རོ་ཁ ཞན ༩༧༩༢།།(ཞཐོབོ་(།འགི་ཟ་། 
ང་རང ༤༤ོསང་༥༥་འ༽༦རོ ཁ་༥༠ཐེ་ལང ཁཚིར༥‰)༣འཐཐོ་ད༥འ་ཞེ་།ཁ༩༩ ཁྱིན འཟོ།ཡངའཿ།འཇི 


=༠འ༥༥བབདོ་བཞི།'ཐབ།༠།༩༥འཊ་ང ༠ཐ་ོ་་ང་འའང་ལའིངརངོ༨འང༦ང༠འིཞ་ངང 
འ༣འ༦༠༡༩༥༽། 6ཧོ་ཁ། ༣ འ༣ོའ།ི་བཕ། ཡའི =‹༨འ9ག།ནོ།།ཁྲ་9 འཿཐ།ཤ།“༥༦།ལེ9( 
༩་ཡ་འྭྲ་བིཐ་།།༣༥ ཁ། ཁ༣།འ༣༦༥༥༥༦(ེཞེཞ།( །)ཞཡ། 


















༥ ༩ནཨོ་ག་༥།རོ༦༢༣འ༥།༥ཞེ༥༦ ཨོ༥༦༩བོ༥༩ཿ༠༩༨།༩།༩༨༥༨)༠༥༩༥༦ འ༠༥༥ 
༡༤༥ ན༠༠ཡ། རོ་ཞ།ིབ་ཕ།ཡཞི་ ༩༦༧༠-།།ོདའཿ༦༩འ༨༥འ༽༦༥༥༥༦༥༥།༨ ༩ིའོ།།ཁྔ(ཁའི༽ 
ཌ༩ 9༥༦༥༥༠༠༤༥༥ ཞ།འྱབ།།ཤེཊལཡ།༡ཞ།ཕ2(-པ༥༦༥བ ཌ༣༥འ་ཞི་༩༩ི༣ཡི།འཁ།ཇ༥༥༠ཐ།ཿ 
༡ ༡༥༠འལའེཿ(9:བ།བི།(9ཁ།།ཁ།ཕ༥(༠ཁ།( ° 4ོཁབྲ།(བ/4(210(༩།༩༥༠༠༩༩།( - ཀོ།།།ག(་ཇོེཿ༩༥ཞེ། 
ཱ།ཨ༦༥༦༠༩། ཨའི་འོོ། ོ།ཁ།ཞི།(2ཁ།༦༥(།༅་ཁ།། ༽༩༣༨༦:༠6།8 ༩༦ ༠ོཞིག་།ཡ༨༦ཞོ་ཁ། 








ཁ@༩༨༨༨༥༥༣༥ཞ༦༡ཐ༥༦༥༥༥. ༧༥༥ཞ་ེ།!(2ེཕ།ཁ་ཁེད(ཨེ།ཀ།ཡེཊའ།!ིན ཞ༦༩།༧)༩༣།ི།།༩༩༥༡༣།༦༥༠༥༤༥ 
ོ།༣།༢༨ོལ།ཞབོ་ཡེན་༥༥༢༠༩༦༠༨༠༣ ཉབན།༥༣༩ིཊ(༩འི།༡2།ཁ།ཟྱེབ༣༥༠ཞ༣6 2ཕོི༥འུཝ༥༦ནའ༥༥༦ཟེོ།(ཐཁ( 
ཨ།(༠༥༠ེཞ༥༠༠བ༣ཁ༠༡༩།།ཞབ༣༣ཕིག{ྱ་ཟེ་ྲ། ཟོཟི་བ།།ཤེ།།བསོསོ།།(3ིཌམ།ཁཛེ༦ཞ་པ གཕ།ཤེ༣།ཞ།ཨོ་གོག་ཡ། ༥ ལོང 
ེཝཐནངང ༩ཐ༣ར༤ང༧༣ང་༩ཐེང་༢་༨ས༧ང༠༣༩༡༨༣ང༦༠༣༨༥ ཁ༡༨ན༠)འ༩༥༣འཔ༠༢-་༠༠༠བའ་ང༠༠ཐ་འ དཟངོཉི་ཝའ་ 
ཁག༦༩ལམ།༠ལ9ཐེན།©56༦༠།༤ ° བཤརཊ།ཨེ་ཞ།ཁ)རཆམ།འ།༣༣ཁནོོཀལ་ལོ།། བཅིས ་ཞོཉཀ།ཕ༥༥༩,ི།ཁ ༠༥༥༩༦བ༦་ 











༢༠༠ གྲཟ།།ཡ༥གཤེཊ།ཕཀ༽༩༩༩༩༣༩༥༥།༠༦གོ༥ ༢༠༠༠་འོརོརང་འ༠ཐ་རེའ༠་༡༠༠༤ང་ལ༩ཝཝང 

3༨༩༥༡༥9༩།༦3ཿ9)ེན༨ ༩༩༡༣ ༢/ར༡༦་ཛེན།ཀྱ་བ་འ།ཡི་གིཊ།༩༥༦།རཛེ།༤ འ།༩༥༥༠༢༣༩༩ི༽༠ཿཨོ།( 
2 ༥༠༩༥. ོཝ་ཅ་སང་ཊནང་འའོང་༩ཟ་འོ་ཝཅུ་༦ཐ༡༠ོ་ཝོཝབ་ཅང་ ༤༥༥༥༠༠༡༥༥"ྭོ =ཿ༣༢༦༠༩༥༥༢༦༧༤༦༨༢༥༤༥༦༡༨ 
ཏཾ )༨༡༤༥༦༡༥༨༥༣༡༡༨ ་མོ༥༥ཤོ༦༧༡༥༠ཉ༦ཞེ༢༡༡༣།བོཡ༧༦༩གོཕོ༩༥༥ ིྲ༦༡བ་གེ་བ།འ4གེ།ཡ། 
འའོང༤༣༣ཝོནཝ༤ ༩འ༩༥༦ཟོ།འ༨༦༠།།༩ན༣ཞི།ལ།འ།འ༠་བ༢།ཞར 3 1 ་་བ 















བཞིབ ༥།འཁའ༥༣ ༣ི༩༥༨གདའོན༦༽ ཀྲེ ༥ཞི།༥༥༩༥།༠༡༩༥༥༥ི།ནེའཛཞེ།ཤིཿཡ'༥ ཞོ 
ེ་བས་ཙ་༣ཊ་༠ཕོ་ན འབ (འི འེ་ཏན་། ༥ ཝ༧ལ།༥:2༥ཞ་བ།།༦༥༩ བྲོ་བ (༦༨༦༦ 8༥ ༡ 
ཨོ་ཡེན།ན།༽་བ།༡ ང།ལོ་ཛེམ། ཛཟིརཔ།བནོཞོ།)།( - ༩༥༩༨༦༩ེ༦༢༦།ན ཟིན ཐཐ༩ཟ་བ།།ཿཡ་ཁཕ།ཁ་བདོམཁ་ཕོ།ཟཝཱ་ག་ འར 
ཤབ།༥༥།༥༥༥ ཞཐོད༦ཞརཟབ༩༨༦༩༦༩༩ཞེ།༩༨༥༦/༨༥. ༡ག།༧།།ཐོད།ལ།༡། ཤྲིཟ།འ༧༦བའི༢ 

༤༢༥༥. ཅུསོཐང༩ལབ༦ཝང་༨ང་འ༤༠འནེའ་་འཐང་པ༠ང་འའ་འོན་ང ཁེ༥༩འོལ༥༨༢༨༦༢༥༨༥༥༥༥༽ ཤེ རའ 















༠༥ ག༤འ༢༥༧༩རོའེའངའ་འན་འལ༦་འེང་རིཚ་ འའའ དཡབཝའཝད་ཁ་པོ་དོང་ལྡྷཝ་ལངའརོའ་བབང་བརའ་ས་ལླ་ང་ང 
༦༥ེ ཤྭྲ་བཱབ།༢༩༩ཧ༥༨༦༨༠༠༠༠འད་དོད་ཝརོ་ངནང་༩་ངང རིཞ།ཨེ་ཞ།༩༥༡༥༢༠༦ཞ༥༨༥༨༢༥༩༩༥ འ༥ 
༩༥ཟལོ།༢༠༥༥༩༠༩ ༩༥༣ཞ༦ོ་ཡན་ཡ༥༡༥༥༡༣ འ%༥༩འ༥༩༩༩༠འོ།༢2༨༩།འཿ༽་ཟཐ། ཕེང ༨༨༥ 
ཅུ ཨའོ ༩༨༠༢༠བོ་བ༧རོ་༥༠འ༩༡འའནའ་འ ་ཁོ ཝལ ཟེ ⁄༢༨༦9༩༥ “(༩༡༣ ༩༨ བབ༨(ཞ(( < 
ཞ༠༥༣ལ༣༦༣འ༨༥༩༩༠བོ༨༦༡༥༥༨ ཁོཿ༣༩༩ོའ།ཡ།གཡཾ་༨༥༩༥༠༠༨༨༩༦ཞབ།ཞིཞ།(‰ེ༦ཞ༦༠༠ ཁ།ཡ(2།ཕ། ཕེབ ཡོབ 
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ཁབ།9ོག་འ།བ།ཡ།འཉབད།(ཞཞ༥།92༦༠༥/༧༠༩།༩༥༥འ༢༦། བ༥@ོག་པ།ཁ།༡།༩༦ཐ༨༩༩༦ཞ།བོཊཞེ།། 
ཐོེ'འ༥ཟོཔ2པཔ( ཐབོ་ཁོ།བོ།ཁམ་བཟོརཔ་པོ་གློང། ཤེཌཔ་ཛ2འ་ཕཊཞཛབྲ((ཕ།་ཇོ་པ་པ་ཛོ་ཁེན ༡༨ར༨༨༩༨ལ༦༨༤ 
རྦ .>༧༩༡༤་ ཀྱི ེ་པཔ་བའི་ཚེ བབས པཔ (འས ༦་པ་(༡། (ཕ་ར €༩༧༩༡་༨༥༥༤ ཐའོ་སོང་རླི་སས་༩ཿ༽ེདཝལང་༡ངང 
ཞེ 
ཤཟོ༥༩༣༨༨༩༨༠༩༢བ།པ༥ ཐངཐང་ ཁ་་ ༩ 
མཛཞེ།ཡཿཆ༣༩༥༣༠༥།༥།༩༽༽༣ ཞ།ཞ ༢༥༥༢ 


འ:དཞ༩༦ཨོ་ཡ།འ།།ཞཞ9༩༩༨༩༥༩༠༡༣༢།བ།།“༥༥༥པབོ 
ཝངོེལ་༦ཝ་ལཝ་ཐ༣་འའ འ༨༨༠༠༢༡༩འང༥ ལོ 9 



















༠༥༥ ༦།།འ༢༠༠།༠འ༥༦༠།[ཞཟ་ལོན༥ ° ༥༥༤འི༣བོ།། ཞོ་ཁའ།༢།༠༣།༥༧༧༩༠༩༨༥༩༥༨༩༢༨འོ 
༡༦༦༧) ཡཉོ།།༥༥འ༣འའ༥༥༥༥༩༥༠༨༩༨༥ ལཟོ་ཅབང་༠ཐ༡ན་ཡ་འའའ༡༠ངའཝ་་མདམཛའ་ན་་འ་མིང་ 

༤༥༡༤༨༤༠༤༨༨༤༨༢༥༥༣ན ཀེན བྲབཁོ་ཡའ ༼ཞེའ༨༠ཧ༩༥༨༥༥༦ུ༡།རརེའོན། ཤརོབ༣ེཉ འའ" ༥ 
ངེ་༩༧༨༧༣༽ེཉང་ཝེངཐསནང་ར་༠༨ཝ༠ཐོ་ལོན་འ་་ཁོ་ཁཝ་འའཔང་ ོཝེཝ་༨༥༠༣༨༧༣ེནཝ༤འཇང་ང༠༤༩༨ཙ༨ ༤༠༨༣༠༨༨༨༨ལ༥ 
བོཟའ།འགོའ།གྱ།ན2 པེ) འི་ཡེ་ ༅ེ༢༥༠%༨༢ོ༡༥\༢༨༥༥ན ཀྲིན བའིའ༦3འ།༠ོག་ཡ།ཚའ༥། [བླ 


སྲཾ ངུ ཙཤ, 




















སོཝ༡ཙ་བཡིས ༠ཿ༠༠༤༢༩༨༨༨༠ན་ ཁོ་བ འབ འཟིའ། འི འད་པ༩༨༠ོ༣༠ན།༨༥༥༠ཇ2/༥ 
ཨཿ ལྲ་བོཁ། ༢ཕ༣༥༥འོག༥༦༠༩༨༠/༢༣༩༣༦༠༢༨༢༡༥༨༦༤༠༥༩༤༥ཟཟཞཉ༣༤ - \ཁ༦༨བན༥༠༡༦༠༥8ུ 
འེ།ཞ༨3༣ཡཱ་ཟོཝཊ། ° པ༥༥འ།2༣༠)༣།ཛྡ༥།༨༠༥༩༨༣ ༤ ༩༥༥ ལོབ འ༨༦༠༣༩ཐོ།ཞ((3ཉིནཞའི།་བན།9 ཞན 
༢༠༠ ཟོ ༠༠༩༥༠༩༥༢༩༨༥༨༩༥༥༦༥༣༠ཉ༣གཿ༩ཧབ།འརཟའཾ།། འ༢༡ཐ༩འ༣འ ༡༨༦༠ ༢༠ཐ༥༥༠༣༥།(ཞ༣ 
=£ ༠༥༠\༢༥ ཡུ ཟིན ཤིེཡའོའ ༠༣༩༠༩༥༥(༩༧(༩༣༦(༥ེ༥༤༦/།( ༡༣༦ ༢༩༣ 
\༣ཟེང། ཛ༨༢༥༨༢༽ ཟིན ཞའོ, ཤོཊ'།༥ ༤(༢ཞ།འ༨༤།།2༤ . 





















༄༅༅༨ ཟ3ེན།༥འ༨༦༠།ཁ༠༨༠༣།བོའ།༨ ༠༥འ༣༩༥ཞེཿལོར།ཞ།འ་བེ།བ།པ།འ༦༧༥༩༦༥༥༩༥༥༦ 
༡༥།༠༠གོ།ཞལོ་གེ་ག་པ།༠ཞ།༩༦༠༠(༩༡༩༥༦༩༥ོའབ་ ༧༩༤༣༨༧༠ཞ༣༢༥༠༩༠)༢༩༧༥༥།༽ ཚེ༣ འབ།ནི)།“འི༣༩༨༥༩)། 
མཕེ།ཏེ༦ཇེའ་༤ ཁྲེཿ༥༡༦ ༨༡༩༥༥༩༩ཐིིཌིེ༥༩༣༣༩༨༣ཉཞ༣འཨེའ༡༥༥༢༣༨ ༩༦༦༩༡༣༽།པ༡།༩༧༣༥༥ཞི། ༠༠༥༩ 
༧༡ཝཐ༣ང༣༠༡་་༩༩༥༦འ༩༣༥༧༠ཐ༣༥༨༡༠༥༤ ༡༥༦༨ ཆེན ༩།༡༥༥ཞི།འ༡༩༣༩༦ན༨༨༦༡༽།༤)༦)༥ 
ཞོཞ།༨ ༄༠ོ༥༩༢།༤༣༣༠༡༡༣ི༣༡༩༨༥༤༥།༣༥ མཛེངཐ༧༠༠ོང་༨༤འ༠༠འ།འ༡༣ཟཿ ༢༨༥༢ ཛའ 














༤།༄ེང།༩9དེ༩༦༢།(@ན༦ཐིག༦ །།༦༣༩༥།འ(ཞ༦ཧེཿ༩ཕ༨༦མཡ༥༥ ཤཞ།༥༥༣འན༠༥ན3ཞ།འོ་འ༡ པ་ཡ 
༢༠༨༦༨༦༨༥༨ ཀྲིན ཁགེའ༩༡།ེ༤༨༦ཕ༡།ེ)9ཿ།།ཁཿ༩༥༥༠༥༠@༨༥ ༩ཿའེའི༽ཞ་།།༡༩༦ནཔའི་)ྱ་རོཿའཁོབ༦ 
ཇ༡༢(3༣༠9༠༥༨༩༢༥འཐ།©ཉ༦༣༨༩༥༦༅༨༩༥ ཞཝ་ཝ༤ང་ཝཝོལཐང་བཟིར༦༢ང་༠༤༨སེཝ༦༡༠༡༠༤༨༤ཐ༅༥༤ ༤༡༥༨༠༤༡༥༥༥༽ ཡཾ 
ཉིཿ ཝེ༥༣༩༥༣ི)།༩༣།༠༣༩༢༠༥།ེ་ཁ༣༥༥ ན།།༩༢།༩༤༥༡༡༨༢ངའ དར༣ང༠༤ང༨༤༡༨༤༠པེནང་༠ཝངོཝ་ོ་་འ་༩ེ་ར༦ི་ཁ་ན་ེམ་ང 9 
འྲ་ཟབ་༣༩༣༥༩་༩༥༣ཞོ།ནཊཇོརོ་ཀ6༩ཐོ་ཁན།༦།༩ཕ།༩༥༥༡༣ ༩༩༣༥ ཐའོ༩༥།༩༧༣༩༥༣༩༥ཉ༥༣༩༦།༩༥།༩༠༩༥༠)༥༥༥༥འ༩༥༩༥༥༨ ༨༨༤༨ 













` ༡༣༥༥ ཤེ ༡༩༠༨༨༡༣ཞཐ།།འོ།2ཉེ༦༡༩༦༠ /༢༨༦༧༦༦་འ༠༥།༡༨(༩༤༨༨༦)(༤༥༩ེེ༥༥༩༥. 
,,༨༥༨༦༥༥༩།ཞ༩༥༥།༩)༩༥(༩༩འ༨༥(༦༠ག་༥།ཞ༠༥ འཤོ༣༥༡་བ།9 པ།ཤོ6༥†།འ༥བ།(6(ཁ©༥༩༥(ར༨༩༠ ༡༥༨༩༨༨༧༩༦༢༥༥ི༽ 
$ ཏེ %༤༦@29།འ@ྲ་བན།ཛཉ༡༩འ།༠པ།རེན། འ༦༩འན།འཛི།(འ ༦93) བཞ ཡ་ཀི།‰༦4ི། ཕྲེ(9/(ཁ།རཕོལབ(6 “(༥ 
ཟཾ འཟ༨༥ ལི༨༨༩༠བོ།༣༥༩༥ལས༩༥༣༩༦༩བ༠༽།༠༣ཆ༦༦ འཕ ཡ༠ཤ༣༩༥༩༥༥༩ཧཞ།ག།ཞ༥ཿ༠ཞ༨༩གའེ་ག་ཡ། ` , 
འིལ ཟ༡༥༣༩༤༣༩༥༡༨༥༦ཧ༽་ ཉི ༤ོག༩༥།༩༨༦༠བ༥མ།འ།་འ༨།ལུའ༣༣ཞ་ཨེད།འོ།ཤྲི ཟ་ཞི། ༢༨༠༦ ༠རེ༥༨༨ 


༡ 











༠:39། བ།ཞོ།། ཕ་ཨིབོ་བོ།།།2:ཞ།ཟོབ།།བ༣2.༨༦༥ འེ།(༥༨༩༧༨༦༠༩༥༡༥(ཞཇ༨༦༤༥༧/༨༦༠༩༥༥ ༥༥༥ 
འཞི་ཞ༠༥༦༣༩༣།༩༥༦༩༥༩༥༦༠༣༩༥།༦/༨༠༦ ༨ི༠༠༩༡༠༥༢༠༡༦༡༦༧༨༨༤༨༡༡།༥༥༥༥༽ ཞིང ༥༥ཞི།འ\ེཊ་ཊ་ 
གཞེག༥།༡༥༥༥༩ེ༣ལ༠ི༡༩༥༥ ༩༠༠ོ་བོ།༩༩།༣༨༩ོ་ཐོ༩། ༩༣ ན།༩༠༩༨༩༡༦༤༥།༨༥༨ བོན་ཞོ།།བེ།། 
༤༧༣༩༥༥༥མ༥༦༠༨༢༥༩༨༩༨༠༠༠)༡༦ ༡ེ༨ི༨༦༩༢ཞ༥ཞི། ༩ཧ༠༩༥༥༩༣༥༩༥༥ ཟན་ས ༡༣ོད༠༥༢༠༥༥༤༽ 
ཤིན །ཡ་བན་།འེ།།(ཉི༣༣ བཞི།བཏོའདདཔའད༨འ ༣༡༦༩ འོབ ° །ཀོཀའོ།5ོལ༧ཝ` ` ` ༨༡༨༤ 9 













3༠༥ 5 ་འ༥ཀོ༨༠༠༥༥༠༢༩༥༤༨༥༥༥ ˆ ༠༠. $ ༥༩༩༣༣ 
༥༢༠༠༤༥༣༩༤།༥༠།༣།༡ོ༨༠ལོའ༩༠༡༠༥༥ /༥༤༥༨༩༡༥༨༨༥༥༽ ༣༣༢༣ བོ་ག ༦༩༥༠༡༨ཉནདེ༥༥ཞ༩༨ 
ཤཱ ༢༥༩འ༨༡༧༨༥༠༥༩༥)༥ ^འ༤༥༥༩༡༥༠༥༣༦༡༩༥།ཕེ་༩༥༥༥༡)།འ༤༨༦༥༥༠༨།༥ སོཝ༤༤༨ེ ༠༡༤༩ 
ོ ༥༩༩༥༤༥ཇེན༥ ༩ ཛཞེ།འ ཞི་ཞ༡༦ ་མོཿ3ཿ༥༥༩༣ེ' ༩༥༥༠ ༩འི༩༥2༣༥༩༠༩༩༩༥། འེ ༥༥\ ༤༥༥ ག༩༣༥")ྤ 
)༠༩༣༡།༣༣༥འ༦༤༩༥༧༩༥༥༨ ༥༠༡༥༩༥།༅༧.༥༥༨ོ༥༥༥།༠9༨ད(༠༠༥།(༩༦༥༥ ༥༥༥༥༠༤༥༥༨༣༠༥༦ ཡི 











6ཞཤྱེད༠༩།༩༥༥༠༦༩/༩༣ ནའ) བ།འི་ཡ།༥༨༩འབ་།༣༽ ༧༠༠༥༥༥༢ར།།༥ ༽༥༢༧༢༥༥༤།༥འའོད། 
ལའ རར རྫ ༦༥༦ འབའ 
ཤ༢ོད༨༨༩༨༠ད༡༥༥༥༣༥༠༡༥༥༠༣།༩༧༨ ༼ ༧ 4༨༩ ༩༥)༦༠༨༤༥༠༠༥༢)༥༦༢༨༥༡༦༥༦ལོ༩ ༥༥ སུ 
༢༠༣༥ ༢༡ ༨ ༼ རེ །༢༥༨༦༠༢༨༦༨༠༥༨༠༨༠༩༨༥༥:༢༨༠“།༧) བཀོར ༼༤ ༨༨༢༥ 
༢༦༥༢༩ོ༩:༣༠༤༡༩༥༤༦༢༣༦༢༥༣༠༢༡༥༥༨༤༨༥༠ཧ༤༥༠༥༩༩༨ ༼༩༥ ༤༧༤༢༠༨༡ཉ༦༨༢ ༤ ོང 








༤ ༄༤༠༩༢༥༥༩ོ༥༥༦ཨོ༡༦༥༥འོ༥༨༩༥༠༢༢༩༠༨ 2 ཤ༠༥༩༡༦ཡ)༠༡༥༣༠༩)༡༣༣ 
༢ོ༦༠༥༥༠༥༥༩༩༥༠༡༢༨༧༣༦༠༦)༡༨༢༣%༨'༢༦༣༨༥༠༥༠༡༢༥༥ཨི་༠དོ། ༥༥༣༥. ༼༩ ༡༨༨༦༤༦༧༥༧༽༨༦༣༩༦༥༨ 
ཊཾ )༥ འ༢༩༨༠ཉོ༡༠༥༥༧ནའ།༡༥༡༨༢༦༤༠༥༥༥༥༨༠༥༠༤༦༢༥༦༧༢༨༩༥༠རོ་༥༨༥༣༡༥༨༦༧ཨི བདོ རི་ 

༨ ༢༢༨༥ ༨༩༡༥༥༠༥༠༢༦ཞོ༥༣༥༨༠༥༥༨༡༣༩༣༨༡༥ ༠༩༦༩༦༡༨༦༨༽༠༢། རཙ་: ༼༩ཿ ༧༢༢༥༨༨ བུ 
༥༠༥༥ཞོ༢༣༥༥ཟེ༠༨༨༥༤༡ ཆུ ༼༡༠ ༥༤༽༣༠༡༥༥༠༥༨འོན༨༥ ༥༥༥༢༥༥༨༠༥།༥༥།༨༥༢ཛ༥༣༥༣༠༨༨ 












༧༩༣༥༠༠༩༥༥༥༥ ༥ ༼༡༡ £ .པའར 
༥༨༥༥༤༧༢༦=འ༥༥༤༧༢༥༠༡༩༨༠༦/༥ ༥༩༥༥ “༨༥ .ཌ༢ དན 
(༤༩༡༠༡༡ས#-ཿ ༧ 7 ཅཅ ་ > ༤༨༠༧4ཾ ༢༠༢ ༦ཞོ༥༨༥༣༠༨༠༨༥༨༥༨ 
རེ ༥༥ ༥༥༠༦༨༥༩ཞག༥༢༨ལོ༣ཅེ་བ༽ནད༦༧ེ། ༥༽ ༥ ༼༡༤ ༤ཧ༩ག། ༢༩༥༠༥༥༧༡༥༥ཡི༨༠༨༦༠༥༨ 8 

༤༩༢༤༥༢༨༤༥༥༨༤༢༤༤ ༣ བེ བའ སད 7 ༡༥ ༢༨༢༤༥༤༨༨༧ཿ༢ ༤༥ལོས༣༥༥༥༥༨༥༥ ༢༥༥༨ ༨༡༨༣ 
















¬ཊཾ༩༡2༩༥༠༨༠༥༢༥༨༨༨༥༧། ༢༣ ༥༢༥༡༦༩༢༠༥༧ཟ།༠༩) ༥༥༥༣༤༨ ༠༡༦ 

རཾ ༡༨༥༨༥༠༡རན༨༨༢༥༥༥༠༥༥༥༧༦༠༤༦ ༦༢ ༥༨༥༠༨༥ ༡ ལྟ -3༨༨༨༦འ༥༥༤ ༤ 

ཅཾ\ ༢༽འ༠༠༥༥༢ནེ (༧༨༡༨༦༧༡༢༧༡༨-༨༠༢༥༥༥༨\(༩༩༡༧༥༥༨ ༥༦༥༠ ༥༥ 7༨ ༥༨༠༧ 

༢༨༢༥༧༧༢༨༠༥༦༡༦༥༢༥༢༦༦༢༥༨༨༧1༠ ༠ཉོ༩༩༤༥༢༥༡༦༥༥༡༨༡༩༥༨༥༥ ༥7 ༡༩ ༥༥ 
༢ི༤༨༨༩༥༥༥༥༥༥༥༥༧༥༨༦གཤོདས་ཁོང་གཿཝ ༡༡༥༨ ༤༽༣༥༥ཚ༦༦) ༤༥༦༧༧༢༨༥༩༣༨༤༩༨༠༡༣༠༨༨༩ $ ཧ༤་ 








༼༢༠ 7༩༤༥༥༥༤༥༥༽༢༠༥ ༡༦༥༥ ལོའ ༥ ༡༡༥༤ ༡༦༧ ༡༨༨ °༠༢༤༤༥༥༠༥༥༨༦༦ ༥༧༠, = < 
“༨༠༤༠ ༩༥༠༠ ༧༥༥༥ “༥༠༩༥༥%༦༦༢༩༨༥༨༩༥༥༤༨༥༥༠༥༦༧༢ར ༢༢ ༦༨༠༡ ༤༨ ༨༥༨༥ 
༩།༥༠༥༥༢རོ༨༨༢༨༡༤3༠༨༨ག ༤༨༨༧ ༢༥༥༥༼༢༣ ༠༥༥༥༢་༦༥༥༥༥༨༡༡༦༧:༥༦༨༦༧༢༨2))༠ ༥༥༡༦ ་` 
༠༡༩༥༨༥༦༠༢ ༣ོག༥༥༥༥༥༨ ༢༦ <༥༦༥༨༦༩༥༨༤༠ ༧༥༤ནོ༢༥༥༠༥༦ོ།༥༦༥༥༥༧༠༨༩༥༦ ༤༧༤༤ 
ལའོ་འ།༥༥༥༥༦༠༢༣༤༨༥ི༥ ཆེས ཧེ ⁄2༢ °༥༨༤༨༠༠༥༥༣༦)༨༤༠༢༠༦༡༦༨༢༦༠ ༢༩༥༥ 












~~~ ༢༠༩ .^༤༢༨༥༥༥༥༥༠༢༨༧ ༢༤༦༧༥༧༨༠༡༩༨༨༨༢༣༡༤༥༢༣ ༣༥༠༨ ཤྲ ༥༧༢༨ 
2༩ ‰‹ཤར༡༦ཞ༠༡༨༢༡༥༨ -༼༢༠ )ོ༢༣༡༩༥༤༢༣༤༢༥༥༦༩༢༡༧ “+ ་ 
ལྭ 





“༥ 2༧ ཁ/འ༥༢༨༤༨༥འ༦‰འ༥༥༥༨༨༣༤༥༣ ༢༥༧༣ ༢༡༥༩༢༠༨༧/༡ ༣༣༥༥༨༠༤༨༽༢༦༥༨༠ ༢༨༣ 
འ༨༠༩༨༦༨༡༩༨༨༣༨༧༠.༤༩༨༦ རན  ྣཀྣྣ)ྣ ⁄༢༨ ༤༧@ོ༩༥༥༥༤༨ི༥ི༽ ༤༢༨༨ ཡེ 
)༥༠༨༠༢༠༥༥༩༦༥༥༢༦༨༠༥༨ཟོ༥༨༠༤༥ ་ཁཤོད༨།༨༤༢:༣༧༧༡༨)༠༥༨༠%༨༥༩༽༤༧༥༣༨༦༧༡༠༩༠༡༠༤༽ /༼ཌ༩ ༥ 








༩༥༨༨༦༥༡༦༣/༥༥༤༩༨༥༢༥༨༥༨༨༨༤༩༥༥༥༣༤༤༥༨༨༥༣)༡ ༩༦༥༥༤༢༢༡༦༨ ༥༢༥༩ ༥༨༦ཆ\༥ ༣༠ ཆོོ 
༥༥༨༥༠འ༥༨༠༨༨༧༦༥༧༢༦༧།༨༠༥༤ ༡༨༨༣ ›༦༠༡༩༽༣༅༡༨༥༥༨༨༨ ༼༢༣༡ ༤༠ ༤༤ ༤༡༨༨༨-༦༦༥༩ 
༡༢༥༠ ༩༦༩༥ ༦༠ ༨༠༤༨༥༽༤༥ི ༤༡ ༡༨ ༣༢༢ ༤༢༥༨༡༨༢༠༥༦༢༨༣༥༨༧༦༤༠༽༤༦¬༥༥༤༦༤༣༧༩༥༦ 
༨ ˆ ༤༠༥༩༽༦༧༦༦༠༦༡ ༩༨༨༥༨©®\(༢༦ ༤༠༦ འ༨༣)༦༥།༨༠༣ ༩༥༨༦༤༢༥)༨ ༡༨༢༽ོན། 
༼༣༦ ༥༨༨༥༽༣༢༥༨༨༥ོ།༨༥༥༥༦༧ ༢༦༨༢༡༥༧༥༠༡༣༨༨༥ ༥ 8༧༥༡ ༼༣༥ ༥༨༧  ། 





















༣༠༥༨ རོད་ན་ $ (ཀོ་ཀ 7 -*༢༤༢༦༤༠༨༤༩༢༨༢:༩༥༤༠༨༦༤༠༡༥ 
>$ ༤‹༨༠༩%༨༤༦༢༦༤༥=\༥༤༥།༨༽ ཆུ ༡༢༽༡༥༤༡༦༠༨༨བོ།༥༩༨༨༨༤༠༽ ༣༥༨༦ =ˆ 
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